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NAZEV SKOLY: Zakladni $kola Hodonin, Mirové namésti 19, p¥ispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Mirové namésti 19, Hodonin, 69501

REDITEL SKOLY: Mgr. Alena Rehékova

KONTAKT: e-mail: zshodonin@zshodonin.cz, web: www.zshodonin.cz

IC: 70284857

RED-1ZO: 600115895

KOORDINATOR TVORBY $VP: Mgr. Alena Rehakova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Hodonin

ADRESA ZRIZOVATELE: Masarykovo ndmésti 1, 695 35 Hodonin
KONTAKTY: telefon: 518 316 111, 518 398 111

web: www.hodonin.com

ICO 00284891

1.4 Platnost dokumentu
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CiSLO JEDNACI: zS MNH 546/2023
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 31. 8. 2023

feditel skoly Razitko Skoly
Mgr. Alena Rehdkova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola Hodonin je $kolou méstskou. Byla dana do uzivani ve $kolnim roce 1929/1930. V roce
1980 byla provedena rekonstrukce a oteviena pristavba budovy. Skola je umisténa v centru mésta

v klidném prostredi (¢tvrt spise starsich rodinnych domu) pfimo u méstského parku.

Skola je plné organizovanou $kolou, tzn. s tfidami od 1. do 9. roéniku, v nich je obvykle po dvou
paralelnich tfidach. Soucasti Skoly je i jedna aZ dvé pfipravné tfidy a Skolni druZina, kde jsou zfizena

tfi oddéleni.

2.2 Charakteristika zaku

VétsSina Zaka spada bydlistém do prislusné spadové oblasti. Néktefi Zaci, zvlasté ti, ktefi se vénuji

lednimu hokeji, pfichazeji do skoly i z jinych spadovych oblasti nebo jinych obci.

Skola poskytuje pro zaky logopedickou péci. Specialni pedagog - logoped se pravidelné vénuje

détem s vadami feci a détem s poruchami uceni a chovani.

2.3 Podminky Skoly

V budové skoly se nachazi 18 kmenovych tfid a odborné ucebny. Soucasti Skoly je samostatné ktidlo
Skolni budovy urcené pro télesnou vychovu se dvéma télocvicnami avenkovnim sportovnim
aredlem. Skola md pouze vydejnu ob&dd, strava je dovaZena ze $kolni jidelny pfi ZS Vanéurova,

Hodonin.
Velkou vyhodou pro $kolu je Skolni druZina a jeji umisténi se skolni jidelnou v suterénu budovy.

Skola dbd na ¢isté prostory s péknou kvétinovou vyzdobou. Kazdy 74k ma vlastni uzamykatelnou
skfinku. Prostory pro vyuku vkmenovych tfidach jsou dostatecné. Tridy jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi. V nékterych predmétech probiha vyuka v odbornych ucebnach. Prostory
pro zbudovani nezbytnych odbornych uceben jsou vzhledem ke stavebnimu usporadani budovy

z tficatych let minulého stoleti nedostacujici.

K vyuce informatiky slouzi dvé odborné ucebny, které jsou plné vyuzivany. Jejich kapacita je vsak
vzhledem k malym prostoridm nedostatecna. K dalSim odbornym ucebnam patfi dvé jazykové
ucebny a keramicka dilna. Pro vyuku vytvarné vychovy na 2. stupni slouzi u¢ebna vytvarné vychovy,

kde jsou pomlicky a vytvarné potreby pro tvoreni.
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K relaxaci v teplych jarnich i podzimnich mésicich mohou déti v dobé prestavek vyuzivat venkovni

hristé. Ve Skole se nachazi také odbornd knihovna pro pedagogy skoly.

K pohybovym aktivitdm Zak( slouZi dvé télocvi¢ny, gymnasticky sal a venkovni vicelcelové hristé
s umélym povrchem. V ramci vyuky télesné vychovy je vyuZivan gymnasticky sal a mistni zimni
stadion. Hygienické zazemi vsech sportovist je kvalitni aje vsouladu s hygienickymi normami

(Satny, WC, sprchy).

Vétsina vyucujicich ma své kabinety, obvykle se schdzeji ve sborovné, kterd je vybavena pocitaci
a kopirkou. V dalsich dvou patrech je taktéz vytvoreno zazemi pro praci pedagogi a jejich pripravu
na vyuku — PC a kopirka. Pedagogicti pracovnici maji béhem své pracovni doby volny pfistup na

internet. Ve volném c¢ase je moznost prondajmu malé a velké télocvicny.

Materidlni vybaveni Skoly je pribéiné doplfiovano, modernizovano a pfizplisobovano novym

podminkdm a zplGsobidm vyuky.

Skola se vénuje zakdim i ve volném ¢ase. Zaci v dobé mimo vyucovani mohou v ramci $kolni druziny

navstévovat krouzky s riznym zamérenim.

2.4 Spoluprace s dalSimi institucemi

Na Skole pUsobi skolska rada, ktera byla zaloZzena na podzim 2005, spoluprace s ni je na standartni
urovni. V deviticlenné Skolské radé jsou tfi zastupci Skoly — ¢lenové pedagogického sboru. Rada se
schazi minimalné dvakrat rocné a vyjadruje se k navrhiim skolniho vzdélavaciho programu a jeho
uskuteétiovani. Skolské radé je predkladana vyroéni zprava $koly a $kolni Fad, seznamuje se s
navrhem rozpoltu a s inspekéni zpravou CSI. Je vedenim Zkoly informovana o €innosti $koly,

o vysledcich vychovy i vzdélavani, zdmérech a dalSim rozvoji.

Pti feSeni vychovné — vzdélavacich problém v oblasti prevence socialné patologickych jev( vedeni
Skoly askolni poradenské pracovisté velmi Uzce spolupracuji stémito dalSimi institucemi:
Pedagogicko-psychologickou poradnou Hodonin, OSPOD v Hodoniné, Méstskou policii Hodonin,

Policii CR, Krajskou hygienickou stanici Brno - Gzemni pracovi$té Hodonin.

Velmi dobra komunikace je navazana také s reditelem i vychovateli Détského domova v Hodoniné.
Détsky domov pravidelné spolupracuje se skolou, nebot ¢ast déti tohoto zafizeni navstévuje

zakladni skolu na Mirovém namésti.

Pro Zaky nejvyssich rocnik(l a pro jejich budouci vzdélavani je velmi prospésna spoluprace se

stfednimi $kolami z blizkého okoli a Utadem préce.
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V oblasti environmentalni vychovy skola spolupracuje s Ekocentrem Hodonin a pravidelné se
zUcastnuje akci poradanych timto strediskem. Opakované se také zapojuje do rfady akci poradanych
Méstem Hodonin.

Se zfizovatelem Skoly se vedeni Skoly setkdava na schlzkach rediteld Skol zfizenych Méstem

Hodonin.

Vzéjemnou informovanost vSech vyse uvedenych subjektll pomahaji udrzovat i nékterd mistni
média — mésicnik Hodoninské listy, tydenik Slovacko, propojeni prostfednictvim internetové sité

(e - mail, webové stranky, instagram, facebook) a mistni kabelové televize.

2.5 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoluprace a komunikace s rodici a zakonnymi zastupci je na dobré Urovni. Informace o vysledcich
vzdélavani a vychovy dostdvaji zakonni zastupci prostfednictvim elektronickych zakovskych knizek,
na tfidnich a konzultaénich schlzkach, pfipadné telefonicky ¢i osobné pri navstévé skoly. Vychovné
i vzdéldvaci problémy jsou jednotlivymi vyucujicimi, tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem
i vedenim 3Skoly feSeny se zdkonnymi zastupci v prabéhu celého skolniho roku. Velmi Uzka

spoluprace se zakonnymi zastupci je pfi vyskytu zaskolactvi a dalSich socialné patologickych jeva.
2.6 Charakteristika pedagogického sboru

Ve Skole pracuje pedagogicky sbor, jehoZ soucdsti jsou ucitelé 1. stupné, 2. stupné, asistenti
pedagoga a vychovatelky Skolni. Sbor je pravidelné obmérnovan dle potieb Skoly a sloZeni Zaku
v daném skolnim roce. Ve skolni druziné dlouhodobé pracuiji tfi vychovatelky Skolni druziny. Vyuka
na 1. stupni je pIné aprobovana (s vyjimkou vyuky cizich jazyk(). Na 2. stupni je vétsina predmétl
vyuéovana plné aprobované. Vzhledem ke zvysujicimu se poctu zakl se specifickymi poruchami
uceni a chovani plsobi na skole skolni poradenské pracovisté. Zmény v pfistupu ke vzdélavani
a vychové mladeZe vedou ktomu, Ze vétsina pedagogickych pracovnikl se pravidelné Gcastni

dalsiho vzdélavani a zvysuje si tak svoji odbornost a kvalifikaci.

2.7 Dlouhodobé projekty

Mezi kazdorocné planované skolni akce a dlouhodobé projekty patfi

e Atraktivni forma zapisu do 1. tfid
e Svacinka do skol

e Slavnostni vitani prvnack
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e  Mikulasska

e Masopustni karneval

e Pravidelné cesty za kulturou — ndvstévy divadelnich predstaveni

e Slavnostni posledni zvonéni pro devaté ro¢niky

e Zapojeni do projektl Zdrava skola a Bezpecna cesta do Skoly, Zdravé zuby — vyukovy
program péce o chrup pro 1. stupen

e Tyden mobility a Den bez aut

e Veletrh vzdélavani

e Dny zdravi

e Vyzdoba Hodoninskych listli — vanocni a zimni tématika
SoutéZe a olympiady:

e Olympiady M, C,Z, D

o Pythagoriada
Recitacni soutéz
Matematicky klokan
Pfirodovédny klokan
Ugast na akcich ASSK

Sportovni hry Hodonina

O O O O O O

Soutéz ve tfidéni odpadu

e Nedilnou soucasti celorocni Skolni prace je postupné zavddéni projektového vyucovani,
dale pak fada dalSich kulturnich akci, exkurzi a besed, jejichz celkovy vycet je vidy soucdsti

obsahu vyrocni zpravy skoly za dany skolni rok
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3.1 Zameéreni Skoly

Vyjimecné postaveni nasi skoly v regionu je dano tim, Ze od 5. ro¢niku ma vzdy jedna z paralelnich
tfid rozsifenou vyuku télesné vychovy se zamérenim na ledni hokej. Specidlné upraveny rozvrh

umoznuje sportovnim tymudm nasich ,Drtic¢“ zvladat nejen narocnou pfipravu na ledé, ale i skolni

povinnosti.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence e vedeme zaky k efektivnimu uceni, umoziujeme zaklm vyuzivat

k uéeni vhodné zplisoby, metody a strategie, planovani, organizovani a fizeni
vlastniho uceni, podporujeme ochotu vénovat se dalSimu studiu
a celoZivotnimu uceni

e pfipravujeme Zaky, aby byli schopni operovat s obecné uZivanymi
terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do
Sirsich celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaret komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské
a kulturni jevy

e ucime samostatné pracovat s odbornou literaturou, slovniky,
priruckami, atlasy, vyhledavat dllezité informace z rliznych zdrojl,
orientovat se ve Skolni knihovné, pracovat s internetem

e uZivame praktické metody vyuky, rizné vyukové programy na pocitadi,
audiovizualni technika

e uplatriujeme rizné metody pro rozvinuti kritického mysleni, netradic¢ni
metody, kooperativni uéeni

e vytvafime u Zakl potfebu pozndvat smysl a cil uceni, mit pozitivni
vztah k uceni, posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanovat si, jakym zplsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich

Kompetence e podnécujeme zaky ke vnimani nejriiznéjsich problémovych situaci ve
k feseni Skole i mimo ni, rozpoznavani a pochopeni problém{, premysleni
problémi o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach

e vedeme Ziky k promysleni a naplanovani zplsobu feseni problémd
a vyuzivani vlastniho usudku a zkusenosti

e ucime zaky oteviené diskusi, schopnosti dokazat obhdjit svij nazor,
naslouchat a akceptovat nazory ostatnich

e problémy feSime se Zaky samostatné i ve skupinach, vyuzivame
metody prdce s chybou

e vytvafime u zakd potfebu ovéfovat prakticky spravnost feseni
problému a osvédcéené postupy aplikovat pti reSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani
problému
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Vychovné a vzdélavaci strategie

vedeme Zaky ke kritickému mysleni, aby Cinili uvazlivd rozhodnuti,
uvédomovali si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind
zhodnotili

Kompetence
komunikativni

ucime zaky zvladat vSechny soucasné a dostupné zplsoby komunikace
(jak v materském, tak i v cizim jazyce)

vedeme zaky, aby spravné formulovali a vyjadifovali své myslenky

a ndzory v logickém sledu, vyjadiovali se vystizné, souvisle

a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

uc¢ime zaky naslouchat promluvdam druhych lidi, porozumét jim,
vhodné na né reagovat, u¢inné se zapojovat do diskuse, obhajovat svdj
nazor a vhodné argumentovat

pripravujeme zaky porozumét rliznym typUdm textl a zaznamd,
obrazovych materidl(, béZzné uzivanych gest, zvuk( a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedk, premyslet o nich, reagovat
na né a tvofivé je vyuZivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se
do spolecenského déni

rozvijime vyuZivani informacnich a komunikacnich prostredku

a technologii pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem
podnécujeme Zaky vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti

k vytvareni vztah( potrebnych k pInohodnotnému souZiti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

vedeme je ke kultivovanému vystupovani na vetejnosti, podporujeme
je pti prezentovani jejich zajmU napriklad na ptadé skolniho parlamentu
nabizime moZnost aktivné spolupracovat na tvorbé Skolniho ¢asopisu
a tim se zdokonalovat v kultivovaném pisemném projevu

Kompetence
socialni
a personalni

podnécujeme Zaky k ucinné spolupraci ve skupiné, vedeme je

k vytvareni pravidel prace v tymu

ucime Zaky, aby na zédkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiovali kvalitu spolecné prace

pomahame podilet se na utvareni pfijemné atmosféry vtymu, na
zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivat

k upevrnovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potreby
poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

vytvarime u Zaka pottebu pfispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté
celé ttidy, chapat potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni
daného ukolu, oceriovat zkusenosti druhych lidi, respektovat riizna
hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
pomahame zaklm vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kter3
podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj; u¢ime zaky ovladat
a fidit svoje jednani a chovani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni
a sebeucty

podporujeme Zaky ve zdravém sportovnim soupereni

uplatrfiujeme individualni pfistup k talentovanym zak{m a k zakim

s poruchami uceni

Kompetence
obcanské

vedeme Zaky k respektovani presvédcéeni druhych lidi, vazeni si jejich
vnitfnich hodnot, rozvijime u Zaka schopnost vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitat atlak a hrubé zachazeni, vedeme je

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

k uvédomovani si povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

ucime Zaky chdapat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony

a spolecenské normy, uvédomovat si svd prdva a povinnosti ve skole

i mimo Skolu

pomahame zakam, aby byli schopni rozhodovat se zodpovédné podle
dané situace, poskytnout dle svych moznosti i¢innou pomoc a chovat
se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZzujicich zivot

a zdravi ¢lovéka

pfipravujeme Zaky na to, aby respektovali, chrdnili a ocefiovali nase
tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovali pozitivni postoj

k uméleckym dilim, méli smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se
zapojovali do kulturniho déni a sportovnich aktivit

rozvijime u zakl schopnost chapat zakladni ekologické souvislosti

a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, schopnost rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi
a trvale udrZitelného rozvoje spolecnost

aktivné se zapojujeme do regionalnich akci rizného zaméreni

Uzce spolupracujeme s Détskym domovem Hodonin

Kompetence
pracovni

ucime Zaky pouZivat bezpecné a uc¢inné materidly, nastroje a vybaveni,
dodrZovat vymezenad pravidla, plnit povinnosti a zadvazky, adaptovat se
na zménéné nebo nové pracovni podminky

vytvarime u Zaka potfebu pfistoupit k vysledklim pracovni ¢innosti
nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spole¢enského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot

umoznujeme Zaklm vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané

v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost, Cinit podloZena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni

vedeme Z4aky, aby se orientovali v zakladnich aktivitach potifebnych

k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chapali
podstatu, cil a riziko podnikani, rozvijeli své podnikatelské mysleni

Kompetence
digitalni

vedeme k pouzivani bézné dostupnych digitalni zafizeni, aplikaci

a sluzeb pfi uéeni i pti zapojeni do Zivota skoly a do spolecnosti;

k samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou ¢innost i
feSeny problém pouzit

ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby

a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

ucime vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rlizné formaty,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredk

ukazujeme cestu k vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace,
zautomatizovani rutinni ¢innosti, zefektivnéni ¢i

zjednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledku prace
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e vedeme k pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou
spolecnost, k seznamovani s novymi technologiemi, ke kritickému
hodnoceni jejich pfinosl a reflektovani rizika jejich vyuzivani

e predchdazime situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi zdka i zdravi
ostatnich

e ucime pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prosttedi jednat eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prdbéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

o Z7akem se specialnimi vzdélavacimi potrebami je zZak, ktery k naplnéni svych vzdéldvacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prdv na rovnoprdvném zakladé s ostatnimi
potfebuje poskytnuti podplrnych opatreni

e podplrnd opatieni se podle organizacni, pedagogické a finanéni naroc¢nosti ¢leni do péti
stupnd

e podplrnad opatfeni prvniho stupné uplatiiuje Skola ibez doporuéeni Skolského
poradenského zafizeni

e podplrna opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zakonného zastupce Zaka

Podplirna opatieni prvniho stupné predstavuji minimalni Upravu metod, organizace a hodnoceni

vzdélavani, zohlednéni individualnich vzdéldvacich potreb Zaka

e jako podplrné opatreni prvniho stupné se miZe poskytovat Pedagogicka intervence, ktera
slouzi zejména k podpore vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
vyucovacich predmétech, kde je tfeba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné
domdci ptipravy na vyuku a k rozvoji u¢ebniho stylu zaka. P¥i jeji realizaci Skola postupuje
podle vnitfniho metodického predpisu

e v situaci, kdy pro poskytovani podplrnych opattfeni prvniho stupné nepostacuje samotné
zohlednéni individudlnich vzdélavacich potfeb Zaka pfi vzdélavani, skola muize také
vypracovat Plan pedagogické podpory (PLPP), ktery sestavuje tfidni ucitel za pomoci
vychovného poradce a vyucujiciho konkrétniho predmétu. PLPP ma pisemnou podobu,
pred jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni
napf. metod prace s zakem, zpUsob( kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny

poradce stanovi termin pfipravy PLPP a zajistuje dalsi organizaéni zaleZitosti
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poskytovani podplrnych opatreni prvniho stupné Skola pribézné vyhodnocuje, nejpozdéji

po 3 mésicich od zahajeni jejich poskytovani

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP zpracovava Skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potreby zdka. Individualni
vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni. IVP
je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSsak do 1 mésice ode dne, kdy Skola
obdrZela doporuceni a Zadost zakonného zastupce Zaka. Poskytovani vzdélavani podle IVP
Ize pouze na zadkladé pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka

IVP mize byt doplfovan a upravovan v prabéhu celého skolniho roku podle potreb zaka.
Obsahuje mimo jiné Udaje o skladbé druhl a stupn podplrnych opatifeni poskytovanych
v kombinaci s timto pldnem. Vypracovani IVP koordinuje vychovny poradce

ve spoluprdci se Skolskym poradenskym zafizenim je nejméné jednou rocné vyhodnoceno
napliovani IVP

na Urovni IVP je mo?né na doporuceni $kolského poradenského pracovisté (SPZ)
v ptipadech stanovenych Prilohou €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v ramci podpurnych opatreni
upravit o¢ekdvané vystupy pripadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad
mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moznostmi Zakd a aby vzdélavani smérovalo
k dosaZeni jejich osobniho maxima

v pfipadé podplrného opatfeni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupll) pro Zaky
s LMP od tretiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena
Uroven pro Upravy ocekavanych vystupl. Minimalni doporucena Uroven, kterd je stanovena
vRVP ZV pro 3., 5. a9. rocnik, bude na zakladé Doporuceni Skolského poradenského

zafizeni rozpracovana na konkrétni ro¢nik v IVP Zaka s ptfiznanym podplrnym opatienim.

Specifikace provadéni podplirnych opatfeni a tprav vzdélavaciho procesu Zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

Pfedmét specialni pedagogické péce: jednd se odruh intervence, kterd ma prispét ke
zlepseni aktualnich obtizi zaka. Pfedmét je sméfovan k rozvoji percepcné - motorickych
funkci, rozvoji jazykovych kompetenci a komunikaénich dovednosti, k rozvoji prostorové

orientace a orientaci v ¢ase, pozornosti, paméti, zajisténi logopedické péce atd.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola spolupracuje s mistné pfislu$nymi $kolskymi poradenskymi zafizenimi.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Na skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté, jehoz ¢leny jsou:

vychovny poradce
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— metodik prevence

3.4 Zabezpeceni vyuky Zakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych &innosti nebo
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povaZuje zZak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych

schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potreb provadi skolské poradenské zafizeni ve

spolupraci se Skolou.

e zpracovani téchto podkladd v pisemné formé organizuje vychovny poradce ve spolupraci
s tfidnim ucitelem, vyucujicimi konkrétnich predmétd, Zdkem a jeho zdkonnym zastupcem

e dalsim podplrnym opatfenim muzZe byt Pedagogicka intervence — navrh souboru opatieni
vhodnych k dalSimu rozvoji oblasti, ve kterych Zak dosahuje vynikajicich vysledk

e poskytovani podpulrnych opatreni Skola pribéiné vyhodnocuje, ato nejpozdéji po 3

mésicich od zahdjeni jejich poskytovani
Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

e vzdélavani mimoradné nadaného Zaka se muZe uskutecnovat podle individudlniho
vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pfrislusné skoly,
zavérld psychologického aspecidlné pedagogického vysetfeni avyjadieni zadkonného
zastupce zaka

e |VP je zpracovan v pisemné formé bez zbytecného odkladu po zahdjeni vzdélavani
mimoradné nadaného Zaka ve Skole, nejpozdéji vSsak do 1 mésice ode dne, kdy Skola
obdrzela doporuceni, vSe koordinuje vychovny poradce

e poskytovanivzdélavani podle IVP Ize pouze na zdkladé pisemného informovaného souhlasu
zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka

e |VP muZe byt v pribéhu skolniho roku doplfiovan a upravovan, nejméné jednou rocné je

vyhodnocovan.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:
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Skola spolupracuje s mistné prislu$nymi $kolskymi poradenskymi zafizenimi.
3.5 Vzdélavani zaku s odliSnym materskym jazykem

Nasi Skolu navstévuji i Zaci z rdznych mensin ¢i Zaci jinych narodnosti. Jedna se o velmi rliznorodou
skupinu zaka, jejichz materstinou neni Cestina, a tudiZ je pro né vyucujici jazyk ceskych skol cizim
jazykem, co? je znevyhodnuje ve vyuce a ma vliv na skolni Uspésnost. Pfi vzdélavani téchto Zaku je
kladen diraz predevsim na osvojeni ceského jazyka, aby Zakovi byly dostupné potrebné informace,

které mu umozni budovani své vlastni identity.

Skola na 2. stupni ZS viem Z&kdm cizincm nabizi v nejlep$im zajmu zéka namisto vyuky dalsiho ciziho

jazyka vyuku ceského jazyka jako druhého jazyka.

U zakl s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dllezité rozvijet jejich jazykové kompetence
tak, aby bylo moiné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béZnych tfidach. Druhy jazyk se oproti
cizimu jazyku lisi pfedevsim vyznamem v Zivoté Zéka, nebot jde o jazyk, na kterém je zak zavisly z
hlediska skolni dochazky a integrace do spolecnosti. V souvislosti s tim jsou v ptipadé druhého
jazyka také zvySené ndroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence. Vyuka se zpo¢atku zaméruje
predevsim na vyuku zdkladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a
kompenzacnich strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunikaéniho hlediska
prevlada v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka
zakladni slovni zasoby nad vyukou gramatiky. Specifikem ¢estiny jako druhého jazyka je predevsim
to, Ze je Zak vystaven silné potiebé naucit se uz na velmi nizké Urovni pokrocilosti specifickou slovni
zasobu, kterd je urcujici pro Skolni prostfedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni
radé také vtom, Ze Zak je velmi zahy vystaven rlznym variantam cestiny jak na roviné slovni zasoby,

tak stylistické a fonetické.

3.6 Zaclenéni prufezovych témat

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. |8.rocnik| 9.
téma/Tematicky rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | roc¢nik | rocnik | rocnik rocnik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti CG,M, C,M, | C,M, | C,M, | Cj,M, | A, M, |M,F,Z,| M,Inf, | M,F,
poznavani Cls, Hv,|CIs, W |Cls, Hv, |Cls, Hv,| P& | Z,Hv, | Hv,V, | Ch, PF, |Ch, Hy,
Vv Vv, P¢, P¢ Tv Tv  |Vzdr, Nj,| P, Nj,
Tv Rj Rj
Sebepoznani Cj, Cls | Cj, Aj, Vv, Tv | Aj, Vv | Vo, Tv | Vzdr | M, Vo, | Cj, Hy,
a sebepojeti Cls, Tv P&, Vzdr,| Tv, Rj
Tv, Rj
Seberegulace Ci |G, Cls,| Aj Cls | Inf, Tv | Aj, Inf, | Inf, P&, | M, Inf, | Ch, Hv,
a sebeorganizace Tv P¥,Z, |Vzdr, Tv|Vo, Vzdr,| Tv, Nj
P¢, Tv Tv, Nj, Rj
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. |8.rocnik| 9.
téma/Tematicky rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | roénik | ro¢nik | roc¢nik rocnik
okruh
Psychohygiena Cj, Cls, | Cj, M, | M, Cls, | Cls, Hv| Hv, P¢ | Z, Hv, |Vzdr, Tv|Hv, Vzdr,| M, Ch,
Hv, Tv [Cls, Vv,| Hv, Vv, Vv, Tv Tv,Rj | Hyv, Tv,
P¢, Tv | PE, Tv Nj, Rj
Kreativita Gi,Mm, | C,M, | C,M | Cj,M, | Cj,Aj, IM,D,F,| Cj, Vo, M, Hv, Rj| Aj, Hv,
Cls, Hv, |Cls, Vv, Hv, Vv,| M, Hv, | Hv, Vv, | Hv, Vv, Vv, Tv,
Vv, P¢ | P& Tv PE |V, PE| Tv P& Nj, Rj
Pozndvani lidi Gj,Cls | Cj,Aj, | Aj |Aj,Inf,| Aj Aj | Aj, VW, (Vo,Z Nj| Nj,Rj
Cls, W Hv Vzdr ,Rj
Mezilidské vztahy Cls, Hy, Cj,M, | Cj,Aj, | P¢ | M,Cls| Vo, Tv |Cj, Vzdr| Cj, A}, | A W,
Tv |Cls, Vv,| M, Hy, Inf, Nj, Rj|  Rj
Tv | VW, Pg,
Tv
Komunikace Gi,M, | Cj,Aj, | Ci,Aj | Cj,Aj |Aj,Inf,| Cj,Aj | C,Aj, | C,Aj | CjAj
Cls, Hv, | Cls, Vv M, Cls, Hv, VW, | D, F, Z, | Vo, Hv,| Vo,F, |Hv, Wy,
Vv Hv, Tv| P, Tv [Hv, Vv, | Vv, Hv, P¢, | Tv, Nj,
Tv  |Vzdr, Tv|Vzdr, Tv,| Rj
Nj, Rj
Kooperace M, Cls,| Aj, M, | Aj, M | M, Hyv, | Hv, P¢ [Cj, M, F,|Cj, M, Z,| Aj, M, F, | Aj, M,
a kompetice PE |V, P¢, Vv, P¢ PY, Z, Vv, Ch, Hv, | Tv, Fg,
Tv Hv, Vv, |Vzdr, Tv| P¢, Tv, Rj
Tv Nj, Rj
Redeni problémd M,Cls | Cj,M,| M |M,Cls|M,Inf,| Vo,Z, | M,F, |Cj,Aj,M,| M,F,
a rozhodovaci Cls, Tv Cls | Vv,P¢ | P& |PE Ty, Rj| Tv, Fg,
dovednosti Tv  |Vzdr, Tv Rj
Hodnoty, postoje, Ci |G, Tv| C,M | Cj, W, |Cls,Hv,| Vv, Tv | Vv, P&, | Hyv, P&, |Inf, Hy,
prakticka etika P&, Tv | Vv, PC Vzdr, Tv|Vzdr, Tv, | P¢, Tv,
Nj Nj
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ob¢anska spoleénost Cls P&, Nj, Rj| Nj, Rj
a Skola
Ob¢an, ob&anska Cls Aj Vo | D, Vo, |Cj,D,Vo| Aj, Vo
spolec¢nost a stat Vv
Formy participace Cls Vo, Vv Vv
obcan( v politickém
Zivoté
Principy demokracie Cls | D,Vo | Vo,Z, | D,V,Z | Cj, D,
jako formy vlady Vv Vo, Z
a zpUsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas Aj Aj Cls | €, M, | Cj,Aj, IM,Z,Nj,| Cj, Aj,
zajima Hv Vo, Z, Rj M, F,
Hv, Nj, Rj
Vzdr
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. |8.rocnik| 9.
téma/Tematicky rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | roénik | ro¢nik | roc¢nik rocnik
okruh
Objevujeme Evropu Aj |Aj,Cls| Vo D,Z, | Cj,M, | CjMm,
a svét Vzdr | Vo,Z, |Ch,Hy,
Hv, Nj, Rj| Nj
Jsme Evropané Aj,Cls| M, D, | ¢j,Vo, | Aj,D,Z | Cj,D,
Vo Vzdr Rj Vo, Z,
Nj
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference Vv Cls Cj |Cls, Hy, Ci, Aj, | Cj, Aj, |Cj,Z Nj,| Nj,Rj
Vv, P& D,Vo |D,Vzdr| Rj
Lidské vztahy Gj,Cs,| ¢ |GG, | C,Tv| C D, Vo |Tv, Nj, Rj| Cj, Aj,
Vv, P¢ Vv, P¢, Vo, Tv,
Tv Nj, Rj
Etnicky pdvod Cls Cj Gj, v | D,Vo, | Cj,D,
Tv,Rj | Hv, Tv
Multikulturalita Cls ¢j |p,Vo,z/Cj,zZ,Tv,| €z
Tv Nj, Rj | Tv, Nj,
Rj
Princip socidlniho Cls, Tv Vo
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Cls Pt, Z P¥ P Ch,z
Zakladni podminky pPe Pe Cls Cls M, P, IM, D, F,|M, F, Ch,| M,F,
Zivota z P 3 Ch, PF
Lidské aktivity Cls,P¢|Cls, Tv| Tv Cls Aj, F, P¥| M, Vo, |Aj, F, Ch,| F, Ch,
a problémy Zivotniho F, P¥, Tv| Z,P¢, Rj | PF,Z
prostredi
Vztah ¢lovéka Cls, W, Cls, P¢,| Cls | Cls,Tv| Cls |Vo,Pt, | Cj, Pt, | Cj, F, P, |F, Z Nj
k prostredi Tv Tv Hv, Tv Tv Z, Vzdr,
Nj, Rj
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické &teni Cls | Cj, Aj, | M, Inf,| M, Inf| M, Inf, | M, Inf, | Cj,M, |Cj, VW,
a vnimani medialnich M, Cls, | Cls, P, P¥ | Z, Vzdr |Inf, P, Z,| PE, Fg,
sdéleni Hv,VW | Tv Vzdr, Nj, Rj
Rj
Interpretace vztahu Inf, Vv| Cls Inf |Inf,Vo,| Cj,Hv | D,P¥,
medialnich sdéleni P Hv, Fg
a reality
Stavba medialnich Cj G | G,Tv Cj Cj Cj, Inf
sdéleni
Vnimani autora Cj, Inf | Inf, Cls| Inf Inf Inf Inf
medialnich sdéleni
Fungovani a vliv Tv Hv, W [Cls, Hv,| Cj, Aj, [Cj, Vzdr,  (j Cj, Aj,
médii ve spolec¢nosti Vv Hv Tv Inf, Z,
Nj, Rj
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. |8.rocnik| 9.
téma/Tematicky rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | roénik | ro¢nik | roc¢nik rocnik
okruh

Tvorba mediélniho Ci | Cj,P¢ \Vzdr, Tv| Tv,Rj | Cj, Tv,
sdéleni Tv Nj
Prace v realizaénim Cj Inf Inf | Cj, Inf, | P& Inf Vv
tymu P¢

3.6.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Ch Chemie
G Cesky jazyk a literatura
Cls Clovék a jeho svét
D Déjepis
F Fyzika
Fg Finanéni gramotnost
Hv Hudebni vychova
Inf Informatika
M Matematika
Nj Némecky jazyk
P¢ Pracovni ¢innosti
PF¥ Pfirodopis
Rj Rusky jazyk
Tv Télesna vychova
Vo Vychova k obcanstvi
Vv Vytvarna vychova
Vzdr Vychova ke zdravi
Z Zemépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. . 3. 4, 5. stupefi ' 7. 8. 9. stupefi
rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | rocnik rocnik | rocnik | roénik | roénik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 7+2 7+1 7+2 6+2 6+2 33+9 4 4 3+1 15+1
komunikace a literatura
Anglicky jazyk 0+2 3 3 3+1 9+3 3+1 3+1 3 3 12+2
Dalsi cizi jazyk 3 3 6
e Némecky
jazyk
e Rusky jazyk
Matematika a jeji Matematika 4 4 441 4+1 4+1 20+3 4+1 4+1 4+1 3+2 15+5
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 2 2 2 3 2+1 11+1
Clovék a spoleénost Déjepis 2 2 1+1 1+1 6+2
Vychova k obcanstvi 1 1 1 1 4
Finan¢ni gramotnost 0+1 0+1
Clovék a pfiroda Fyzika 1+1 2 2 1+1 6+2
Chemie 2 2 4
Pfirodopis 1+1 1+1 1 1+1 4+3
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Vzdélavaci oblast Pfedmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4, 5. stupefi 6. 7. 8. 9. stuperi
rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | rocnik rocnik | rocnik | roénik | roénik

Zemépis 2 2 1+1 1 6+1
Uméni a kultura Hudebni vychova 5 1 1 1 1

Vytvarna vychova 7 2 2 1 5
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2

Télesna vychova 2 10 2 2 8
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 5 1 0+1 3+1
Celkem hodin 20 22 25 25 26 102+16 29 30 31 32 104+18

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Poznamky k u¢ebnimu planu 1. stupné:

Matematika a Clovék a jeho svét.

Poznamky k u¢ebnimu planu 2. stupné:

v pfirodovédnych predmétech Matematika, Fyzika, Pfirodopis, Zemépis. V 9. rocniku je zaveden predmét Financni gramotnost.

Skola jako volbu nabizi v nejlepéim zajmu zaka namisto vyuky dal$iho ciziho jazyka vyuku ceského jazyka jako druhého jazyka.

Disponibilnimi hodinami je posilen predmét Cesky jazyk a Anglicky jazyk, kde je vyuka zahajena jiz v druhém roéniku. Déle je posilena vyuka v predmétech

Disponibilni hodiny jsou pfidéleny na posileni vyuky v predmétech Cesky a Anglicky jazyk, Dé&jepis a Pracovni &innosti. Dale jsou posileny hodiny

20



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
9 8 9 8 8 4 4 4 4 58
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk je souasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, kterd zaujima
stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Cilem vzdéldvaci oblasti je schopnost dorozumét se
s ostatnimi lidmi a porozumét informacim.

UZivani ceStiny jako matefského jazyka vjeho mluvené ipisemné podobé umozZnuje Zakim poznat
a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pti realizaci tohoto vzdélavaciho oboru se vytvareji
predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby
dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolnihol
svéta i sebe sama.

Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk klade ddiraz na rozvoj komunika&nich schopnosti a tviréich ¢innosti. Predmét
sméruje k tomu, aby Z4ci byli schopni Cist s porozuménim, rozumét informacim a pracovat s nimi, pouzivat
jazyk v podobé mluvené i psané. Jako stéZejni volime ty metody, které podporuji spoluprdci déti, aktivitu,
tvofivost, Feseni problému, formulaci vlastnich nazor(.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah tohoto vzdélavaciho oboru se realizuje ve tfech slozkach, ve kterych se vyuka vzdjemné doplriuje
a prolina.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojeni spisovné podoby ceského
jazyka. Taktéz se setkavaji s jeho dalsimi formami. Jazykova vychova vede Zaky k jasnému, spisovnému
a srozumitelnému vyjadrovani.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

V komunikacni a slohové vychové se Zaci uci predevsim komunikaci, jak mezi svymi vrstevniky, tak i mezi
ostatnimi. Na zakladé precteného ¢i slyseného textu rizného typu se snazi text analyzovat a kriticky posoudit
jeho obsah.

V literarni vychové Zaci na zakladé cetby pozndvaji zakladni literarni druhy, uci se formulovat vlastni nazory
o prec¢teném dile, snaZi se rozliSovat realitu a fikci. Také se seznamuji s tvorbou vyznamnych ceskych
i zahrani¢nich spisovateld.

Vyuka tohoto pfedmétu je realizovana prevazné v kmenovych tfidach, popfipadé v pocitaovych ucebndach
¢i méstské knihovné.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét ve vech roénicich:

v 1. ro¢niku - 9 hodin tydné

v 2. ro¢niku - 8 hodin tydné

v 3. ro¢niku - 9 hodin tydné

v 4. ro¢niku - 8 hodin tydné

v 5. ro¢niku - 8 hodin tydné

v 6. ro¢niku - 4 hodiny tydné

v 7. rocniku - 4 hodiny tydné

v 8. ro¢niku - 4 hodiny tydné

v 9. ro¢niku - 4 hodiny tydné

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupUl v rdmci podpUrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétl

e Cesky jazyk a literatura

Mezipfredmétové vztahy

Matematika

Chemie

Pfirodopis

Zemeépis

Finan¢ni gramotnost
Déjepis

Vychova k obcanstvi

Clovék a jeho svét
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Rusky jazyk
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Pracovni ¢innosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

klademe diraz na pozitivni vztah Zaka k matetfskému jazyku — vhodna motivace

vedeme Zaky k tomu, aby se ucili samostatné vyhleddvat a tfidit informace

klademe diraz na ¢teni s porozuménim, aby Zaci uméli aktivné pracovat s textem a vyhledavat
informace

predkladame dostatek informacnich zdrojli — internet, vyukové programy, knihovna
uzivame projektové vyucovani, didaktické hry, myslenkové mapy, dramatizaci, skupinovou
a individualni praci, fizenou diskusi, brainstorming

propojujeme teorii a praxi

vedeme Zaky k sebehodnoceni, tvofivosti, samostatnosti, vlastnimu usudku, iniciativé

a sebeorganizaci prace

vénujeme se dovednosti autokorekci chyb

Kompetence k feseni problému:

do vyuky zafazujeme skupinovou praci

ucime Zaky k samostatnosti

modelujeme problémové situace z praktického Zivota

vedeme Zaky ke kritickému mysleni, k uvazlivym rozhodnutim a uméni je obhajit

ucime Zaky rozpoznat problém, hledat rlizna reseni na zakladé zhodnoceni informaci s vyuZzitim
vlastniho Usudku a zkuSenosti, ziskanych védomosti a dovednosti

vedeme Zaky ke schopnosti pracovat s chybou a kriticky myslet, obhajit svlij nazor
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vyhledavame, tfidime a vyuzivame informace ze zdrojl Ustnich, tisténych, medidlnich
a pocitacovych

Kompetence komunikativni:

klademe diraz na verbalni i neverbalni komunikaci

komunikujeme rGznymi formami — verbalné, neverbalné, pisemné, vytvarné, digitalné
podporujeme Zaky pfi sdélovani jejich nazorl a pocitl, aby neméli problém vyjadfrit vlastni nazor
upeviiujeme komunikativni dovednosti v matefském jazyce — se spoluzaky, s uciteli a jinymi
dospélymi

vedeme Z3aky ke kultivovanému projevu — etika komunikace: vécnost, citlivé naslouchani druhym,
respektovani jejich nazoru, obhdjeni svého, zapojeni se do diskuse, vhodna argumentace
vedeme Zaky k vystupovani na verejnosti — prezentace nazorl a myslenek ve skolnim ¢asopise
Miracek, skolni projekty (napf. Den Zemé)

formulujeme pravidla pro souziti ve Skole — podil na fizeni ttidy, spoluprace s uciteli, s rodici

a partnery Skoly

Kompetence socialni a persondlni:

vedeme Z4aky k vytvareni prijemné atmosféry v tymu, k respektovani rliznych nazorl

vedeme Zaky k tymové préci — vzajemna pomoc a respekt, kooperace, spoluprace, stfidani roli ve
skupiné, respektovani dohodnutych pravidel

vedeme zaky k sebehodnoceni a zodpovédnosti

uplatfiujeme individualni pfistup

rozvijime zdravé kritické postoje k negativhim projevim ve skole i ve spole¢nosti

vytvarime podminky pro adaptaci zak( z jinych kulturnich prostiedi, integraci zaka vyZadujicich
zvlastni pédi, praci se zaky se SPUCH

Kompetence obc¢anské:

vysvétlujeme zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, aby si byli védomi
nejen svych prav, ale i povinnosti ve Skole i mimo sSkolu

vedeme Zaky k respektovani individudlnich rozdild

vedeme zaky ke kultivovanym projevim svych citll, ohleduplnému vztahu k druhym lidem
vedeme Zaky k regionalni informovanosti a respektu tradic kulturniho historického dédictvi
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vedeme zaky k tomu, aby byli schopni se vcitit do situaci druhych lidi, odmitali Gtlak
a hrubé zachazeni

Kompetence pracovni:

zapojujeme Zaky do rlznych aktivit

uéime je daslednosti, aby byli schopni plnit své zavazky a dodrZovat vymezena pravidla
rozvijime u zakl smysl pro povinnost

vedeme Zaky ke vzajemné pomoci

upeviujeme spravné pracovni navyky, vhodny denni rezim

dbame na kontrolu samostatné prdce Zaka

zafazujeme do vyuky pohybové a relaxacni chvilky

doplfiujeme vyuku vhodnymi doplfikovymi vyukovymi programy

Kompetence digitalni:

e zarazujeme do vyuky a prakticky vyuzivdame moderni technologie a pomahame zakim ovladat
béZné pouzivana digitalni zafizeni

e podporujeme Zaky pfi vyhledavani konkrétnich informaci, jejich sdileni
a zpracovavani rliznymi formami

e vedeme Zaky k tomu, aby dokazali kombinovat rlizné formaty a upravovat jejich digitalni obsah

e vysvétlujeme rizika spojena s vyuzivanim modernich technologii, at uz negativni dopad jejich vlivu
na télesné a dusSevni zdravi, nebo neetické jednani pfi sdileni informaci, napf. na socidlnich sitich

e sméfujeme zaky k tomu, aby vyuzivali digitdIni technologie k usnadnéni prace a jeji vyssi efektivité
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly

e ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah

e vedeme Zaky k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredkd

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi vedeme Zaky k etickému
jednani

Cesky jazyk a literatura 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

25



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty
priméreného rozsahu a narocnosti

Cte jednoduché texty priméreného rozsahu a naro¢nosti

CTENI

praktické cteni
spravna technika
orientace v textu
pozorné Cteni

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
pfimérené sloZitosti

NASLOUCHANI
praktické naslouchani
pozorné, soustfedéné a zdvorilé

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

CJL-3-1-04 pectlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
prfimérené slozitosti
respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo reci
voli vhodné verbalni a nonverbalni prostredky feci

radi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle

nich jednoduchy pribéh

MLUVENY PROJEV

zaklady techniky

dychani, tvofeni hlasu

spravna vyslovnost

osloveni, prosba

zdvorilé vystupovani

zahdjeni a ukonéeni dialogu
stfidani role mluvéiho a posluchace
vypravéni

vypravéni podle obrazkové osnovy

CJL-3-1-08 zvl4d4 zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky

kontroluje vlastni pisemny projev

PISEMNY PROJEV

spravné sezeni

spravné drzeni psaciho nacini

hygiena zraku

zachazeni s grafickym materidlem
technika psani (Citelny pisemny projev)

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢teni slova

na hlasky
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

sluchové rozliseni hlasek

vyslovnost samohlasek a souhlasek, souhlaskovych
skupin
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

cvi¢eni zrakové a sluchové paméti
rozliseni pojmU — hlaska, slabika, slovo, véta
rozliseni pismen tiskacich, psacich, velkych, malych

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

CJL-3-3-01 &te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

Cte a prednasi zpaméti vhodné literarni texty
pfiméreného véku

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z precteného textu vyjadfuje pocity z pfecteného textu

rozlisuje vyjadfovani v préze a ve versich, odlisuje

CIL-3-3-03 rozliuje vyjadFovéni v préze a ve versich, ; ) oY
pohdadku od ostatnich vypravéni

odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni

pracuje tvoriveé s literarnim textem podle pokyn( ucitele

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle a podle svych schopnosti

pokyn0 ucitele a podle svych schopnosti

Cteni jednoduchého textu

prednes kratsiho basnického textu
poslech

Cetba vhodnych literarnich textt
prednes a volna reprodukce textld
dramatizace

Tematicky celek - DIGITALNi GRAMOTNOST

rozviji digitalni dovednosti

DIGITALNi GRAMOTNOST
zakladni obsluha PC

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

zapojeni se do c¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzadjemné poznavani se ve tridé

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

muj vztah k sobé samému, moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

mezilidské vztahy, hodnoty, postoje pro socialni chovani

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

27



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

utvareni tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovat tolerantni vztahy, respektovani se

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

cvi¢eni pozorovani a empatického naslouchani, dialog, etika

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty ¢te s porozumeénim texty pfiméreného rozsahu CTENI
prfiméreného rozsahu a naroc€nosti a narocnosti praktické cteni — technika, pozorné ¢teni
plynule ¢te jednoduché véty, uziva spravné slovni hlasité a tiché ¢teni s porozumeénim
pfizvuk s pfirozenou intonaci
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym porozumi pisemnym a mluvenym pokyndim piiméfené | NASLOUCHANI
pokynim pfimérené sloZitosti slozZitosti naslouchani — praktické, vécné (pozorné, soustiedéné)
CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla | respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru | MLUVENY PROJEV
v rozhovoru peclivé vyslovuje a opravuje svou nespravnou nebo zaklady techniky mluveného projevu (dychani,
CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nedbalou vyslovnost vyslovnost)
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli | komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
CIL-3-1-05 v krétkych mluvenych projevech spravné vhodné tempo reci prosba, podékovani, vypravovani, popis, vzkaz, zprava,
dyché a voli vhodné tempo Feci voli vhodné verbalni i nonverbalni prostifedky v béznych | ozndmeni
~ - - — — skolnich i mimoskolnich situacich zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni
CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbdlni [ M , (vile Yot , . s M v
) e o T LT 3 na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky mluveny projev | a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
prostredky reci v béznych skolnich i mimoskolnich Y s v . p . - L,
seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi a posluchace, zdvorilé vystupovani)

situacich
CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitkd tvori kratky
mluveny projev

podle nich jednoduchy ptibéh

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené | zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim PISEMNY PROJEV
se psanim spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni respektuje zakladni hygienické navyky, technika psani
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-10 pide vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

pisemny projev
pise spravné jednoducha sdéleni

(kontroluje vlastni pisemny projev)
Zanry pisemného projevu: adresa, dopis, jednoduché
prani a pozdrav, vzkaz

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohldsky

¢leni slova na hlasky, odlisuje kratké a dlouhé
samohlasky, dvojhlasky, souhldsky, rozezna hlasku
a pismeno

seznami se s abecedou a jejim upevnénim

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

slovo —slabika — hlaska

hlaska, pismeno, slova se slabikotvornymi
souhlaskami (L, R)

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazena a podrazend, vyhleda v textu slova
pribuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem souradna, nadrazena

a podrazena

porovnava a ttidi slova podle zobecnéného vyznamu —
déj, véc

SLOVNI ZASOBA

slova a pojmy, vyznam slov

slova vyznamem podobn3, protikladna, jednoznacna
a mnohoznacnd

CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru a uéi se je TVAROSLOVi
spravné gramaticky pouzit slovni druhy
CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi SKLADBA

vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové
i zvukové prostiedky

spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho
a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

véta jednoduchad a souvéti
véta, druhy vét, poradek vét v textu

CJL-3-2-08 odlivodriuje a pie spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhldskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, i/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velkad pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

odlvodnuje a pise spravné: i/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach, 4/0, dé, té, né, bé, pé, vé, mé mimo
morfologicky Sev

piSe spravné velka pismena na zac¢atku véty

a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvitat
vyslovuje a piSe spravné souhlasky na konci a uvnitf slov

PRAVOPIS LEXIKALNI

pravopis po mékkych a tvrdych souhlaskach

ve skupinach hlasek dé, té, né, bé, pé, vé, mé, u/u
vlastni jména

vyslovnost a psani souhlasek uvnitf a na konci slov
b-p,d-b,d-t,v-f,z-s,2-5 h-ch

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené véku

ZAZITKOVE CTENI A NASLOUCHANI
prednes vhodnych literarnich textd
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pfeéteného textu

vyjadfuje své pocity z precteného textu

CJL-3-3-03 rozliuje vyjadiovéni v préze a ve versich,
odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni

uci se rozliSovat vyjadiovani v préze a ve versich
a odliSovat pohadku od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literdrnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

pracuje tvofivé s literdrnim textem podle pokynl
a podle svych schopnosti

TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIM TEXTEM
volna reprodukce precteného nebo slyseného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

CJL-3-3-03 rozliuje vyjadiovéni v préze a ve versich,
odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni

hadanka, fikanka, basen, pohadka, kniha, ¢tenar,
pfirovnani

porozumi pojmdm a vyrazlim pfi praktické ¢innosti:

ZAKLADNI LITERARNi POJMY
hadanka, fikanka, basen, pohadka, kniha, ctenar,
prirovnani

Tematicky celek - DIGITALNi GRAMOTNOST

rozviji digitalni dovednosti

DIGITALNI GRAMOTNOST

zakladni obsluha PC

ukladani soubort

uzivani jednoduchych vyukovych program (orientace
v rozhrani programu)

seznameni s programem pro psani textl

programy: malovani, Word

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani; dovednosti pro uceni a studium; planovani uceni a studia

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné pozndvani se ve skupiné/tfidé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

dovednosti pro sdélovani; komunikace v rliznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feSeni problém{ a rozhodovani z hlediska rtiznych typl problémdi a socidlnich roli
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projev(i v chovani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
jak se promita mé ja v mém chovani
Cesky jazyk a literatura 3. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty plynule &te s porozuménim texty priméreného rozsahu | CTENI
pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti a narocnosti praktické cteni (plynulé, znalost orientacnich prvki
¢JL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym porozumi pisemnym i mluvenym pokyndm pfimérené | v textu)

pokynim pfimérené sloZitosti

slozitosti

vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

NASLOUCHANI

praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadieni kontaktu
s partnerem)

vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné)

aktivni naslouchani (zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky
mluveny projev

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci

v béznych skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev

MLUVENY PROJEV

¢lenéni jazykového projevu, otazky, odpovédi,
reprodukce textu

vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci
dialog na zakladé obrazového materidlu
mimojazykové prostiredky reci (mimika, gesta)
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-10 pige vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
pise spravné tvary pismen a Cislic

spravné spojuje pismena i slabiky

kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné i formalné sprdvné jednoducha sdéleni
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

PISEMNY PROJEV

technika psani (Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu)

zanry pisemného projevu: vypravovani, adresa, vzkaz,
blahoptani, pozdrav z prazdnin, popis

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazena a podrazend, vyhleda v textu slova
pribuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové
i zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odlivodriuje a pie spravné: i/y po tvrdych
a meékkych souhlaskach i po obojetnych souhldskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, i/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

porovnava vyznamy slov — slova opacného vyznamu,
slova vyznamem souradna, nadfazena a podrazen3,
vyhleddva v textu slova ptibuznd

porovnava a ttidi slova podle zobecnéného vyznamu —
déj, véc, vlastnost, okolnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho

a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

odlvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhldskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

aplikuje velka pismena na zacatku véty a v typickych
pripadech vlastnich jmen osob, zvitat a mistnich
pojmenovani

rozlisuje Cislo jednotné a mnozné rodu muzského,
Zenského a stfedniho podstatnych jmen

urcuje osobu, Cislo a ¢as u sloves, ¢asuje sloveso v Case
pritomném, budoucim a minulém

slova vyznamem podobn3, pfibuzna, opacna
stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova, priponova
a koncovka)

slovni druhy

véta, souvéti, zakladni skladebni dvojice
spojovaci vyrazy v souveéti

vyjmenovana slova

vlastni jména

podstatnd jména - mluvnické kategorie: Cislo, rod
slovesa - mluvnické kategorie: osoba, Cislo, ¢as

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

CJL-3-3-01 &te a prednadi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

CJL-3-3-03 rozliuje vyjadiovéni v préze a ve versich,
odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literdrnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu

literarni texty pfimérené véku

vyjadfuje své pocity z precteného textu

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich, odlisuje
pohadku od ostatnich vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele

a podle svych schopnosti

tiché Cteni, hlasité predcitani textu
reprodukce precteného (slySeného) textu
tvorivé Cinnosti s textem

prednes vhodnych literarnich textd
vytvarny doprovod

Tematicky celek - DIGITALNi GRAMOTNOST

rozviji digitdlni dovednosti

DIGITALNi GRAMOTNOST

uzivani vyukovych programi a orientace v jejich
rozhrani

prace se souborem — vytvoreni, pojmenovani

a ulozeni

jednoduché uzivani programu na psani textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity, pruznost napadu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rec téla, zvukd a slov

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, respektovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnym a reklamnim sdélenim
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CJL-5-1-01 &te s porozuménim pfiméFené naroéné Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu CTENI

texty potichu i nahlas

i nahlas

praktické cteni (plynulé, znalost orientacnich prvki
v textu, ¢teni pozorné)

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni
a zapamatuje si z néj podstatna fakta
vede spravneé dialog, telefonicky rozhovor

NASLOUCHANI

praktické naslouchani (zdvofrilé, vyjadreni kontaktu
s partnerem)

vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné)

aktivni naslouchdani (zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikacniho zaméru

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunika¢niho zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikacni situace

MLUVENY PROJEV

vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci
komunikacni Zanry: osloveni, zprdva, vypravovani,
dialog na zakladé obrazového materialu

zakladni komunikaéni pravidla

mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta)

CJL-5-1-09 pige spravné po strance obsahové
i formalni jednoduché komunikacni Zanry

piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

PISEMNY PROJEV

technika psani (Citelny a prehledny pisemny projev)
Zanry pisemného projevu: adresa, dopis, popis,
pozdrav z prazdnin

jednoduché tiskopisy (prihlaska), vypravovani

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koren, ¢ast piiponovou,
predponovou a koncovku

CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfedponovou, pfiponovou
a koncovku

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

SLOVNIi ZASOBA A TVORENI SLOV

vyznam slov, slova jednoznacnd a mnohoznacn3, slova
protikladna a souznacna, slova nadrazenad, podfazena
a souradn3, slova spisovna a nespisovna, s citovym
zabarvenim

koren slova, predpony, pfipony a jejich pravopis
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov

TVAROSLOVI

slovni druhy

vzory podstatnych jmen

koncovky podstatnych jmen

urcity a neurcity tvar sloves
jednoduché a sloZené slovesné tvary

CJL-5-2-05 vyhledavéa zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zéklad
véty

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyrazd, podle
potfeby projevu je obménuje

vyhleda zakladni skladebni dvojice

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potfeby
projevu je obménuje

SKLADBA
véta jednoducha a souvéti
zakladni skladebni dvojice

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhldskdach

CJL-5-2-09 zvlad4 zékladni priklady syntaktického
pravopisu

zdUvodnuje a spravné pise i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach
zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

PRAVOPIS

lexikalni pravopis (pravopis i/y po obojetnych
souhlaskach)

syntakticky pravopis (shoda pfisudku s holym
podmétem)

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

volné reprodukuje jednoduchy text podle svych
schopnosti

TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIM TEXTEM
uvédomeélé cteni, ¢teni s porozuménim, reprodukce
textu

volna reprodukce prec¢teného nebo slySseného textu
vlastni vytvarny doprovod

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a zaznamenava
je

vyjadruje své dojmy z Cetby zaznamenava je

ZAZITKOVE CTENi A NASLOUCHANI
hodnoceni literarnich postav

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich textt
pouziva elementarni literarni pojmy

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy

ZAKLADNI LITERARNI POJMY
z prozy: povést, bajka, povidka, pohadka, spisovatel
z poezie: rytmus basné, vers, rym, pfirovnani, basnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rozhovory v redlném Zivoté — napf. telefonovani (komunikace v réznych situacich, vedeni dialogu),
informovani, pozdrav, prosba, odmitani, omluva, feseni konfliktd
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

naslouchdni a pochopeni nazorl cizich lidi napf. diskuse (analyza vlastnich i cizich postoji a hodnot

a jejich projevl v chovani lidi)

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

vyrazové prostiedky pro vyjadreni nazoru a postoje, vybér a kombinace slov

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity — ndpad, originalita, tvorivost v mezilidskych vztazich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vzajemna spoluprace a tolerance (rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost)

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Cesky jazyk a literatura 5. roc¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
CJL-5-1-01 &te s porozuménim primérené naroéné ¢te s porozumeénim pfimérené narocné texty potichu CTENI

texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace
v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

praktické Cteni (Cteni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkl v textu)

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci,
klicova slova)

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost &i netplnost
jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni
a zapamatuje si z néj podstatna fakta

NASLOUCHANI

praktické naslouchani (zdvofrilé, vyjadreni kontaktu
s partnerem)

vécné naslouchani (pozorné, soustredéné)

aktivni — zaznamena slysené, reagovat otazkami

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost &i netplnost
jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechava
vzkaz na zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

MLUVENY PROJEV

zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost)

vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrZzenim Casové posloupnosti

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

komunikacni Zanry (pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog
na zakladé obrazového materialu)

zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahdjeni

a ukonceni dialogu, sttidani roli mluvéiho

a posluchace, zdvofilé vystupovani)

mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta)

CJL-5-1-09 pige spravné po strance obsahové
i formaini jednoduché komunikacni zZanry

piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

zaznamenava zajimavé myslenky

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potfeby
projevu je obménuje

PISEMNY PROJEV

zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materialem)

technika psani (formalni Uprava textu)

Zanry pisemného projevu: ozndmeni, pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis, popis, vypravovani, jednoduché
tiskopisy (pfihlaska, dotaznik)

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA
modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

rozliSuje ve stavbé koren, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

SLOVNIi ZASOBA A TVORENI SLOV

vyznam slov

slova jednoznacna, mnohoznacna

antonyma, synonyma, homonyma

stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a pfiponova,
koncovka)

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov | uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZivé je | TVAROSLOVI
a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém | v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném slovni druhy
mluveném projevu projevu tvary slov
CJL-5-2-05 vyhledéva zakladni skladebni dvoijici vyhleddva zakladni skladebni dvojici a v netplné SKLADBA

a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

véta jednoducha a souvéti
zakladni skladebni dvojice
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

PRAVOPIS

lexikalni, zdklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pridavnych jmen mékkych

a tvrdych) a syntaktického (shoda pfisudku s holym
podmétem)

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a zaznamenava
je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

CJL-5-3-03 rozlisuje réizné typy uméleckych
a neuméleckych textu

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich textt
pouziva elementarni literarni pojmy

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori
vlastni literarni text na dané téma

rozlisuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych texta
pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy

POSLECH LITERARNICH TEXTU

ZAZITKOVE CTENi A NASLOUCHANI

TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIM TEXTEM

prednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
prec¢teného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

ZAKLADNI LITERARNI POJMY

literarni druhy a Zanry (basen, pohadka, bajka,
povidka)

spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni prestaveni,
herec, rezisér, vers, rym, pfirovnani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni nebo generacni prislusnost

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (napady, originalita, schopnost vidét véci jinak, citlivost)

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medilnich sdéleni

priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran)

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a bé7né uZivand
cizi slova

CJL-9-2-08 rozliuje spisovny jazyk, nafeéi a obecnou
cestinu a zdUvodni jejich uziti

seznamuje se s jazykovymi priruckami
rozliSuje spisovny a nespisovny jazykovy projev

NAUKA O JAZYCE
jazykovéda a jeji slozky (jazykové prirucky)
pravopis — pribézné procvicovani

CJL-9-2-05 vyuZivé znalosti o jazykové normé pFi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

podle vétné melodie rozezna druhy vét
voli vhodny jazykovy projev

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA
pravopis — pribézné procvi¢ovani

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby

a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

rozpoznava nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby
osvojuje si pravopisné jevy lexikdlni a morfologické

STAVBA SLOVA, TVORENI SLOV
pravopis — pribézné procvi¢ovani

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

rozpoznava ohebné slovni druhy
pracuje se zakladnimi mluvnickymi kategoriemi

TVAROSLOVI
ohebné slovni druhy

CJL-9-2-06 rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

vyhleddva v textu zakladni skladebni dvojice

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

seznamuje se s rozvijejicimi vétnymi ¢leny, uvédomuje
si vztah mezi nimi

osvojuje si pravopisna pravidla ve shodé prisudku

s nékolikanasobnym podmétem

SKLADBA
zakladni vétné cleny
shoda prisudku s podmétem

Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivovang, vystizné,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odlisuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-10 vyuziva poznatk o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu

a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajma

dokaze rozlisit pfimou a neptimou rec

reprodukuje jednoduchy déj v logické posloupnosti
odliSuje spisovny a nespisovny projev

zvlada jednoduchou grafickou Upravu textu
vyjadruje vlastni postoje a pocity

zapojuje se do diskuze

pracuje s osnovou

VYPRAVOVANI
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

usiluje o nazornost (pouziva prirovnani)
usporada informace, postupuje podle zvoleného
poradku

uci se spoluprdaci ve skupiné

POPIS

predmétu

osoby

déje

pracovniho postupu

CJL-9-1-01 odliduje ve Eteném nebo sly$eném textu

rozliSuje mezi ozndmenim a zpravou, ovéruje fakta

JEDNODUCHE KOMUNIKACNI ZANRY

fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci pomoci otazek zprava
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi vyuziva informacni a komunikacni prostfedky oznameni
informacnimi zdroji pfimérené a pohotové komunikuje SMS, e-mail
zvlada podat zakladni informace
CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na | dokaze vysvétlit rozdil mezi Gfednim a osobnim DOPIS
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim dopisem
pravidel mezivétného navazovani vybira rlzné jazykové prostiedky pro dany typ dopisu
seznamuje se s ustdlenou formou dopisu
CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd | pracuje s odbornym textem VYPISKY, VYTAH
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori | vyhledava v textu nejdulezitéjsi myslenky, klicova slova
otazky a strué¢né poznamky, vypisky nebo vytah vytvofi struéné poznamky, vypisky, vytah z textu
z preCteného textu; samostatné pfipravi a s oporou
o text prednese referat
Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA
CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své zvlada dramatizaci jednoduchého textu POHADKY

Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

CJL-9-3-06 rozliuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

dokaze reprodukovat kratsi text

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry
orientuje se v knihovné

vyjadruje pocity z precteného textu

snazi se formulovat vlastni nazory

k cetbé, k divadelnimu ¢i filmovému zpracovani

sbératelé lidovych pohadek

MYTY, BAJE, POVESTI

druhy povésti, Staré recké baje a povésti
BAJKY

Ezop, Krylov

CJL-9-3-04 tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu
literdrni teorie

rozliSuje vypravovani v préze a ve versich
seznamuje se zakladnimi typy rymd, tvori vlastni
literdrni text

je schopen priradit jednoduchy text k prislusSnému
Zanru

POEZIE PRO DETI
vers, druhy rymd, slovni hficky
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

seznamuje se s Zivotem a dilem vyznamnych autord

AUTORI 19. STOLETi
B. Némcova
K. J. Erben

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

zvlada dramatizaci jednoduchého textu

zapojuje se do diskuze, vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

obhajuje svlj nazor

uci se praci ve skupiné

DRAMATICKE ZANRY
svét divadla (monolog, dialog)

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

seznamuje se s nejznaméjsimi predstaviteli tohoto
Zanru

DOBRODRUZNA LITERATURA
J. Foglar

J. Verne

K. May

dalsi znami autofi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

verbalni a neverbalni sdéleni, mluvni cvi¢eni, kooperace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprdce ve skupiné

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

pohadky rtiznych narod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

etnické mensiny, indidnské obyvatelstvo

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

pribéhy se zahrani¢ni tematikou

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Skolni ¢asopis (pfispévky)

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

prispévky do skolniho ¢asopisu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

Skolni ¢asopis

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

vyznam uzivani cizich jazykd
regionalni rozliseni nareci

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spoleénosti

filmové zpracovani literarni predlohy

Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlad4 pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

rozliSuje ohebné a neohebné slovni druhy

urcuje zakladni mluvnické kategorie

objevuje rGzné varianty pfi poufZiti vztaznych zdjmen
uci se rozliSovat slovesny rod ¢inny a trpny
procvicuje si pravopisné jevy

OHEBNE SLOVNI DRUHY

podstatnd jména, jejich tvary

pfidavna jména

zajmena, zajmeno jenz

Cislovky

slovesa, slovesny rod Cinny a trpny
procvi¢eni neohebnych slovnich druhd

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlad4 pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

uci se rozliSovat jména obecna a vlastni, zvlada pravopis
vyuZziva regiondlnich vlastnich jmen a nazv(

PSANi VELKYCH PiSMEN VE VLASTNiCH JMENECH
osobni vlastni jména
zemépisnd jména

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby

a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena

pojmenovani, zvlasté ve frazémech

pracuje s mluvnickym a vécnym vyznamem slova

chape vyznamovy rozdil mezi slovy jednoznacnymi

a mnohoznaénymi

aplikuje réeni a ustalené obraty do Ustniho a pisemného
projevu

seznamuje se s rliznymi zplGsoby obohacovani slovni
zasoby

NAUKA O SLOVE

slova jednoznacna

slova mnohoznacéna
souslovi, réeni

synonyma

homonyma

antonyma

slova citové zabarvena
odborné nazvy
obohacovani slovni zasoby

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevid podle
komunikacni situace

uci se rozliSovat véty jednoclenné a dvojclenné
prohlubuje si znalosti o zakladnich vétnych ¢lenech
seznamuje se s dalSimi rozvijejicimi vétnymi ¢leny

SKLADBA
véty jednoclenné
véty dvojclenné
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvladd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

v pisemném projevu si upeviiuje zaklady syntaktického
pravopisu
orientuje se v rliznych typech vedlejsich vét

vétné ekvivalenty
zakladni skladebni dvojice
druhy pfisudku

rozvijejici vétné ¢leny
vedlejsi véty

Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivovang, vystizng, pouZiva pfimou a nepfimou fe¢ VYPRAVOVANi
jazykovymi prostifedky vhodnymi pro danou je schopen dramatizace jednoduché scénky

komunikaéni situaci voli rozmanité jazykové prostfedky

€JL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev déjové domysli zapocaty pfibéh

a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky odstrariuje slohové nedostatky

vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru tvorivé pracuje s textem

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke zapojuje se do diskuze

gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu pracuje s osnovou

a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu

tvorivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich

zajma

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlad4 pravopis

lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve

vété jednoduché i souvéti

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na | osvojuje si osnovu popisu uméleckého dila POPIS

jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

logicky sefazuje popisované Casti a slozky ¢innosti, jak
nasleduji za sebou - pracuje s odbornymi nazvy

uméleckych dél
subjektivné zabarveny (liceni)
pracovnich vyrobk( a pracovnich postupt

CJL-9-1-02 rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni
a komunikacni zdamér partnera v hovoru

rozliSuje charakteristiku pfimou

a nepfimou

uziva réeni a pfirovnani

uvédomuje si vlastni povahové rysy, objektivné hodnoti
své okoli

uci se zakladlim ohleduplnosti a tcté ke spoluzakim

CHARAKTERISTIKA
pfima charakteristika
neprima charakteristika

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného navazovani

uci se sestavit strukturovany Zivotopis
uvédomuje si vyznam profesniho Zivotopisu

ZIVOTOPIS
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

osvojuje si ustalenou formu zadosti, jazykové
prostiedky administrativniho stylu
je schopen vypracovat kratkou zadost

ZADOST, POZVANKA

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-06 rozliuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

pracuje s literarnim textem

rozlisuje zakladni literarni druhy a zanry

formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby, nazory
na umélecké dilo

OPAKOVANI EPICKYCH ZANRU
pohadka klasickd a moderni, baje, myty, povésti

CJL-9-3-09 vyhleddva informace v rdiznych typech
katalogt, v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich

seznamuje se s vyznamnym predstaviteli ceské

a svétové literatury v jednotlivych etapach jejiho vyvoje
uvédomuje si vyznam literatury v minulosti

i sou€asnosti

vyhledava informace v rdiznych informacnich zdrojich

HISTORICKY VYVOJ LITERATURY

od starovéké literatury po literaturu obdobi klasicismu
anticka literatura (Homér, Ezop)

nejstarsi Ceské pisemné pamatky (kroniky, K+M,
legendy)

doba Karla IV.

husitska literatura

humanismus a renesance ve svétové literature

J. A. Komensky

literatura obdobi klasicismu

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

uvédomuje si svij vztah k lidem, empatii ke zvifatlim
formuluje dojmy z cetby

PRATELSTVI A LASKA

lidova slovesnost (F. L. Celakovsky)

vztah rodi¢d a déti (ukazky z tvorby rGznych autord —
J. Neruda, J. Seifert)

Clovék a svét zvifat

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

je schopen se vcitit do situaci ostatnich lidi
porovnava rlzna ztvarnéni téhoz namétu

NIKDY SE NEVZDAVEJ. JAK JSEM POTKAL LIDI
J. London

A. Marshall

hudebni texty (Z. Svérak, J. Suchy)

CJL-9-3-04 tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu
literdrni teorie

pokousi se o vlastni literarni text podle svych schopnosti

S USMEVEM JDE VSECHNO LiP
). Za¢ek, E. Frynta
autoti humorné prozy

PrUrezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk a literatura 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

originalita pfi mluvnich cvicenich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani odlisSnosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

dovednost navazovat na druhé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

pfibéhy se zahraniéni tematikou

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Zidovské povésti, romské pohadky, pohadky Orientu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

vztah k pfirodé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

informace o etnickych skupinach, pfislusnici riznych narod

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Skolni casopis (pfispévky)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

filmova tvorba pro déti a mladez

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

evropskeé krajiny, Evropa a svét, pribéhy z Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace verbalni a neverbalni sdéleni, mluvni cviceni, kooperace

Cesky jazyk a literatura 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pfi ma prehled ve slovanskych jazycich OBECNE VYKLADY O JAZYCE
tvorbé vhodnych jazykovych projevid podle prevadi text z nespisovné podoby jazyka do spisovné Utvary Ceského jazyka, jazykova kultura

komunikacni situace

slovanské jazyky
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Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

CJL-9-2-08 rozliuje spisovny jazyk, nafeéi a obecnou
cestinu a zdUvodni jejich uziti

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a bé7né uZivand
cizi slova

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby

a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dalSimi
slovniky a priruckami

nahrazuje prejata slova slovy domacimi

vyhledava v textu cizi slova, vysvétluje jejich vyznam
osvojuje si psani a vyslovnost frekventovanych
obecnych jmen a cizich jmen vlastnich

seznamuje se s nepravidelnostmi ve skloriovani
podstatnych jmen

NAUKA O SLOVNi ZASOBE
tvoreni slov
slova prejata

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné uci se urcovat slovesny vid a vidové dvojice TVAROSLOVi

tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné urcuje slovesné tridy a vzory opakovani slovnich druhl
komunikaéni situaci slovesa

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pfi rozliSuje véty hlavni a vedlejsi SKLADBA

tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

CJL-9-2-06 rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

upevniuje si poznatky o druzich vedlejSich vét
procvicuje si vétné cleny

vyhledava rizné spojovaci vyrazy, osvojuje si rizné
vyznamové pomeéry

vyznamové pomeéry
souvéti souradné a podradné

Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-02 rozliuje subjektivni a objektivni sdéleni
a komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuziva poznatk o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu

a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajma

charakterizuje svého nejoblibenéjsiho literarniho nebo
filmového hrdinu
kombinuje charakteristiku pfimou a nepfimou

CHARAKTERISTIKA LITERARNI (FILMOVE) POSTAVY

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivovang, vystizné,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

pokousi se o vyjadreni svych prozitkd a pocitd
rozviji si emocionalni vnimani

SUBJEKTIVNE ZABARVENY POPIS
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik
CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev vyhledava v textu odborné vyrazy, orientuje se v SCS VYKLAD, VYTAH
a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky usiluje o samostatny vyklad
vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru hodnoti a upravuje texty majici rozmanité nedostatky
¢JL-9-1-06 v mluveném projevu pfipraveném rozviji techniku mluveného projevu a vyuziva
i improvizovaném vhodné uzivé verbalnich, prostfedky nonverbalni a paralingvalni
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk redi
CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah
z preCteného textu; samostatné pfipravi a s oporou
o text prednese referat
CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo slyéeném textu vyjadfuje rGzné postoje a nazory k danym tématim UVAHA

fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CJL-9-1-02 rozliuje subjektivni a objektivni sdéleni
a komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

zapojuje se do diskuze

reaguje na aktualni spole¢enské jevy

zaujima kriticky postoj k manipulativni komunikaci
v masmédiich

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

CJL-9-3-06 rozliuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

osvojuje si zakladni druhy rym
seznamuje se s ukdzkami staroceské lyriky

SETKANI SE STARSI LITERATUROU
antické drama
starsi Ceska lyrika
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Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu
literarni teorie

CJL-9-3-06 rozliuje zakladni literdrni druhy a Zanry,
porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové literature

orientuje se ve vyvojovych obdobich evropské i ¢eské
literatury

seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi evropské

a Ceské literatury

LITERATURA V OBDOBi RENESANCE, KLASICISMU
opakovani
bajky

CJL-9-3-06 rozliuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-07 uvédi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi daného obdobi

LITERATURA V OBDOBi NARODNiIHO OBROZENI
J. Dobrovsky
J. Jungmann

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-06 rozliuje zakladni literdrni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-08 porovnava rdizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

prednese vybrany literarni text
pokousi se rozpozndvat zakladni rysy individudlniho
stylu autora

OD ROMANTISMU K MODERNI LITERATURE
K. J. Erben

K. H. Borovsky

B. Némcova

K. H. Macha

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi evropské
literatury

ROMANTISMUS VE SVETOVE LITERATURE
V. Hugo

A. S. Puskin

dalsi vyznamni autofri

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

orientuje se v obdobich evropské i ceské literatury
seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi evropské
a Ceské literatury

REALISMUS V CESKE A SVETOVE LITERATURE,
REALISTICKE DRAMA

J. Neruda

Ch. Dickens
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Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

CJL-9-3-08 porovnava rdzna ztvarnéni téhoi ndmétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

dalsi vyznamni autofti
bratfi Mrstikové

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,

vybird si hodnotnou ¢etbu

VYZNAMNE LITERARNI SKUPINY 19. STOLETI

svUj nazor doloZi argumenty seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi eské majovci
CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich literatury ruchovci
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature lumirovci
CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text, vybira si vhodnou a hodnotnou ¢etbu PSOTY A LOPOTY

jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-08 porovnava rdizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi ceské
literatury

prekondvani prekazek

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, | porovnava ztvarnéni téhoz ndmétu v literarnim HUMOR V LITERATURE
svUj nazor doloZi argumenty a filmovém zpracovani Z. Jirotka

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu

v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své pokousi se o tvorbu vlastniho literarniho textu CHVALA JAZYKA

Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

CJL-9-3-04 tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu
literdrni teorie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zivotni styl, védomi evropské identity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

etnicky plvod; vyznam uzivani cizich jazykd

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

globalni problémy; Zivotni prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

vliv reklamy

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

vliv médii na kulturu, Zivot jednotlivce a rodiny

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medidlnich sdé&leni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spoleénosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cesky jazyk a literatura 9. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd | seznamuje se s ukdzkami slovanskych jazykd OBECNE VYKLADY O JAZYCE
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori | pracuje s rdznymi ukdzkami textu literatury starsi

otazky a strué¢né poznamky, vypisky nebo vytah a soucasné

z precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu,

o text prednese referat zdlvodnuje jejich uziti

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pfi

tvorbé vhodnych jazykovych projevid podle

komunikacni situace

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis v pisemném projevu se snazi zvladat pravopis lexikdlni, | PRAVOPIS
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve morfologicky i syntakticky

vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eska a bé7né uzivana | spravné vyslovuje hlasky, hlaskové skupiny, spravné ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

cizi slova

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevid podle
komunikacni situace

klade ptizvuk
dodrzuje melodii, tempo, pauzy
spisovné vyslovuje Ceska i bézné uzivana cizi slova
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby

a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

urcuje vécné vyznamy slov

pracuje se slovniky a PCP

rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdulezitéjsi
zpUsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a ptiru¢kami

Ceskych slov

CJL-9-2-04 spréavné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

CJL-9-2-06 rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

SLOVNi ZASOBA A VYZNAM SLOVA

dle svych schopnosti urcuje slovni druhy TVAROSLOVi
skloriuje rliznd jména obecna i vlastni
dle svych moznosti urc¢uje mluvnické kategorie
rozeznava a vhodné pouziva neohebna slova
CJL-9-2-06 rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych | dbd na ustéleny poradek slov SKLADBA
jednotek ve vété a v souvéti snazi se mit prehled o ¢lenéni slozitého souvéti vétné Cleny

vyuziva znalosti o osloveni, vsuvce, vété nelplné
rozeznava vétné cleny i véty vedlejsi

véta hlavni a vedlejsi
druhy vét vedlejsich
druhy souvéti
poméry

Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivovang, vystizné,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

vyuziva vhodnou slovni zasobu
vyjadruje se jasné, vystizné a pfimérené dané situaci
kombinuje vypravovani s informacnim postupem,

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

popisem a Uvahou

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pfipraveném
i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk fedi

VYPRAVOVANI
v béZzné komunikaci
v umélecké komunikaci
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby

a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

vyjadfuje osobni vztah k popisované skute¢nosti

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

CJL-9-1-10 vyuZivé poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu

a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajma

vyjadfuje povahu clovéka, jeho schopnosti, zajmy,
zvlastnosti

CHARAKTERISTIKA

CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo slyéeném textu
fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah

z preCteného textu; samostatné pfipravi a s oporou

o text prednese referat

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu

a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajma

zpracovava osnovu vykladu na zakladé vybéru vhodnych
jazykovych prostredku

vyklada, vysvétluje podstatu jevu

kombinuje v praxi oba postupy

VYKLAD A VYTAH

CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo slyéeném textu
fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CJL-9-1-02 rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni
a komunikacni zamér partnera v hovoru

uplatiiuje v pisemném projevu své zkusenosti, nazory
a postoje

UVAHA
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

CJL-9-1-02 rozliuje subjektivni a objektivni sdéleni
a komunikacni zamér partnera v hovoru

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pfipraveném
i improvizovaném vhodné uziva verbdlnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk redi

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah

z preCteného textu; samostatné pfipravi a s oporou

o text prednese referat

pfipravi si a vystoupi s kratkym proslovem pred tfidou
dba na obsah, jazykovou spravnost a kultivované
vystupovani

vyjadfuje svUj nazor na urcity problém

zapojuje se do diskuze, uci se pravidla dialogu

PROSLOV, DISKUZE

CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo slyéeném textu
fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

orientuje se v dennim tisku
sleduje zpravodajstvi v rozhlase i TV
vyhledava rizné styly z uéebnic, beletrie, tisku

PUBLICISTICKE UTVARY, FUNKCNI STYLY

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

CJL-9-3-04 tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladu
literdrni teorie

CJL-9-3-06 rozliuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

aktivné pracuje s literdrnim textem
pokousi se ptirazovat literarni text k literdarnimu zanru
vytvori dadaistickou basen

LITERARNi MODERNA
UMELECKE SMERY POCATKU 20. STOLETi
CESKA MODERNA, ANARCHISTICTi BURICI

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

reprodukuje precteny text
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

ZAHRANICNI LITERATURA
E. Hemingway
E. M. Remarque
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

upeviuje si znalosti v oblasti vers(, strof, ryma

CJL-9-3-06 rozliuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-09 vyhledéva informace v riznych typech
katalogt, v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich

CESKA POEZIE 1. POL. 20. STOLETI
proletarské uméni, Devétsil

CJL-9-3-03 formuluje UGstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

seznamuje se s riznymi typy povidek (K. Capek, J.
Hasek, K. Polacek)
formuluje vlastni nazory na ¢etbu

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

ziskava prehled o nejvyznamnéjsich dilech téchto
autord

CJL-9-3-09 vyhledava informace v rdiznych typech
katalogt, v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich

PROZA 1. POL. 20. STOLETi
J. Hasek

K. Capek

K. Polacek,

I. Olbracht

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

seznamuje se s vyznamnou divadelni dvojici V+W

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

CESKE DRAMA 1. POL. 20. STOLETi
Osvobozené divadlo

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

formuluje vlastni nazory na diskutované problémy

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

LITERATURA V DOBE OKUPACE
ZIDOVSKA TEMATIKA

L. Fuks

A. Lustig

O. Pavel

CJL-9-3-02 rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

reprodukuje precteny text
vyjadruje své dojmy

LITERATURA PO DOBE 1945
poezie, proza, drama
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Cesky jazyk a literatura 9. rocnik
CJL-9-3-05 rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni, | snazi se o jednoduchy rozbor literarnich text samizdatova a exilova literatura
svlj nazor dolozi argumenty orientuje se v zédkladnich literarnich smérech polistopadovd literatura
CJL-9-3-09 vyhledavd informace v rdznych typech a vyznamnych predstavitelich Ceské literatury
katalogt, v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace, vedeni dialogu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

poznani vlastnich kvalit, vzajemné poznavani ve skupiné

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

demokracie jako protivaha diktatury

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

sousedé, udalosti v jinych zemich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

respektovani narodni identity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

rovnocennost viech etnickych skupin a kultur, projevy rasové nesnéasenlivosti; pronésledovani Zid(i; nabozenstvi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

narody, jazyky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

tolerance, empatie; integrace, solidarita; vztahy mezi kulturami

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

opravy chyb v textu, posouzeni spravnosti sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

mluvni cvic¢eni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

prispévek do Skolniho ¢asopisu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

filmové a televizni zpracovani valecné tematiky; postaveni médii ve spolecnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

nasi sousedé v Evropé, evropska a svétova literatura

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 2 3 3 4 4 4 3 3 26
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Viyuka anglického jazyka na 1. stupni ZS tvofi Gvod do cizojazyéného vzdélavani. Jde pfedevsim o probuzen
zajmu a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustfeduje na osvojeni zvukové
podoby a o zvladnuti vztahi mezi jeho zvukovou a grafickou strankou. Zaci se seznamuji s typickymi jevy
Zivota a kultury v anglicky mluvicich zemich.

Vyuka anglického jazyka na 2. stupni ZS poskytuje jazykovy zdklad pro komunikaci zaku v ramci Evropy
a svéta. Prispiva k chapani a objevovani skuteénosti, prohlubuje mezindrodni porozuméni. Zaci se seznamuij
s typickymi jevy Zivota a kultury v anglicky mluvicich zemich.

Pozornost se soustifeduje na zvladnuti zakladni gramatiky anglického jazyka. Zaroven jde o osvojeni zvukové
a grafické podoby, zvladnuti porozuméni mluvenému i psanému slovu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Metody aformy realizace vyucovaci hodiny jsou zaloZeny na poslechu, cetbé, mluveni, dialozich,
reprodukcich textu, samostatnych pracich (napf. vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi
materidly). Vyuziva se pisnicek, fikanek, basnicek v interpretaci rodilych mluvcich. Déle jsou do vyucovaci
hodiny zaclenény také hry, soutéze, zpév, kratkodobé projekty. Pravidelné zaclefiujeme praci s interaktivni
tabuli, kde formou rlznych interaktivnich cvi¢eni a materiall rozvijime zakovy schopnosti zlepSovat projev
v anglickém jazyce. Také mame k dispozici vyukové programy na PC.

Vyuka probiha ve specializovanych jazykovych ucebnach, v pocitacové ucebné nebo kmenovych tridach.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét ve téchto rocnicich:
v 2. rocniku - 2 hodiny tydné
v 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné
v 4. rocniku - 3 hodiny tydné
v 5. ro¢niku - 4 hodiny tydné
v 6. ro¢niku - 4 hodiny tydné
v 7. ro¢niku - 4 hodiny tydné
v 8. ro¢niku - 3 hodiny tydné
v 9. ro¢niku - 3 hodiny tydné

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych

vystupUl v rdmci podpUrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétd e Cizi jazyk
Mezipfredmétové vztahy e Chemie
o Zemépis
o Cesky jazyk a literatura
e Hudebni vychova

Télesna vychova
e Pfirodopis
® Pracovni ¢innosti

Clovék a jeho svét
Vychova ke zdravi
Vychova k obcanstvi
Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

klademe diraz na pozitivni vztah zaka k cizimu jazyku

pouzivame vhodné ucebni pomucky (hry, slovniky, prehledy gramatiky, ¢asopisy)
predkladame dostatek informacnich zdroju

vénujeme se dovednosti autokorekce chyb
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence k feseni problému:
e korigujeme chybna reseni problémi
e vedeme 7Zaky k samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdrojt

o predkladame zaklim dostatek namétl k samostatnému uvazovani a feseni probléma v riznych
situacich

Kompetence komunikativni:
e zafazujeme rozhovory na dand témata
e vedeme ke kultivovanému projevu
o vedeme zaky k zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace daného jazykového prostredi

Kompetence socialni a persondlni:
e zafazujeme praci ve skupiné
e klademe dliraz na vytvoreni pravidel prace v tymu
e vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky
e uplatriujeme individudlni pfistup k talentovanym zakam a k Zakdim s poruchami uceni

Kompetence obc¢anské:
o respektujeme vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti Zaka
o vedeme Zaky k ziskavani sebedlveéry pti vystupovani na verejnosti

Kompetence pracovni:
e rozvijime u Zaka smysl pro povinnost vyZzadovanim pfipravy na vyuku, shromazdovanim material
e kontrolujeme samostatné prace zaka

Kompetence digitalni:
e vedeme Zaka ke schopnosti pouZivat bézna digitalni zatizeni a aplikace
e vyuzivame digitalni zafizeni a aplikace pfi uceni
e vedeme zaka ke komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi

Anglicky jazyk

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Anglicky jazyk

2. rocnik

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

si osvoji zakladni anglické pozdravy

dokaze stru¢né predstavit sebe a svého kamarada
seznami se s postavami v ucebnici

rozumi jednoduchym povellim a reaguje na né

GREETINGS

INTRODUCING ONESELF

HAPPY HOUSE

BASIC CLASSROOM COMMANDS

CJ-3-1-02 zopakuje a poutZije slova a slovni spojenti, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

se seznami s pohadkou O veliké fepé
zvladne pojmenovat obrazky, které se vztahuji
k pohadce

THE GREAT, ENORMOUS TURNIP
basic vocabulary

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam

zvladne vyjmenovat skolni pomtcky

SCHOOL SUPPLIES

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou rozliSuje barvy, dokaze je pojmenovat COLOURS

vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdalné zvladne napocitat do 10 NUMBERS 1 - 10

CJ-3-1-02 zopakuije a poutzije slova a slovni spojeni, se | dokaze spocitat véci a odpovédét na otazku counting

kterymi se v pribéhu vyuky setkal How many?

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam | dokaze roztridit obrazky podle poctu vyslovenych slabik | THE GREAT, ENORMOUS TURNIP
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou zvladne vybrat a zakrouzkovat obrazky, které se objevuji| song

vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i neverbalné v pohdadce big / small

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

zazpiva pohybovou pisnicku
rozlisi malé a velké véci a pojmenuje je

WORD RHYTHM

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

dokaze pojmenovat hracky

najde cestu v bludisti, reaguje na pokyny
se pokusi zahrat pohadku

pozna slovni zdsobu z okruhu obleceni

TOYS

DIRECTION

turn left, turn right, go straight on
THE GREAT, ENORMOUS TURNIP
screenplay

CLOTHES

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

se seznami s pohadkou Domecek v lese

dokaze vyjmenovat zviratka, ktera vystupuji v pohadce
zvladne poprat k narozeninam

zepta se a odpovi na otazku ohledné véku

A HOUSE IN THE WOOD
basic vocabulary
HAPPY BIRTHDAY
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Anglicky jazyk

2. rocnik

CJ-3-1-02 zopakuje a poutzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

zvladne vybrat a vybarvit pouze zvitatka, kterd se
objevuji v pohadce

zazpiva pisnicku

zopakuje si rozliseni malych a velkych véci a pojmenuje
je

seznami se se slovni zdsobou osobni hygieny

A HOUSE IN THE WOOD
song

big / small

Bathtime

CJ-3-1-02 zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

umi poznavat zviteci stopy
zopakuje si barvy
rozsiri si slovni zadsobu z okruhu zvifat

A HOUSE IN THE WOOD
animals footprints
COLOURS

ANIMAL FRIENDS

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

zopakuje si ¢isla od 1 do 10
zopakuje si pocitani predmétl a dokaze se zeptat na
pocet

NUMBERS 1 - 10
counting
how many?

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

pokusi se o divadelni ztvarnéni pohadky
s pomoci precte obrazkovou fikanku

A HOUSE IN THE WOOD
role-playing

animal chants

picture reading

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

osobni hygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprace ve skupince

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ucime se anglicky - jazyk pro dorozumivani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

predstavovani
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Anglicky jazyk 3. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CJ-3-1-02 zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se | dokaZe se sdm predstavit INTRODUCING ONESELF
kterymi se v pribéhu vyuky setkal zvlada zakladni pozdravy GREETINGS
seznamuje se s postavami z uebnice a odpovi na WHO’S THIS?

otazku —Kdo to je?
uci se napsat cCisla od 1 do 10

NUMBERS 1 - 10

CJ-3-1-05 prifadi mluvenou a psanou podobu tého?z
slova ¢i slovniho spojeni

pozna skolni pomucky a dokaze je pojmenovat, zvladne
je i napsat

rozlisuje barvy (slovo i psana forma)

zeptad se, jakou ma néco barvu

SCHOOL OBJECTS
IDENTIFYING COLOURS
What colour is...?

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm | pozna a pojmenuje hracky, dokaze je i napsat TOYS

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou rozumi jednoduchym povellim a reaguje na né Isita...?

vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i neverbalné tvofi rozhovory (Je to...?) CLASSROOM COMMANDS

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se | pozna slovni zasobu z okruhu jidlo a slovicka zvladne FOOD

kterymi se v pribéhu vyuky setkal i napsat I like /I don't like...
zeptd se na pocet Do you like...?
dokaze fict, které jidlo ma rad a které ne HOW MANY?
zvladne se zeptat — Mas rad...?

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého se seznami s vanocnimi zvyky ve Velké Britanii CHRISTMAS

psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu zpiva vanocni pisnicky Christmas songs

CJ-3-1-05 pritadi mluvenou a psanou podobu téhoz pojmenuje venkovni hracky, dokaze je napsat OUTDOOR TOYS

slova ¢i slovniho spojeni

nauci se pocitat do 20 (slovem i pismem)
reaguje na otazku — Mas ...?, odpovi a zeptd se
pojmenuje zakladni ¢asti téla

Have you got...?
NUMBERS 1 -20
PARTS OF THE BODY

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové
a vizualni predlohy

pojmenuje nabytek vdomé, slovicka zvladne i napsat
vhodné pouziva predlozky (v, na, pod)

vyjmenuje pokoje v domé

dokaze reagovat na otazku — Kde je...?

nauci se nazvy riznych domacich zvitecich mazlicka

FURNITURE IN THE HOUSE
PREPOSITIONS

in, on, under

ROOMS IN THE HOUSE
Where's the...?

PETS

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné

jednoduse popise, jak vypadaji lidé

DESCRIBING PEOPLE
adjectives

61



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Anglicky jazyk

3. rocnik

a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

pozna zasobu z okruhu obleceni, slovicka zvladne Fict

i napsat

reaguje a poklada otazky na vlastnictvi

zvlddne popsat obleceni, které je pfilis velké nebo malé
vyjmenuje ¢leny rodiny

CLOTHES

Whose... is this?
too big / too small
FAMILY MEMBERS

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

predstavovani, vztahy v rodiné; respektuje nazory ostatnich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

vanoc¢ni zvyky a tradice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rozhovory

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spolupracuje pfi rozhovorech

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

sebekontrola, sebeovladani pfi plnéni pokyn

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

chape podstatu anglického pribéhu

Anglicky jazyk

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat

se dokaze sam predstavit

zvlada zakladni pozdravy

nauci se fikat anglickou abecedu
pozna nazvy anglickych pismen
nauci se hlaskovat

INTRODUCING ONESELF
GREETINGS

ALPHABET

spelling
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

dokaze vyjmenovat ¢leny rodiny

vhodné pouZiva zajmena jeho, jeji

zopakuje si ¢isla 1 - 20

nauci se ¢isla 20 — 100

procvicuje otazky a odpovédi s vazbou , have got”

FAMILY MEMBERS
HIS / HER

NUMBERS 1-10
revision

NUMBERS 20 - 100
SHE / HE'S GOT

SHE / HE HASN'T GOT

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

vrvs

predvede jednoduchy rozhovor v restauraci
nauci se urcovat Cas (cela, pal)
zepta se, kolik je hodin a odpovi

FOOD AND DRINKS
at the restaurant
TELLING THE TIME
What's the time?

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématlim

urci a pojmenuje zvirata
jednoduchymi slovnimi spojenimi popisuje zvifata
pta se na umisténi zvifat na mapé a dokdze odpovédét

ANIMALS

describing animals
PREPOSITIONS

next to, between, opposite

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textdm
z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

urci a pojmenuje mista ve mésté

rekne, jak se dopravuje do Skoly

zvladne kratky rozhovor v dopravnim prostiedku
a koupi si jizdenku

jednoduse popiSe cestu a také se na cestu zvladne
zeptat

PLACES IN THE TOWN

HOW DO YOU GO TO SCHOOL?
BUYING TICKETS

DIRECTIONS

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech

a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

popise volnocasové aktivity

tvori kratké rozhovory o tom, co rad déla
vyjmenuje dny v tydnu

pojmenuje rlizné druhy televiznich poradd

FREE TIME ACTIVITIES
like + - ing

DAYS OF THE WEEK
TV PROGRAMMES
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizudlni oporu

urci a pojmenuje bézné profese
urcuje Cas (Ctvrt, tfictvrté)

JOBS
TELLING THE TIME

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru tvori kratké véty o pocasi WEATHER
vyjmenuje roéni obdobi SEASONS
zopakuje si slovni zasobu obleéeni a popise, co maji lidé | CLOTHES
na sobé

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dialogy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

popis volnocasovych aktivit

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

anglictina jako prostfedek k dorozumivani

Anglicky jazyk 5. roc¢nik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni je schopen se sam predstavit, uzivat neurcity ¢len INTRODUCTION

informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, | a mnozné Cislo A/AN

volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat pouziva k popisu obrazku vazbu there is/are a utvofi IMPERATIVES
véty s pouzitim této vazby PLURALS

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

napocita do sta a spravné hldskuje
dokaze vytvorit prikazy

THERE IS/ARE
NUMBERS 1 -100

THE ALPHABET
CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam | zvladne vyc€asovat sloveso byt a pouzit ho ve vétach VERB - TO BE
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou spravné pouZziva zdjmena osobni a ptivlastnovaci POSSESSIVE ADJECTIVES

vyslovnosti

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

spravné vytvari otazky a reaguje na né
vyjmenuje dny v tydnu

YES/NO AND WH- QUESTIONS

DAYS OF THE WEEK
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Anglicky jazyk

5. rocnik

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizudlni oporu

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématlim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlim
z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

zvlddne vycasovat sloveso mit a pouZit ho ve vétach
pojmenuje spravné zvifata a Skolni predméty
spravné pouziva pfislusna pridavna jména

VERB - TO HAVE
POSITION OF ADJECTIVES
ANIMALS

SCHOOL SUBJECTS

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim
z béZzného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech

a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

urci €as a spravné pouziva predlozky ¢asu

je schopen tvofit véty v pfitomném prostém ¢asu
mluvi o aktivitach, které pravidelné probihaji
popise aktivity svého dne

TELLING THE TIME
PREPOSITIONS OF TIME
PRESENT SIMPLE

DAILY ROUTINES

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textiim
z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

dokaze spravné pouzit predlozky mista

popisuje mésto, ¢asti domu a pfi popisu uziva vazbu
there is/are

je schopen vyjadrit, co umi a co neumi

PREPOSITIONS OF PLACE
CAN /CAN'T

PARTS OF A HOUSE
PLACES IN A TOWN

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

popisuje vzhled osob, obleceni a uziva sloves mit a byt
tvofi véty v pfitomném case priibéhovém a mluvi

o aktivitach probihajicich pravé ted’

nakupuje a ptd se na cenu zboZzi

HAVE GOT, BE FOR DESCRIBING PEOPLE
PRESENT CONTINUOUS
SHOPPING

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

sdéleni informaci o svém planovani ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rozhovory, popis obrazk(

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Anglicky jazyk

5. rocnik

rozvoj zakladnich rysu kreativity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

vztahy ve Skole

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

zivot déti v jinych zemich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Anglicky jazyk

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

CJ-9-4-01vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

si zopakuje zakladni pozdravy

vytvori kratky rozhovor o sobé a své rodiné, je schopen
jednoduché konverzace

si zopakuje ¢asovani sloves byt, umét, mit

GREETINGS

GIVING PERSONAL INFORMATION
THE VERB BE, CAN, HAVE GOT
revision

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

zvladne vytvotit oznamovaci vétu, zdpornou vétu
a otdzku v pfitomném Case prostém

mluvi o sobé a své Skole

popise svlj i kamaraddv bézny den

PRESENT SIMPLE

YES/NO QUESTIONS, WH - QUESTIONS
ADVERBS OF FREQUENCY

ORDINAL NUMBERS

dokaze ze zakladnich ¢islovek vytvofit fadové MONTHS OF THE YEAR
spravné pise a ¢te datum DATES
CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textiim, popisuje pravé probihajici déje PRESENT CONTINUOUS

vyhledd v nich poZadované informace

dokaze rozlisit pritomny Cas prosty a pribéhovy
zvladne hovofit o Zivoté zvirfat
vytvori prikazy se slovesem must

PRESENT SIMPLE VS PRESENT CONTINUOUS
SUBJECT AND OBJECT PRONOUNS
ANIMALS AND PETS

MUST
CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych je schopen vytvorit minuly ¢as od slovesa byt PAST SIMPLE — TO BE
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu zvlada tvoreni zdporu, otazky a kratké odpovédi REGULAR VERBS
a zfetelné si postupné osvojuje tvary pravidelnych a nékterych IRREGULAR VERBS

nepravidelnych sloves
mluvi a piSe o vécech, které se staly v minulosti, vypravi
o prazdninach
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Anglicky jazyk 6. rocnik
CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace rozliSuje pocitatelna a nepoditatelna podstatna jména | FOOD
v jednoduchych kazdodennich autentickych si zvladne objednat jidlo COUNTABLE AND UNCOUNTABLE NOUNS
materialech se dokaze zeptat na mnozstvi A/AN/THE
pochopi instrukce k receptu SOME/ANY

HOW MUCH/HOW MANY
A LITTLE, A FEW

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho dokaze vytvorit druhy a treti stupen pridavnych jmen COMPARATIVE AND SUPERLATIVE ADJECTIVES

samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich pouZiva stupriovana pridavna jména ve vétach AS ... AS
osvojovanych témat srovnava rizné osoby a véci THE WEATHER AND SEASONS
popisuje pocasi dnes, zitra a v riznych ro¢nich obdobich
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise| hovofi o svych planech do budoucna FUTURE TENSE
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota pouziva vhodnad pridavna jména a pfislovce going to
vypravi o oblibenych televiznich programech a filmech | ADJECTIVES AND ADVERBS
mluvi o vécech, které lidé maji udélat TYPES OF TV PROGRAMMES AND FILMS
HAVE TO

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

reseni konflikt(

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

diskuze o volném case

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

zjistovani informaci o druhych

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

péce o dobré vztahy, dialog; vedeni dialogu o probéhlych aktivitach; komunikace v obchodech, rozhovor v restauraci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

poznavani jinych kultur

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi, zvifata v ZOO

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vnimani medialnich sdéleni, vliv médii
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Anglicky jazyk 7. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho si zopakuje rozdil mezi pfitomnym ¢asem prostym PRESENT SIMPLE AND CONTINUOUS
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich a prlibéhovym revision
osvojovanych témat si zopakuje ¢asovani slovesa byt v pfitomném case REVISION OF VOCABULARY
CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, dokaze se zeptat, co ostatni délali o vikendu PAST TENSE OF BE
volném cCase a dalsich osvojovanych tématech pojmenuje bézné etapy lidského Zivota revision
CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textim, rozumi ¢tenému popisu rodiny a stru¢né charakteristice | regular and irregular verbs
vyhleda v nich pozadované informace jejich &lend LIFE STAGES
FAMILY
CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné | dokaze vytvofit véty v budoucim ¢ase, hovofi o svych FUTURE

reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

planech do budoucna
dokdaze nabidnout pomoc blizké osobé

will vs going to
OFFERING HELP

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

dokaze rozlisit mezi minulym ¢asem prostym
a prlibéhovym
popise pribéh bézné ¢innosti v minulosti

PAST CONTINUOUS
PAST CONTINUOUS VS PAST SIMPLE

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace pojmenuje vyznamna a zajimava mista v Londyné LONDON

v jednoduchych kazdodennich autentickych vhodné uziva ¢leny s nazvy mist sightseeing

materialech ARTICLES WITH PLACES
THE/A/AN

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné zvladne tvofit véty v predptitomném cCase PRESENT PERFECT

vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

konverzuje o svych zazitcich a zkuSenostech

EVER, NEVER, JUST

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zietelné

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

vyjmenuje pravidla, ktera plati ve Skole
poradi druhému, co by mél délat pti zdravotnich
obtiZich

SHOULD/SHOULDN’T
MUST/MUSTN’T, DON’T HAVE TO
HEALTH

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

etapy Zivota, rodina
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Anglicky jazyk

7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dialog

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

zivot ve Velké Britanii

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

pozndvani mist ve svété

Anglicky jazyk

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka

si zopakuje poufZiti pfitomnych ¢asli a budouciho ¢asu
umi pouzivat nejbéznéjsi stavova slovesa

PRESENT SIMPLE AND CONTINUOUS, FUTURE TENSE
Revision

osvojovanych témat STATIVE VERBS
CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné | pojmenuje rtizné druhy materialQ MATERIALS
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich | popise stav véci nebo ¢innosti v minulosti PAST SIMPLE AND PAST CONTINUOUS
tvoti rozhovory o nakupovani USED TO
popisuje obleéeni TOO/ENOUGH
DESCRIBING CLOTHES
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni popisuje déj v minulosti a déj s nasledky v pfitomnosti | PRESENT PERFECT
pouziva tazaci dovétky k ujisténi se o pravdivosti PRESENT PERFECT X PAST SIMPLE
informace FOR/SINCE
QUESTION TAGS
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise| vhodné pouziva vztazné véty RELATIVE CLAUSES

osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

je schopen jednoduché konverzace o zdravotnich
problémech u |ékare

PARTS OF THE BODY
HEALTH PROBLEMS

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhleda v nich poZadované informace

rozliSuje slovesa, po kterych nasleduje infinitiv nebo -
ing tvar

popisuje udalosti s uzitim vazby there is/are

dokaze si objednat jidlo v restauraci a pozadat druhého
o laskavost

VERB + -ING OR INFINITIVE
THERE’S SOMEONE/SOMETHING
+-ING

ORDERING A MEAL

ASKING PEOPLE TO DO THINGS
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Anglicky jazyk 8. rocnik

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych THE ENVIRONMENT
poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu

a zretelné

diskutuje s ostatnimi o problémech Zivotniho prostredi
tvofi trpny rod v pfitomném, minulém, predpfitomném | PASSIVE VOICE IN PRESENT, PAST AND FUTURE
a budoucim ¢ase TENSES

vhodnymi vyrazy reaguje na mozné problémy v rlznych | EXPRESSSING WORRIES

situacich

FIRST CONDITIONAL
TIME CLAUSES

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalsich osvojovanych tématech

spravné tvofi prvni podminkovou vétu
tvori vedlejsi Casové véty

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

reseni problému v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

soustfedéni pozornosti na poslech; obhajeni vlastniho nazoru, komunikace v rliznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozhovor; vedeni a organizace prace ve skupiné, ve dvojicich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

reseni problému v mezilidskych vztazich

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

historické postavy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

diskuze o problémech Zivotniho prostredi

Anglicky jazyk

9. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, skole,

volném case a dalSich osvojovanych tématech

zopakuje si rozdil mezi pfitomnymi ¢asy prostym

a prlibéhovym

se umi predstavit a konverzovat na téma, jaké sporty
ma nebo nema rad

ovlada slovni zasobu z okruhu sportovniho nacini

a sportovist

PRESENT SIMPLE AND PRESENT CONTINUOUS
revision

VERBS

like, love + -ing

SPORT

places and equipment
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Anglicky jazyk

9. rocnik

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat

zopakuje si a je schopen rozeznat jednotlivé druhy ¢ast
a spravné je pouZzit ve vétach a rozhovorech

ovladd pravidla pro pouziti neurcitého a urcitého ¢lenu
popisuje vzhled a charakter lidi

mluvi o problémech mezi lidmi

dokaze zdlvodnit, pro¢ néco nefunguje

PRESENT PERFECT

revision

PAST SIMPLE AND PAST CONTINUOUS
revision

PRESENT PERFECT VS. PAST SIMPLE
vs. past simple

revision

ARTICLES

revision

DESCRIBING PEOPLE

appearance and character

TALKING ABOUT A PROBLEM

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych

rozliSuje spravnost pouZiti dvou typl ¢asl pro vyjadreni

WILL/GOING TO FOR THE FUTURE

poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu budoucnosti a vhodné je pouziva ve vétach revision
a zfetelné zopakuje si tvoreni podminkové véty I. typu PRESENT CONTINUOUS FOR FUTURE
CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné | Prohloubi si znalosti slovni zasoby v oblasti ¢asti mésta | ARRANGEMENTS
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich | zopakuje si predlozky casu FIRST CONDITIONAL
PARTS OF A TOWN
PREPOSITIONS OF TIME
CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace ovlada tvoteni podminkovych vét Il. typu a vhodné WOuLD
v jednoduchych kazdodennich autentickych pouZziva zplsobova slovesa SECOND CONDITIONAL
materialech dokaze varovat a poradit v krizovych situacich SO ... THAT

vhodné pouziva zvratna zdjmena

WARNING SIGNS
REFLEXIVE PRONOUNS

CJ-9-4-01vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

hovofi o fungovani médii ve spolecnosti
poklada otazky se spravnym slovosledem
vhodné pouziva frazova slovesa

THE MEDIA
QUESTION FORMS
SEPARABLE AND INSEPARABLE PHRASAL VERBS

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

si rozSituje slovni zdsobu v okruhu platebnich
prostiedk

si zopakuje tvoreni vét v trpném rodé

spravné doplniuje predlozky u dopravnich prostredki
umi si koupit jizdenku a zeptat se na dopravni spojeni

PAYMENT SYSTEM
PASSIVE VOICE
PREPOSITIONS
TRAVELLING
buying a ticket
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Anglicky jazyk 9. rocnik
CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vhodné pouziva pfimou fec a je schopen prevést sdéleni| REPORTED SPEECH
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka do ptimé reci
osvojovanych témat

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

mezilidské vztahy, empatie

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

reSeni konfliktd, spoluprace ve skupinach

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zivot v jinych zemich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

vztah k jinému ¢lovéku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

tolerance

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

fungovani médii ve spolecnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

soustiedéni pozornosti na poslech; obhajeni vlastniho nazoru

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

originalita pfi zméné schizky
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5.3 Dalsi cizi jazyk

5.3.1 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 3 3 6
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét Némecky jazyk poskytuje jazykovy zéklad a predpoklady pro komunikaci Zak( v rdmci integrované
Evropy asvéta. Jeho osvojovani pomdha sniZovat jazykové bariéry a umoziuje pozndvat odlisSnosti ve
zpUsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena predevsSim na zvladnuti komunikativnich dovednosti na Urovni Al podle Spolecného
evropského referencniho ramce pro jazyky, je kladen dliraz na dialogy, poslech s porozuménim
a samostatny Ustni projev. Zaci si osvoji zakladni slovni zdsobu a umi ji pouZivat v komunikaénich situacich.
Tematické okruhy jsou probirdny v souladu se zdkladnimi gramatickymi strukturami a typy vét. Ve vyuce jsou
upfednostfiovany metody kooperativniho uceni, skupinové prace a také samostatna prace, kterd vyuzivd
individudlni pfistup jednotlivych Zakl pfi cinnostech. Do vyucovacich hodin jsou zaclerovany také
aktivizujici hry, soutéZe, zpév a projekty. Zaci se ve vyuce sezndmi rovné? s redliemi zemi, které timto
jazykem hovofi.

Vyuka probiha v jazykové ucebné vybavené didaktickou technikou, v u¢ebné vypocetni techniky nebo
v kmenovych tfidach vybavenych interaktivni tabuli. Tfidy jsou vétSinou déleny na skupiny.

Vyucovaci predmét Némecky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. rocniku:

v 8. ro¢niku - 3 hodiny tydné

v 9. rocniku - 3 hodiny tydné

V pripadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupt) pro zaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych

vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Mezipfedmétové vztahy

Zemeépis

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika
Informatika

Vytvarna vychova
Vychova k ob¢anstvi
PFirodopis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

efektivné ziskavame poznatky z rGznych zdroja (internet, casopisy, slovniky, ...)
pfi osvojovani slovni zasoby chdpeme slova ve vztazich — asociogramy, protiklady

pracujeme s portfoliem: sebehodnoceni, autonomni uceni, uvédomeéni si vlastniho pokroku za

urcitou dobu
projektové vyucovani

Kompetence k feseni problému:

uplatiiujeme ziskané dovednosti k feseni problémd, kde je nutna znalost ciziho jazyka
vyjadfujeme souhlas a nesouhlas s nazorem druhych pfi kolektivnim feseni problému
uplatiiujeme kreativitu pfi feSeni problém{

situacni hry, realné i neredlné situace

Kompetence komunikativni:

prakticky a efektivné vyuZivame vsech zplsobl komunikace v cizim jazyce (pisemna i Ustni
komunikace)

formulujeme a vyjadfujeme myslenku, sdélujeme ji tak, aby partner rozumél

rozsifujeme slovni zasobu, vytvarime systém

dovedeme argumentovat, obhajujeme své stanovisko, umime struc¢né informovat o urcité
zaleZitosti

sebevédomé vystupujeme pfi komunikaci, odbourdvame bariéry
jednoduse a srozumitelné popisujeme situace, véci
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

vyuzivame intonaci, dliraz, melodii hlasu

Kompetence socialni a persondlni:

uplatiiujeme individualni schopnosti k ziskavani a prohlubovani védomosti a dovednosti v cizim
jazyce

spolupracujeme v tymu, pracujeme ve dvojicich, skupinach

respektujeme pravidla tymové prace

uplatiiujeme individualni pristup k talentovanym zak{m a k zakiim s poruchami uéeni

Kompetence ob¢anské:

vedeme Zaky k vzajemnému respektovani socidlnich, narodnostnich i kulturnich rozdild
uvédomujeme si ¢eské tradice ve srovndni s jinymi
respektujeme nazory ostatnich, vzajemné si naslouchame

Kompetence pracovni:

volime rlzné formy prace podle zadanych ukol
prezentujeme vysledky vlastni prace a prace skupiny
hodnotime vlastni praci a praci své skupiny — vyuZiti portfolia

Kompetence digitalni:

Némecky jazyk 8. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam | vyslovuje foneticky spravné v pfiméreném rozsahu ERSTE SCHRITTE
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou slovni zasoby Das Alphabet
vyslovnosti a reaguje na né dokaze Cist a psat kratké texty Aussprache
DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovord rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkdm ucitele Schreiben und Lesenregeln
ovlada zakladni pozdravy, dny v tydnu, Cisla 1-20, barvy | Gripe
zvlada casovani slovesa ,byt” v pfitomném case Wochentage
tvori jednoduché oznamovaci, zaporné a tazaci véty se | Zahlen
slovesem ,,byt“ v pfitomném case Farben
dba na spravny slovosled vét Leute und Lander
Verbkonjugation vo ,sein” — positiv, negativ, Fragen
Vorstellung
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Némecky jazyk

8. rocnik

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

sdéli jednoduchym zpUsobem zakl. informace tykajici se
jeho samého — jméno, vék, bydlisté

tvofi jednoduché rozhovory

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

dokaze Casovat pravidelna slovesa v pfitomném case
v jedn. i mn. Cisle

tvofi jednoduché véty oznamovaci, zaporné a tazaci

v pfit. Case

ovlada tazaci zajmena a prislovce a uZiva je v otazkach
u pfit. ¢asu

popisuje némecky mluvici zemé

ICH HEISSE, ICH WOHNE...

Vorstellen

Formular

Deutschsprachige Lander

Verbkonjugation im Prdsens — positiv, negative,
Fragen

Frage und Adverbienpronomen

MEINE FAMILIE

Leute in der Familie

Bei uns zu Hause

Gegenteile

Artikel — der, die, das
Possessivpronomen — mein, dein
Adjektive

Bildergeschichte

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

sdéli zakl. informace a odpovida na otazky tykajici se
rodiny

ovlada poufiti urcitych ¢lent a privlastriovacich zajmen
(maj, tvaj, svaj, ...)

popisuje osoby pomoci pridavnych jmen (stary,
mlady...)

napise jednoduchy text tykajici se jej a jeho rodiny

MEINE FAMILIE

Leute in der Familie

Bei uns zu Hause

Gegenteile

Artikel — der, die, das
Possessivpronomen — mein, dein
Adjektive

Bildergeschichte
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Némecky jazyk

8. rocnik

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otdzky poklada

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

popisuje sebe a kamarady pomoci pfidavnych jmen

a pfislovci

rozliSuje pouZziti slovesa , délat” a ,hrat” ve spojeni se
zalibami

ovlada a spravné pouziva pfivlastiiovaci zajmena — jeho,
jeji

rozliSuje ¢asové jednotky u hodin — hodina na hodinach
a 60 minut

MEINE FREUNDE

Freunde

Adverbien

Personen beschreiben
Freizeit — machen x spielen
Possessivpronomen — sein, ihr
Zeit—Wann...? Um...Uhr

Wie lange?.....Stunden

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

zvlada pouzivani urcitého a neurcitého ¢lenu pred
Skolnimi potfebami

tvori jednoduché rozhovory na téma Skolnich potreb
(Cojeto?)

ovlada jednoduché prikazy ze skolniho prostredi

SCHULE, SCHULE, ...

Schlulsachen

Dialoge —,,Was ist das?”

Artikel — bestimmter (der, die, das) und unbestimmter
(ein, eine, ein)

Befehle

Bilder aus Deutschland

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

zvlada casovani pravidelnych sloves a sloveso byt
tvori rozhovory na téma volného ¢asu

napise jednoduchy mail o volném case a zalibach
rozliSuje psani pocatec¢nich malych pismen u sloves
a velkych u zalib

MEIN HOBBY

Freizeit und Hobbys

Dialoge —,,Was machst du gern?“
Verbkonjugation von Regel
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Némecky jazyk

8. rocnik

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizudlni oporu,
a vyhledd v ném pozadovanou informaci

Verben und ,,sein“ — Wiederholung
Berlin

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétdm,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci

ovlada ¢asovani slovesa ,mit“ v pfitomném case
ovladd pouzivani urcitého i neurcitého ¢lenu pred
podstatnym jménem po slovese ,mit“

pojmenuje a jednoduse popiSe zvifata

ICH HABE EINEN COMPUTER
Computter

E - mail

Verbkonfugation von ,haben”
,Haben” + akkusativ

Tiere

Wien

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

sdéli zakl. informace tykajici se ro¢nich obdobi
umi vyjmenovat mésice v roce a svatky
rozsituje znalost Cislovek az do 100

WO UND WANN?
Das Jahrezeit
Jahreszeiten

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni umi fict Cas a zeptat se na néj Monate
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, | rozlisuje pouziti predlozek ,v* Feste
volného ¢asu a dalich osvojovanych témat zvlada tvofeni mnozného Cisla podstatnych jmen Die Uhrzeit
Einladung
Zahlen
Prapositionen —in, im
Pluralregeln
DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam | hovofi a vytvari jednoduché rozhovory na téma IN DEN FERIEN
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou prazdnin Reisen
vyslovnosti a reaguje na né umi vyjmenovat nékteré zemé svéta Die Ferien
DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor( ovlada pouzivani zplsobového slovesa ,,chtit” Brief
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni s naslednym slovesem 'I;ralLereise
ialoge

informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

Modalverb — ,mdchten”
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Némecky jazyk 8. rocnik

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie, podpora

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zvyky a tradice narod( Evropy; zkuSenosti z Evropy a svéta

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyza vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevi v chovani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualnich zvlastnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovani tolerantnich vztahU; tolerance odlisnych zajmu a nazor(
uplatniovani principu slusného chovani, zakladni moralni normy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa, mezinarodni setkavani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Némecky jazyk 8. rocnik
vztah k Zivotnimu prostredi
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické €teni a vnimani medialnich sdéleni
péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
komunikace, feseni konflikt(

Némecky jazyk 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni dokdaze popsat domov, pokoj BEI UNS
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, | ovlada pfivlastiovaci zajmeno , nas“ Wohnen
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat zvlada skloriovani clenl podst. jmen ve 3. padé po Mein Zuhause

predlozkach ,v, na, pred, za, nad, ...“ po otazce , kde” Traumhaus

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otdzky poklada

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

ovlada vazbu ,,dej mi“ se 4. padem podst. jmen
tvori jednoduché véty s odlucitelnymi slovesy

Zimmer beschreiben

Possessivpronomen (unser) mit

Dativ

Prapositions ,auf, an, in, vor,....“ mit Dativ
,,Gib mir” + Akkusativ

Prafixverben

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokynim

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

rozumi jednoduchym informacnim napisim

a orientacnim pokynim

dokaze jednoduse popsat cestu a zeptat se na smér
cesty

ovlada pouzivani predmétnych zdjmen po predlozce
»pro”

umi sklonovat ¢leny podst. jmen ve 4. padé po otazce

WIE KOMME ICH...?

Orientierung

Wie komme ich...?

Der Weg beschreiben

Dialoge

Fir + Personalpronomen im Akkusativ
In + Akkussativ

,kam” Salzburg
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni sdéli a napise jednoduchym zplsobem zakladni MEIN TAG
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, | informace tykajici se jeho pribéhu dne, povinnosti Tagesprogramm

volného Casu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

a jidelnicku
rozumi kratkému jednoduchému textu na téma ,m{j
den“a,jidlo”

Pflichten, Hobbys
Zeitangaben

Modalverb — ,missen”
Verbkonjugation —, helfen”
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Némecky jazyk

9. rocnik

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat

tvori véty se zplsobovym slovesem ,,muset”
pouZziva spravné ¢asti dne

Einkaufen
Lebensmittel
Essen und Trinken

DCJ-9-4-03 struéné reaguje na jednoduché pisemné Im Geschaft

sdélenf Zahlen — bis Millionen
DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdzky tykajici se | sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace MEINE WOCHE

jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu tykajici se jeho tydenniho programu Schule

a podobné otazky poklada napise jednoduchy text tykajici se Skoly a rozvrh hodin | Stundenplan
DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu tvofi jednoduché rozhovory na téma skolniho tydne Dialoge

zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

tvori véty se zplsobovymi slovesy ,muset” a ,umét”
ze zakladnich cislovek dokaze vytvofit fadové

‘

Modalverben — ,dirfen, konnen”
Subjekt —,,man“

Ordinalzahlen

Berlin

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

popise své télo, tvar

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji
k tématu zdravi

se zapoji do jednoduchych rozhovori o zdravi a nemoci
pouziva vyznamoveé spravneé slovese ,,Cinit”

ovlada predmétna zajmena se 3. padem

zvlada rozkazy v jednotném i mnozném cisle

ovlada ¢asovani sloves ,,byt”“ a ,,mit”“ v minulém case

WAS TUT DIR WEH?

Der menschliche Korper
Gesunheit

Beim Arzt

Verb — ,tun”
Personalpronomen im Dativ
Imperativ

Prateritum — ,sein, haben”

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

se zapoji do jednoduchych rozhovor( o mésté

a venkovu

popiSe misto, kde bydli

vyjmenuje dopravni prostredky

rozumi informacnim népistim a orientacnim pokynim
ovlada sklonovani po predlozkach se 3. padem

IN DER STADT, AUF DER LANDE
In der Stadt

Auf dem Lande

Der Stadplan

Verkehrsmittel

Prapositions mit Dativ — aus, bei, mit....
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Némecky jazyk

9. rocnik

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizudlni oporu,
a vyhledd v ném pozadovanou informaci

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat

tvori véty se zplsobovym slovesem ,,chtit”
tvofi souvéti s , protoze”

Modalverb — ,wollen”
Satzgeflige mit , deshalb”

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

hovoti o pocasi

popise své obleceni

dokaze hovofit o médé

jednoduse popiSe svatky

popreje Ustné i pisemné

ovlada pouzivani pfivlastiiovacich zajmen v mnozném
cisle

DAS WETTER HEUTE

Wetter

Jahreszeiten

Monate

Natur

Feste

Kleidung

Mode

Possesiv. Pronomen in Plural

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

jednoduse hovofi na téma prazdnin

tvori velmi jednoduché véty v minulém case

s pravidelnymi i nepravidelnymi slovesy
dokaze vytvorit 2. a 3. stupen pfidavnych jmen
i prislovci

WIEDER FERIEN

Urlaub, Ferien

Reisen

Perfektum regel. und unregel. Verben
Steigerung von Adjektiven und Adverbien

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

efektivni komunikace, relaxace
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Némecky jazyk 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani lidi

rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

pruznost napadd, originalita, tvofivost v mezilidskych vztazich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zvyky a tradice naroda Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa, Zivotni styl a vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyza vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevi v chovani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualnich zvlastnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

jazyk jako komunikacni prostredek v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovani tolerantnich vztah, tolerance odlisSnych zajmU a nazor(

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

naslouchdani druhym

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nas zivotni styl, pfiroda a zdravi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vliv médii na kazdodenni Zivot

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedk( pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné vhodnych sdéleni
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5.3.2 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 3 3 6
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Rusky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Tento pfedmét poskytuje jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zaka v ramci integrované Evropy
a svéta. Jeho osvojovani pomaha sniZovat jazykové bariéry a umoznuje poznavat odlisSnosti ve zplisobu
Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena predevSim na zvladnuti komunikativnich dovednosti na Urovni Al podle Spolecného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky, je kladen ddraz na dialogy, poslech s porozuménim, cteni
azbukou s porozuménim, samostatny Ustni projev a psani azbukou. Zaci si osvoji zakladni slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich. Tematické okruhy jsou probirdny vsouladu se zakladnimi
gramatickymi strukturami atypy vét. Ve vyuce jsou uprednostiovany metody kooperativniho uceni,
skupinové prace a také samostatna prace, kterd vyuziva individudlni ptistup jednotlivych zaku pfi ¢innostech.
Do vyucovacich hodin jsou za&lefiovany také aktivizujici hry, soutéze, zpév a projekty. Zaci se ve vyuce
seznami rovnéz s realiemi zemi, které timto jazykem hovofri.

Vyuka probiha v jazykové ucebné vybavené didaktickou technikou, v u¢ebné vypocetni techniky nebo
v kmenovych tfidach vybavenych interaktivni tabuli. Tfidy jsou déleny na skupiny.

Vyucovaci predmét Rusky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. roc¢niku:

v 8. ro¢niku - 3 hodiny tydné

v 9. ro¢niku - 3 hodiny tydné

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Mezipredmétové vztahy

e Chemie

e Zemépis
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Cesky jazyk a literatura
Matematika
Informatika

Déjepis

Vychova k ob¢anstvi
Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

efektivné ziskavame poznatky z rGznych zdroja (internet, asopisy, slovniky ap.)
pfi osvojovani slovni zasoby chdpeme slova ve vztazich — asociogramy, protiklady

pracujeme s portfoliem: sebehodnoceni, autonomni uceni, uvédomeéni si vlastniho pokroku za

urcitou dobu
zafazujeme projektové vyucovani

Kompetence k feseni problému:

uplatiiujeme ziskané dovednosti k feseni problémd, kde je nutna znalost ciziho jazyka
vyjadfujeme souhlas a nesouhlas s nazorem druhych pfi kolektivnim feseni problému
uplatiiujeme kreativitu pfi feSeni problém{

uzivame situacni hry, realné i neredlné situace

Kompetence komunikativni:

prakticky a efektivné vyuzZivame vsech zplsobl komunikace v cizim jazyce
(pisemnad i ustni komunikace)

formulujeme a vyjadfujeme myslenku, sdélujeme ji tak, aby partner rozumél
rozsifujeme slovni zasobu, vytvarime systém

dovedeme argumentovat, obhajujeme své stanovisko, umime struc¢né informovat o urcité
zaleZitosti

sebevédomé vystupujeme pfi komunikaci, odbourdvame bariéry
jednoduse a srozumitelné popisujeme situace, véci
vyuzivame intonaci, dliraz, melodii hlasu

Kompetence socialni a persondlni:
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

uplatiiujeme individualni schopnosti k ziskavani a prohlubovani védomosti a dovednosti v cizim
jazyce

spolupracujeme v tymu, pracujeme ve dvojicich, skupinach

respektujeme pravidla tymové prace

uplatiiujeme individualni pristup k talentovanym zak{m a k zakiim s poruchami uéeni

Kompetence ob¢anské:

vedeme zaky k vzajemnému respektovani socidlnich, narodnostnich i kulturnich rozdil{
uvédomujeme si ¢eské tradice ve srovndni s jinymi
respektujeme nazory ostatnich, vzajemné si naslouchame

Kompetence pracovni:

volime rlzné formy prace podle zadanych ukoll
prezentujeme vysledky vlastni prace a prace skupiny
hodnotime vlastni praci a prdci své skupiny

Kompetence digitalni:

e ovladdme bézné pouzivana digitdlni zatizeni, aplikace a sluzby
o efektivné vyuzivame pfi vyuce vyukové programy
e ziskdvame, vyhledavame, kriticky posuzujeme a sdilime data, informace a digitalni obsah
e vyjadfujeme se za pomoci digitalnich prostredku
e vyuzivame digitalni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni své prace
e predchdazime situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni a dat
Rusky jazyk 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam | seznami se s geografickymi Gdaji Ruska, realiemi RUSKO

ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

geografické udaje Ruska, redlie
KAK TEBA 30BYT?

Jak se predstavite? Kdo je to?
Jak se kdo jmenuje?
ZVUKOVA PODOBA JAZYKA

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které
jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti,

a reaguje na né

zapojuje se do jednoduchych rozhovort

je seznamen se zvukovou podobou ruského jazyka
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Rusky jazyk

8. rocnik

Cte a piSe azbukou pismenaT, a, K, 0, M; 6, 3,3; H, B, y; €,
a

pFizvuéné a neprizvucné slabiky

Pismena: T,A,K,0O,M;B,3,3;H,B,Y;E A
Véty typu:

KT0 3T0? 3TO MOA Mama.

370 He fH, a AKy6.

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalsich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

rozumi vyrazdm pro pozdrav

sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného i svého kamarada

Cte a piSe azbukou pismenar, 4, u, i, A, n, 4, W, bi; p, C;
b; slova a jednoduché véty

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného a jednoduché otazky poklada

NMO3HAKOMBbBTECD!

pozdravy pfi setkani a louceni
predstaveni kamardada

telefonicka domluva setkani
PISMENA: T, A, U, 1, N, N, 4, W, bl; P,C; b
OSLOVENI

1. pad podst. jmen v osloveni
oficidlni a neoficidlni osloveni
intonace oznamovaci a tdzaci véty
CiSLOVKY

Cislovky 1-10 v 1. padé

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokynim

sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny a skoly

rozumi jednoduchym informacnim napisim

a orientacnim pokynim

Cte a piSe azbukou pismena %, ¢, u, W, X; €, t0; b; slova
a jednoduché véty

ovlada cislovky 1-20

Casuje slovesa *uTb, 3HaTb, FOBOPUTb

Bbl TOBOPUTE NO-PYCCKU?
pozvani na navstévu

podékovani, omluva

PISMENA: X, ®, L, W, X; E, 10; b
poradi pismen azbuky

jotovana pismena

psani He u sloves

PRAVOPIS JMEN PRiSLUSNiKU NARODU
CISLOVKY

1. p. Cislovek 1-20

CASOVANI SLOVES

slovesa *uTb, 3HaTb, FOBOPUTb

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi sloviim a jednotlivym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizudIni oporu
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych

Y AUMDbI B TOCTAX
neprizvucéné o, a
pohyblivy prizvuk sloves
intonace zvolacich vét
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Rusky jazyk

8. rocnik

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

textech tykajicich se kazdodennich témat

vyjmenuje ve spravném poradi viechna pismena azbuky
zna Cislovky 30-90, 100-900

Casuje slovesa 6bITb, 3BOHUTb, Y4NTb, MOCMOTPETb

porovnani intonace oznamovacich a tazacich vét
AZBUKA

poradi pismen azbuky

CISLOVKY

¢islovky 30-90

¢islovky 100-900

OSOBNIi ZAJMENA

osobni zdjmena v 1. a 3. padé

CASOVANI SLOVES

Casovani sloves 6bITb, 3BOHUTb, Y4UTb, NOCMOTPETH

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otdzky poklada

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho rodiny
a podobné otazky poklada

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji
k béZnym tématim

odpovida kladné i zaporné na jednoduché otazky

tvori jednoduché rozhovory

uziva osobni i privlastfiovaci zajmena v mluveném

i pisemném projevu

Casuje sloves paboTaTb, y44MTbCA

HALLA CEMbS

pohyblivy prizvuk slovesa yuntbca
podstatnd jména po Cislovkach gga, Tpu, yetbipe
VETY TYPU:

Mana-Bpay. OH Bpay.

Y 1eba ecTb 6pat?

Y meHs ecTb 6par.

Y meHs HeT bpaTa.

ZAJMENA

osobni zdjmena v 1., 2. a 3. padé
privlastfiovaci zajmena v 1. padé j. a mn. €.
CASOVANI SLOVES

casovani sloves paboTaTb, y44MTbCA

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokynim

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

rozumi jednoduchym informacnim napisim

a orientacnim pokynim

odpovida na jednoduché otazky tykajici se profese
a podobné otazky poklada

sklonuje vybrand podstatna jménav 7. p. j. C.
vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

rozliSuje nazvy profesi pro muze a Zzeny

Casuje a rozliSuje slovesné tvary vybranych sloves

NPO®ECCUA

WHTEPBbIO

7. p. j. €. podstatnych jmen

véty typu: MNana paboTtaeT Bpayom.
nazvy profesi pro muze a Zzeny
OSOBNIi ZAJMENA

osobni zadjmena ve 4. padé
CASOVANI SLOVES

casovani slovesa xoTeTb
rozliSovani slovesnych tvar(
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Rusky jazyk

8. rocnik

HPaBUTCA, HPaBATCH;
NHTEpecyeT, NHTepecyoT

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci

sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho volného ¢asu

odpovida na jednoduché otazky a podobné otazky
poklada

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu, a vyhledava v ném
poZadovanou informaci

CBOBOAHOE BPEMA

TaK Korga e mbl BCTpeTumcA?

dialog

CASOVANI SLOVES

1. a 2. ¢asovani sloves typu unTaTb, }KWUTb, FOBOPUTD,
Yy4uTb

vybrana zvratnd slovesa

slovesa se zménou kmenovych souhlasek typl nucars,
X04NTb

slovesné vazby:

UrpaTtb Ha Y&m, UrpaTb BO YTO

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otdzky poklada

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho

samotného i svych kamaradl a podobné otazky poklada

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

stru¢né reaguje na jednoducha pisemna sdéleni
sklofiuje osobni zdjmena v 1. - 7. padé

3HAKOMCTBO

OBbAB/IEHUA

intonace otazek a odpovédi

ZVRATNA SLOVESA

vyslovnost zakonéeni zvratnych sloves -Tbca- / -Tca-
¢asovani dalsich zvratnych sloves

SLOVESA SE ZMENOU KMENOVYCH SOUHLASEK
¢asovani dalsich sloves se zménou kmenovych
souhlasek

slovesné vazby nHTepecoBaTbca Yem, yBIEKaTbCA Yem
OSOBNIi ZAJMENA

— osobni zdjmena v 1. - 7. padé

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

efektivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

stanoveni osobnich cil( a krokl k jejich dosaZeni; organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
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Rusky jazyk 8. rocnik

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problémd;
dovednosti pro uceni a studiu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé, moje vztahy k druhym lidem, moje rodina

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

komunikace, reseni konfliktd

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich, vedeni dialogu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

zvladani uéebnich problémi vazanych na latku predmétu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zvyky a tradice narod( Evropy; zkusenosti z Evropy a svéta

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa, mezinarodni setkavani; mezinarodni setkavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie, podpora

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

evropska integrace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

rovnocennost viech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovani tolerantnich vztaht; uplatfiovani principu slusného chovani, zakladni moralni normy
tolerance odlisnych zajmu a nazord

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani;
naslouchdani druhym; vzajemné obohacovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
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Rusky jazyk 8. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zmény v krajiné

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

pfiroda a kultura obce, kde Zijeme, ochrana jejiho Zivotniho prostfedi, nas Zivotni styl
profese a vztah k Zivotnimu prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

rozliSovani zabavnich prvk( ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné vhodnych sdéleni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a kola

Skola jako model otevieného partnerstvi

Rusky jazyk 9. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovaného
tématu LWkona

sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

tykajici se jeho samotného, skoly, rodiny a volného ¢asu
vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi
uziva rfadové Cislovky v 1. a 6. p.

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

casuje slovesa v minulém case

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi >H= o
vyjadruje vykani

B LUKOJIE

3y3aHa Xo4eT 3anmMcaTbCA Ha KYpCbl PYCCKOro A3bIKa
B KabuHeTe y cekpeTapiu

B wKone Ha yanue BoarmHa

RADOVE CiSLOVKY

fadové Cislovky v 1. a 6. p.

vyjadrovani data (v odpovédi na otazku Kakoe
ceroAHa ymcno?)

nazvy mésicl

MINULY CAS

casovani sloves v ¢ase minulém

VYKANI

vyjadrovani vykani

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor( zapojuje se do jednoduchych rozhovort

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
Skoly, rodiny volného casu a dalSich osvojovanych
témat

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

HA 3AHATUAX

HA NEPEMEHE

Ha 3aHATMAX U Nocae 3aHATUM.
He 3abbiBaliTe Belwm goma!
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Rusky jazyk

9. rocnik

vyjmenuje pfedméty podle rozvrhu hodin

uziva ve vétach predlozkové vazby odlisné od Cestiny
skloriuje zajmena K10, YTo a vybrand podstatna jména
vij.c

rozvrh hodin

PREDLOZKOVE VAZBY ODLISNE OD CESTINY
predlozkové vazby no, nocne

SKLONOVANI{ ZAJMEN: Kto, uTo

skloriovani zdjmen Kro, yto v 1.-7. p.
SKLONOVANi PODSTATNYCH JMEN

sklofiovani podst. jmen typu marasuH, nopTtdens,
WKoNa, Hepens, potorpadua v j. C.

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych

poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se

jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokynim

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

rozumi jednoduchym informacnim napisiim

a orientacnim pokynim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji
k béZnym tématim

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

odpovida na otazky tykajici se osvojovaného tématu

a podobné otazky poklada

uziva infinitivni véty v mluveném i pisemném projevu

KAK TYOA NONACTb?

HA YEM Mbl NOEAEM?
dopravni prostiredky

B meTpo

Ha ynnue

orientace ve mésté

CTENI S POROZUMENIM
prace s textem

reprodukce ¢teného textu
slovni zdsoba

CASOVANI SLOVES
Casovani sloves exaTb, (no)moub
INFINITIVNI VETY TYPU:
Kak npoiitu (nonacTb) K ...?
Komy no3BoHUTL?

Y10 KynuTh? FAe BbINTU?

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni

informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,

volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci

sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se nakupovani a odpovida na jednoduché otazky
zapoji se do jednoduchych rozhovort

obmeénuje, dopliuje a tvofi jednoduché rozhovory na
téma nakupovani

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhledava v ném
pozadovanou informaci

B TOPTOBOM LIEHTPE

jidlo

obleceni

barvy

CTENi S POROZUMENIM

prace s textem

reprodukce ¢teného textu

slovni zasoba

CASOVANI SLOVES

slovesa Kynutb, CNpoOCUTb, B3ATb.
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Rusky jazyk

9. rocnik

SKLONOVANi PODSTATNYCH JMEN

1. a 2. p. mn. ¢ podstatnych jmen typu marasuH,
noptéenn, WKona

4. p. mn. €. neZivotnych

a zivotnych podstatnych jmen

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozumi sloviim a jednoduchym vétam osvojovaného
tématu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech

rozumi kratkému jednoduchému textu

ABE CTO/1ULUbI POCCHUU
cestovani

CTENi S POROZUMENIM
prace s textem

reprodukce ¢teného textu
slovni zasoba

SKLONOVANI PODSTATNYCH JMEN
sklonovani podstatnych jmen
typu mecTo, 3gaHue v j. €.
nesklonna podstatna jména
vazby s predlozkami nocne, no

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji
daného tématu

rozumi zakladnim informacim v poslechovych textech
stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zna pamétihodnosti Prahy a informuje o nich zahranicni
turisty

odpovida na jednoduché otazky a zapojuje se do
rozhovoru o zajimavych mistech Prahy

MPUE3XAMNTE B NPATY!

navstéva Prahy

CTENI S POROZUMENIM

prace s textem

reprodukce ¢teného textu

slovni zasoba

SKLONOVANI PODSTATNYCH JMEN

1. a 2. p. mn. €. podstatnych

jmen typu Hegens, ¢oTorpadpus

1.a 2. p. mn. ¢. podstatnych jmen typu mecTo, 3aaHune
sklonovani vybranych podstatnych jmen v mnozném
Cisle

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

pruznost ndpadd, originalita; schopnost dotahovat ndpady do reality

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi
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Rusky jazyk 9. rocnik

pozndvani jinych kultur

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktQ

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problémé a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém a rozhodovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obg&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zazitky a zkusenosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprdce ve skupindch

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

uplatiiovani principu slusného chovani, zakladni moralni normy; tolerance odlisnych zajma a nazor(

MEDIALN VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani, pomoc, podpora
chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

specifické rysy jazyku a jejich rovnost

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vliv médii na kazdodenni Zivot

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni dovednosti, zapamatovani, feSeni problému
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
4 4 5 5 5 5 5 5 5 43
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, vyucuje se na 1.
i 2. stupni.

Matematika v zdkladnim skolstvi poskytuje Zakim védomosti a dovednosti potiebné pro orientaci
v praktickém Zivoté. Vytvari predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve vétsiné oboru profesionalni pfipravy. Jiz
od prvnich ro¢nik( je pti vzdélavani kladen diiraz na dikladné porozuméni zakladnich myslenkovych postupl
a pojmU matematiky a jejich vzajemnym vztahlm.

V matematice by mél zZak ziskat specidlni dovednosti (pochopit a uzivat matematické symboly a vzorce, umét
vybrat vhodné zplsoby matematického vyjadreni, uzivat pomucky a prostfedky) a postupné si vytvorit
postoje (prekonat ,strach” z ¢isel, respektovat pravdu, dokazat najit zdlvodnéni urcitého tvrzeni, pfijmout
nebo odmitnout nazory druhych na zakladé pravdivych nebo nepravdivych dikazl.) Matematika také rozviji
logické a kritické usuzovani, formuje volni a charakterové vlastnosti (trpélivost, vili, dlslednost, pracovitost,
schopnost sebekontroly apod.), u¢i srozumitelné, presné a vécné argumentaci. Ve vyuce se pojmy postupné
vyvijeji, dotvari, jednotlivé tematické celky musi na sebe navazovat, véetné symboliky i dikce.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

V tematickém okruhu Cislo a poéetni operace si 7aci na 1. stupni osvojuji aritmetické operace. U&i se
ziskavat ciselné udaje odhadovanim, vypoctem, zaokrouhlovanim i mérenim. Na 2. stupni na tento okruh
navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna, kde si 7aci osvojuji aritmetické operace
v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna
predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s readlnou situaci). Ui se ziskavat
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Nazev predmétu

Matematika

Ciselné udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna
a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace sdaty Zaci zkoumaji a uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jev( a dochazeji k jejich pochopeni. Pracuji s tabulkami, diagramy a grafy.

V tematickém okruhu Geometrie vroviné av prostoru Zaci zndzoriuji aurluji geometrické Utvary.
Modeluji redlné situace, vSimaiji si Gtvarq, které jsou vsude kolem nas. Ui se pozorovat, porovnavat, hledat
souvislosti i odliSnosti, odhadovat a méfit. S pfibyvajicim vékem se uci zdokonalovat svij graficky projev,
spocitat obsahy, povrchy a objemy rznych geometrickych Utvard v roviné a prostoru.

V tematickém okruhu Nestandardni aplikacni ulohy a problémy se Zaci uci uplatfiovat logické mysleni.
Ulohy tohoto okruhu prolinaji véemi ostatnimi okruhy. U¢&i se fesit problémové situace a Glohy z praktického
Zivota. Postupné se snazi pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky a nalézt feSeni. Vyreseni
logickych uloh posiluje viru Zaka ve vlastni schopnosti. VyuZivani vypocetni techniky a pouzivani dalSich
pomicek umoziuje pristup k matematice izaklim, ktefi maji nedostatky v numerickém poditani
a v rysovacich technikach.

Vyucovani se uskutecnuje v kmenovych tfidach, v ucebnach informatiky, kde se také vyuzivd vhodny
vyukovy software, obc¢as ve venkovnich prostorach.

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich:

v 1. ro¢niku - 4 hodiny tydné

v 2. ro¢niku - 4 hodiny tydné

v 3. ro¢niku - 5 hodin tydné

v 4. ro¢niku - 5 hodin tydné

v 5. ro¢niku - 5 hodin tydné

v 6. ro¢niku - 5 hodin tydné

v 7. rocniku - 5 hodin tydné

v 8. rocniku - 5 hodin tydné

v 9. rocniku - 5 hodin tydné

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Integrace pfedméta

e Matematika a jeji aplikace

Mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Matematika

Informatika
Fyzika

Prirodopis
Vytvarna vychova
Chemie

Finanéni gramotnost
Zemépis

Déjepis

Clovék a jeho svét
Némecky jazyk
Rusky jazyk
Hudebni vychova
Télesna vychova
Pracovni ¢innosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

ucime Zaky uzivat zakladni odbornou terminologii, zakladni matematické pojmy a symboly,
matematické postupy a zpUsoby

vedeme Zaky k hledani rliznych postupl a strategii k feseni tloh, rliznych moZnosti jejich feseni
a vybéru optimalnich reseni

rozvijime u zakl dovednosti své vysledky pfedem odhadovat, méfit, ovéfovat a experimentovat
s nimi, kriticky je hodnotit

klademe diraz na porozuméni zadaného problému

snazime se ukazat cestu k poznani vyznamu matematiky jak pro vétsinu oblasti béZzného Zivota, tak
pro rozvoj osobnostnich vlastnosti (prfesnost, pracovitost, smysl pro poradek, zpétna kontrola
apod.) a aplikoval své znalosti nejen v ostatnich vyucovacich predmétech, ale i v béZném Zivoté

Kompetence komunikativni:

ucime Zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné, souvisle
a kultivované
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Nazev predmétu

Matematika

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky a dospélymi

uc¢ime zaky prezentovat své ndzory, myslenky, napady a soucasné dbdme, aby uméli vyslechnout

nazory, myslenky a feseni jinych

rozvijime komunikac¢ni dovednosti Zak(

ucime zaky pouzivat matematickou terminologii, znacky a symboly

umoznujeme zaklm své postupy obhajovat prostfednictvim vhodnych argument(

Kompetence k feseni problému:

vedeme Zaky k rozpoznani problému, k vyuzivani vlastniho usudku a zkuSenosti

rozvijime u zakd kritické mysleni a schopnosti obhdjit vlastni Usudek a byt za néj odpovédny
vedeme Z3aky k ovéreni si spravnosti feSeni a ke sledovani vlastniho pokroku pfi zdolavani
problému

vedeme Zaky k hledani rliznych feseni problému

ucime vyhledavat potfebné informace k feseni problému, vyuzivat dosavadnich znalosti
a védomosti, spravnost reSeni ovéfovat a obhajovat

pracujeme s chybou a uc¢ime se ji pfedchazet

modelujeme problémové Ulohy z praktického Zivota a vytvarime prostor pro nazor druhého

Kompetence socialni a persondlni:

ucime Zaky respektovat spolecné dohodnuta pravidla chovani

béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci zakd, vedeme je k ucinné spolupréci a vzajemné

pomoci pfi feSeni daného ukolu, rozvijime tymovou praci a stfidani roli ve skupiné
ucime vytvaret prijemnou atmosféru, ohleduplnost, taktnost a v pfipadé potteby poskytnout
pomoc

predkladame zakam ukoly v rdznych drovnich naroc¢nosti

Kompetence obc¢anské:

uéime Zaky rozvijet otevienost vici podnétim z prostredi, ve kterém Ziji

vedeme Zaky ke kultivovanym projevim svych citll, ohleduplnému a citlivému vztahu k druhym

lidem
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Nazev predmétu

Matematika

rozvijime schopnost vaZit si nazoru jinych a respektovat jej (napf. jiné moznosti feSeni daného
problému), schopnost dodrZzovat normy a zakony, schopnost formovani volnich a charakterovych
rysll, schopnost zodpovédné se rozhodnout dle dané situace

snazime se, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost a jeji vysledky

Zaky zapojujeme do riznych matematickych projektl a matematickych olympidd a soutézi

do vyuky zafazujeme ukoly, které vychazi ze Zivota kolem nas

Kompetence pracovni:

pomahame zaklm poznavat a rozvijet své schopnosti, dovednosti a pracovni navyky

vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyka pfi praci s u¢ebnici a u¢ebnimi pomuackami
smérujeme z4aky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi pfi budouci
profesni orientaci

dbame na spravné vyuzivani pomucek napf. pro rysovani, ic¢inné vyuzivani kalkulatord, pocitacd
vedeme z4aky k systematicnosti

dodrZzujeme vymezena pravidla pfi praci

dbame na ochranu zdravi a duSevni odpocinek

Kompetence digitalni:

e pomahame zakim ovladat béZné pouzivana digitalni zafizeni a aplikace

e vedeme zaky k jejich vyuZivani pti uceni, pti zapojeni do Zivota skoly i pfi domdci pfipraveé

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi vedeme Zaky k etickému
jednani

e vedeme k samostatnému rozhodovani, jaké technologie pro jakou €innost ¢i feSeny problém
pouZit

Matematika 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - €iSLA A POCETNi OPERACE

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani

realnych situaci, pocita predméty v daném souboru,

vytvafi soubory s danym poctem prvki

pouZiva prirozend ¢isla 0 —20 k modelovani realnych OBOR PRIROZENYCH CiSEL DO 20
situaci numerace a zapis cisel
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Matematika

1. rocnik

pocita predméty v daném oboru
vytvari soubory s danym poctem prvk

pocitani predmétl
porovnavani cisel

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozend Cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 20
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

CTENI A zAPIS CiSLA VDESITKOVE SOUSTAVE
Cteni a zapis Cisel

vztahy méné, vice, stejné

vétsi, mensi, rovna se

porovndvani a zapis nerovnosti

M-3-1-03 uZiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

zobrazi Cislo na Ciselné ose

CISELNA OSA

Cteni Cislic na Ciselné ose
zobrazeni Cisel
posloupnost Cisel
linearni usporadani cisel

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

provadi jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
pocitd zpaméti jednoduché pocetni operace

POCETNI OPERACE SCITANI, ODCITANI DO 20 BEZ
PRECHODU PRES DESITKU

rozklad cisel

sCitani s nazorem i bez nazoru

odcitani s ndzorem i bez ndzoru

pocitani s papirovymi penézi

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

resi jednoduché slovni Ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

JEDNODUCHE SLOVNI ULOHY
tvoreni a feseni jednoduchych slovnich uloh

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

se orientuje v ¢ase

ZAVISLOSTI A JEJICH VLASTNOSTI

prabéh dne

dny v tydnu

ro¢ni obdobi

orientace v prostoru

pouzivani vyrazl vpravo, vlevo, nahore, dole, vpredu,
vzadu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

ZAVISLOSTI A JEJICH VLASTNOSTI
¢innostni uceni, manipulace s papirovymi penézi

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplnuje tabulky, posloupnosti Cisel

TABULKY, LOGICKE RADY
dopliovani jednoduchych tabulek

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
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Matematika

1. rocnik

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci

se orientuje v roviné a v prostoru

ORIENTACE
vpravo, vlevo, nad, pod, pred, za, hned pfed, hned za
prace se Ctvercovou siti

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci

rozeznd a pojmenuje zakladni rovinné Utvary
a jednoducha télesa
nachazi v realité jejich reprezentaci

ZAKLADNI UTVARY V ROVINE
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
ZAKLADNI UTVARY V PROSTORU
koule, krychle, kvadr, vélec

M-3-3-02 porovnava velikost utvar(, méri a odhaduje
délku usecky

porovnava velikost GtvarQ

POROVNAVANI VELIKOSTI UTVARU
odhad délky, vyiky, &itky

Tematicky celek - DIGITALNi GRAMOTNOST

rozviji digitalni dovednosti

DIGITALNI GRAMOTNOST

prihlaseni, odhlaseni, vypnuti

uzivani vhodnych vyukovych program
orientace v ramci vyukového programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

modelovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

modelovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

omunikace v rGznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

modelovani a reSeni praktickych problémovych uloh

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

Matematika

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE
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Matematika

2. rocnik

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

pouZziva prirozena Cisla k modelovani realnych situaci
pocita predméty v daném souboru
vytvari soubory s danym poctem prvk

PRIROZENA CiSLA
¢iselny obor 0-100

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozend Cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 100
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti pomoci
symboll

ZAPIS CiSLA V DESITKOVE SOUSTAVE A JEHO
ZNAZORNENI
¢iselnd osa, model

M-3-1-03 uZiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

uZiva linedrni usporadani
zobrazi Cislo na Ciselné ose

NUMERACE V OBORU 0 - 100

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

provadi jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
sCita a od¢ita ¢isla v oboru do 100 bez prechodu

i s prechodem pres desitku

pocitd po jednotkach a po desitkach v daném oboru

VLASTNOSTI POCETNICH OPERACI S CiSLY, PISEMNE
ALGORITMY POCETNICH OPERACI

porovnavani ¢isel v oboru 0-100

scitani a odc¢itani v oboru 0-100

pocitani se zavorkami

M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

SLOVNI ULOHY

s vyuzitim pocetnich operaci s¢itani a odcitani,
nasobeni a déleni

typu o-n vice, o-n méné, n-krat vice, n-krat méné

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

zvladne s ndzorem fady nasobkd Cisel 2 az 5 a 10

uci se vyjmenovat fady nasobkUl daného éisla

tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni do 50,
véetné ndsobku 10

zapiSe a tesi jednoduché slovni ulohy, uziva nasobeni

a déleni v praktickych situacich

seznamuje se s nasobenim jako s opakovanym scitanim

NASOBILKA
nasobeni a déleni ptirozenych Cisel v oboru 0-100
nasobilka 2, 3, 4, 5, 10

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek casu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

se orientuje v ¢ase

provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
(napr. délka vyucovaci hodiny, délka prestavky, doba
snidané)

doplniuje jednoduché tabulky

ZAVISLOSTI A JEJICH VLASTNOSTI
tabulky

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
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Matematika

2. rocnik

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

porovnava velikost Gtvarl, odhaduje a méfi délku
usecky

rozeznd pfimku a Usecku, narysuje a oznaci

rozeznd jednoduché soumérné Utvary v roviné

ZAKLADNI UTVARY V ROVINE

lomena Cara, pfimka, Usecka, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ctyrahelnik, mnohouhelnik
ZAKLADNi UTVARY V PROSTORU

kvadr, krychle, jehlan, koule, kuZel, valec
SOUMERNE UTVARY

Tematicky celek - DIGITALNi KOMPETENCE

rozviji digitadlni kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

zakladni obsluha PC

uzivani jednoduchych vyukovych program (orientace
na numerické klavesnici)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém a rozhodovaci dovednosti

zvladani ucebnich problému vazanych na latku

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dobrd organizace ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pocitdni s penézi, nakupy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

komunikace v rGznych situacich
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity, pruznost napadu, schopnost dotahovat napady do reality

Matematika

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Matematika

3. rocnik

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uZiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

Cte a zapisuje ptirozena ¢isla do 1000
vytvari soubory s danym poctem prvk
pocita predméty v daném souboru
zobrazi Cislo na Ciselné ose

uZiva linedrni usporadani

CISELNY OBOR 0 - 1000

Ctenf a zapis pfirozenych cisel

vytvareni konkrétniho souboru s danym poctem prvka
uréovani prvkd v daném souboru

orientace na Ciselné ose

orientace v Ciselné fadé

pocitani po desitkach, stovkach

rozklad ¢isel na jednotky, desitky, stovky

rozliseni lichych a sudych cisel

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

porovnava pfirozena Cisla do 1000
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

POROVNAVANI PRIROZENYCH CISEL V OBORU 0 -
1000

uZiti a zapis vztahu rovnosti a nerovnosti
porovnavani ¢isel pomoci Ciselné osy

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

pouziva prirozena cisla k modelovani realnych situaci
provadi pocetni operace s pfirozenymi Cisly

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

s prirozenymi Cisly

SCITANI A ODCITANI PRIROZENYCH CISEL V OBORU
0 - 1000

sCitani a odcitani prirozenych Cisel v oboru 0 — 1000
sCitani a odcitani bez prechodu pres zaklad 100 do
1000

sCitani a odcitani s prechodem pres zaklad 100 do
1000

sCitani a odcitani pti feseni praktickych uloh
pamétné pocitani jednoduchych pocetnich operaci
pisemné scitani a odcitani dvou dvojcifernych Cisel
pisemné scitani a odcitani dvou trojcifernych cisel
odhad a kontrola vypoctu a vysledk( pocetnich
operaci

ZAOKROUHLOVANI PRIROZENYCH CISEL V OBORU
0 -1000

zaokrouhlovani c¢isel na desitky a stovky

ZAVORKY

pocitani se zavorkami, vyufziti jejich vlastnosti pfi
sestaveni vypoctu

NASOBENI A DELENi PRIROZENYCH CiSEL V OBORU
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NASOBILKY DO 100

nasobeni a déleni v oboru nasobilek 0-10

fady nasobk Cisel 2-10 do 100 s nazorem
nasobeni a déleni souctu dvou Cisel

déleni se zbytkem

pouzivani pojmi soucin, podil, nelplny podil, zbytek
NASOBENI A DELENi CiSLEM 10 A 100 V CiSELNEM
OBORU DO 100

nasobeni a déleni 10 a100

nasobeni dvojciferného Cisla jednocifernym

déleni dvojciferného cisla jednocifernym

M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

SLOVNIi ULOHY

tvorba a FeSeni slovnich uloh

vyuZziti rznych pocetnich operaci pfi jejich reseni
provadéni pribézného odhadu a kontroly spravnosti
vypoctl a vysledkd

uziti vztah( o-n vice, o-n méné, n-krat vice, n-krat
méné

vytvareni a feSeni Uloh s dvéma rdznymi pocetnimi
vykony

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

se orientuje v ¢ase

provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

ORIENTACE V CASE

prevody jednotek ¢asu (h, min, s)

modelovani jednoduchych situaci a zavislosti

z praktického Zivota

uziti tabulkovych zapist v praxi (napt. ceny zbozi)
Cteni a sestavovani tabulek spojl nasobilek do 100

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01 rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popisSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

rozezna, pojmenuje a popise zakladni rovinné utvary
vymodeluje zakladni rovinné utvary

nachazi v realité jejich reprezentaci

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary

ZAKLADNI UTVARY V ROVINE

vlastnosti zakladnich Gtvarl (¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik)
méreni délky stran rovinnych Utvard

pocitani obvod( ¢tverce a obdélnika se¢tenim délek
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M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

v roviné
porovnava velikosti Utvar(

stran
kresleni a rysovani rovinnych obrazcl ve Ctvercové siti
porovnavani velikosti Utvar(l a velikosti stran Gtvart

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci

rozezna, pojmenuje a popise jednoducha télesa
vymodeluje jednoducha télesa
nachazi v realité jejich reprezentaci

ZAKLADNI UTVARY V PROSTORU

vlastnosti jednoduchych téles (krychle, kvadr, vélec,
koule, jehlan, kuzel)

nachazeni reprezentace téles v realité

M-3-3-02 porovnava velikost utvar(, méri a odhaduje
délku usecky

odhaduje a méfi délku usecky
rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji

BOD, USECKA, PRIMKA

upeviovani znalosti o bodu a Usecce

uziti jednotek cm, dm, mm, km

pfimka, jeji rysovani a oznacovani

vzajemna poloha dvou pfimek (rovnobézky,
raznobézky)

vyhledavani a vyznacovani priseciku dvou pfimek
seznameni s polopfimkou, jejim rysovanim

a oznacovanim

Tematicky celek - DIGITALNi KOMPETENCE

rozviji digitalni kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

uzivani vyukovych programi a orientace v jejich
rozhrani

seznameni se zakladnimi funkcemi klavesnice (Num
Lock, Delete, Shift, Caps Lock, Ctrl c, Ctrl v, AltGr v)
jednoduché uzivani programu na psani textu

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dobrd organizace ¢asu, hledani pomoci pti potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét o¢ima druhého

106



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Matematika 3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re3eni problém{ a rozhodovaci dovednosti

zvladani ucebnich probléma vazanych na latku

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysU kreativity, pruznost ndpadd, schopnost dotahovat napady do reality

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, respektovani

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi
rozliSovani zabavnich prvka ve sdéleni od informativnich

Matematika 4. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani | uci se psat Sesticiferna cisla
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni zakresluje dané Cislo na Ciselné ose
uci se orientovat v Ciselné radé

CISELNY OBOR 0 - 1 000 000

¢isla do 10 000

Cisla vétsi nez 10 000

rozklad ¢isel na jednotky, desitky, stovky a tisice,
desetitisice, statisice

¢teni a zapis Cisel na Ciselné ose

rozvinuty zapis v desitkové soustavé

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani | provadi pisemné pocetni operace

komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni v oboru pfirozenych cisel
M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru | Pamétné s¢itd a odcita v oboru do 1 000 000
pFirozenych &isel vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani

komutativnost a asociativnost s¢itani

SCITANI A ODCITANI PRIROZENYCH CISEL

pamétné scitani a odcitani ¢isel do 10 000, cisel
vétsich nez 10 000

pisemné scitani a odcitani isel do 10 000, Cisel vétsich
nez 10 000

RIMSKE CiSLICE

zapis a Cteni

sCitani Fimskych Cislic
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CiSLO MILION
porovnavani cisel

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru ptirozenych Cisel

pisemné nasobi ¢isla do 1000 000 jednocifernym
a dvojcifernym Cinitelem

pisemné déli jednocifernym délitelem
zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady

a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

vyuZziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komunikativnost a asociativnost nasobeni

NASOBENI A DELENi PRIROZENYCH CiSEL
pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym délitelem
ZAOKROUHLOVANI CiSEL

zaokrouhlovani cisel

na desitky, stovky, tisice, desetitisice a statisice

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych Cisel

SLOVNIi ULOHY

jednoduché a sloZené slovni tlohy

vztahy o n-vice (méné), n-krat vice (méné)
slovni tlohy na dva nebo tfi pocetni vykony

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadrenou zlomkem na pfikladech z bézného Zivota

ZLOMKY

Cteni a zapis zlomka

Citatel, zlomkova ¢ara, jmenovatel

celek, polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, Sestina,
desetina, setina

slovni ulohy

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

pocitd se zavorkami
vyhleddva, sbird a tfidi data
pracuje s tabulkami a jednoduchymi grafy

PRACE S DATY
diagramy, grafy
aritmeticky prdmeér
VZTAHY MEZI CiSLY
neznamé Cislo

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

sestroji rovnobézky

urci vzajemnou polohu dvou ptimek

narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici)

uziva jednoduché konstrukce

sCita a odcita graficky usecky

ZAKLADNI UTVARY V ROVINE
rovnobézky a kolmice
konstrukce trojuhelniku
trojuhelnikova nerovnost
konstrukce ctverce a obdélniku
kruznice a kruh
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M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

stied Usecky a osa Usecky
graficky soucet, rozdil a nasobek Usecek

M-5-3-05 rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary
urc¢i osu soumérnosti prekladanim papiru

OSOVE UMERNE UTVARY
0sa soumeérnosti
osové soumérné Utvary

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité
a uziva zakladni jednotky obsahu

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

resi jednoduché slovni Glohy na vypocty obsahu
obdélniku a ¢tverce

ZAKLADNI UTVARY V ROVINE A PROSTORU
obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku
obsah Ctverce a obdélniku

sit kvadru a krychle

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového vnimani, cvi¢eni dovednosti zapamatovani

cviceni pozornosti a soustifedénosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity
schopnost vidét véci jinak

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

zvladani ucebnich problému vazanych na latku
modelovani a reSeni praktickych dloh

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

jasna a respektujici komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ziskavani informaci z grafd, tabulek

Matematika

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE
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M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

orientuje se v daném ciselném oboru

pouZziva prirozena Cisla k modelovani realnych situaci
vyuziva pfi pamétném pocitani komunikativnost

a asociativnost scitani a nasobeni

POCETNI OPERACE

pfirozena ¢isla do milionu a pres milion

Cteni a zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselnd osa, teplomér)

rozklad Cisla na jednotlivé rady

M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

provadi odhady a kontroluje vypocty
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych Cisel

Cisel
resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru pfirozenych Cisel

operace v celém oboru pfirozenych Cisel
modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomka

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

porovna, scita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

desetinné Cislo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,,-“ pro zapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné ose

M-5-1-06 porovna, sCitd a odc¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis
celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné
ose

POCETNI VYKONY S PRIROZENYMI CiSLY A JEJICH
VLASTNOSTI

pamétné scéitani, odcitani, nasobeni a déleni
prirozenych &isel

zlomky

desetinna Cisla

zaporna Cisla

pisemné algoritmy pocetnich operaci

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

POROVNAVANI CiSEL

porovnavani ¢isel v oboru 0—1 000 000
zapis vztahu rovnosti a nerovnosti
reSeni jednoduchych nerovnic

M-5-1-03 zaokrouhluje prirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru ptirozenych cisel

zaokroubhluje cisla s poZzadovanou presnosti na miliony,
statisice, tisice, sta, desitky

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady

a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

ZAOKROUHLOVANI CiSEL

zaokrouhlovani prirozenych cisel, provadéni odhad
a kontrola vysledkd pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel
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Tematicky celek - NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY

A PROBLEMY

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni tlohy

a problémy, jejichz feseni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

uplatriuje mysleni pfi feSeni Ciselnych fad, obrazkovych
fad a magickych ctverct

uci se pochopit a analyzovat problém, tfidit idaje,
provadét situacni nacrty

uci se resit problémové situace a Ulohy z béZného Zivota
resi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy,
jejichz feseni je do znacné miry nezdvislé na obvyklych
postupech

SLOVNI ULOHY

CISELNE A OBRAZKOVE RADY

MAGICKE CTVERCE

feseni slovnich uloh pomoci aplikace osvojenych
pocetnich operaci v celém daném oboru
slozené slovni ulohy

reseni jednoduchych praktickych tloh

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01 vyhledava, shird a tfidi data

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

vyhleddva, sbird a tfidi data
zapisuje jednotlivé zavislosti a zkouma jejich vlastnosti
Cte a sestavuje jednotlivé tabulky a diagramy

PRACE S DATY

sestavovani jednotlivych grafli a zavislosti
tabulkové zapisy v praxi, jizdni fady

doplfiovani chybéjicich idaja do tabulek a grafl

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-02 s¢itd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

znazorni a narysuje zakladni rovinné Utvary (¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruZnice)

narysuje trojuhelnik rovnostranny, rovnoramenny

a pravouhly

sCita, odcita graficky usecky

urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim
délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
grafické scitani, odcitani usecek
sestrojeni rovnobézek a kolmic

délka lomené ¢ary

obvod mnohouhelniku

podobnosti a odliSnosti téles

krychle, kvadr, koule, valec, jehlan, kuzel
sit krychle a kvadru

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercoveé siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary
urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

OSOVE SOUMERNE UTVARY
rozpoznani a znazornéni osové soumérnych Gtvartd ve
Ctvercové siti

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité
a uziva zakladni jednotky obsahu

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu
resi Ulohy z praxe na vypocet obvodu a obsahl

OBVOD A OBSAH OBRAZCE

jednotky délky a jejich prevody

obsah obrazce a uzivani zakladnich jednotek obsahu
obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

zakladni jednotky obsahu (mm2, cm2, m2)

PrUrezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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cvi¢eni smyslového vnimani, cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re3eni problém{ a rozhodovaci dovednosti

modelovani a feseni praktickych tloh

Matematika 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - €iSLO A PROMENNA
M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych Cte a zapisuje desetinna Cisla DESETINNA CiSLA
a racionalnich cisel; uziva ve vypoctech druhou zobrazuje Cisla na Ciselné ose Cteni, zapis, porovndavani a zaokrouhlovani
mocninu a odmocninu porovndva desetinna Cisla znazornovani na Ciselné ose
M-9-1-02 zaokrouhluje a provédi odhady s danou zaokrouhluje desetinna Cisla pocetni operace (s¢itani, od¢itani, ndsobeni, déleni)
pFesnosti, Gtelné vyuziva kalkulator poznd pocet platnych mist pfevody jednotek délky, hmotnosti a obsahu
provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly slovni ulohy z praxe

M-9-1-04 uZiva rlizné zpUsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

zdokonaluje se v praci s kalkulatorem
dodrzuje pravidla pro poradi pocetnich operaci

resi slovni ulohy z praxe
uziva razné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu
celek — ¢ast (prirozenym cislem, zlomkem, desetinnym

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich

Y, Cislem)

Cisel

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuzitim chape pojmy nasobek a délitel, prvoéislo a &islo slozené,| DELITELNOST

délitelnosti v oboru pfirozenych cisel sudé a liché ¢islo, spolecny délitel, spolec¢ny nasobek, nasobek a délitel

M-9-1-09 analyzuje a Fedi jednoduché problémy, soudélnost znaky délitelnosti

modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva rozhoduje, zda je dané ¢islo ndsobkem urcitého &isla prvocislo a ¢islo sloZzené

matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich a zda je délitelné urcitym cislem na zékladé znak( rozklad na prvocinitele

&isel délitelnosti spolecny ndsobek, nejmensi spolecny nasobek

urci (nejmensi) spolecny nasobek a (nejvétsi) spolecny | délitel, nejvétsi spolecny délitel
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délitel

uziva logickou tvahu

modeluje a Fesi situace s vyuzitim délitelnosti
resi tlohy z praxe

soudélna a nesoudélna ¢isla
slovni Ulohy

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

vytvafi a ¢te diagramy
vyhledava potrebné udaje v tabulce, diagramu a grafu
vyuziva prikladG z praxe

GRAFY, DIAGRAMY
diagramy, grafy, tabulky

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-01 zdlvodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Utvar( pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych probléma; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

M-9-3-03 urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem

pouziva s porozuménim pojmy bod, pfimka,
polopfimka, Usecka

rozliSuje pojmy pfimka a Usecka a umi je urcit
charakterizuje vzdjemnou polohu: tfi bodU v roviné
a dvou pfimek v roviné

rozumi pojmUm totoZnost, kolmost a rovnobéZnost
dvou pfimek

zdUvodnuje a vyuZiva polohové vlastnosti zakladnich
rovinnych Gtvar( pfi feSeni Gloh

pouziva matematickou symboliku

chape pojem uhel dvou pfimek

graficky pfenese uhel a sestroji jeho osu

chape pojem velikost Uhlu, umi ji urcit ve stupriové mire
mérenim a vypoctem

sestroji Uhel dané velikosti

rozliSuje uhel pravy, pfimy, ostry, tupy
charakterizuje vlastnosti dvojic Ghll (vrcholové,
vedlejsi, souhlasné, stridavé)

sCita a odcitd uhly a jejich velikosti ve stupriové mire
i graficky

sestroji nékteré uhly bez pouziti Uhloméru (na zakladé
sCitani, odcitani, nasobku uhlu, osy uhlu)

LINEARNI A ROVINNE UTVARY

bod, pfimka, polopfimka, usecka
vzajemna poloha bodu a ptfimek v roviné
matematicka symbolika

Ghel

druhy uhld

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfredové a osové soumérnosti, urci osove a stredové

soumérny utvar

chape pojem shodnosti geometrickych utvar(
rozumi pojmum vzor — obraz, samodruzny bod
a samodruzny Utvar

SHODNOST, OSOVA A STREDOVA SOUMERNOST
shodnost
0sa soumeérnosti, osova soumérnost (samodruzné
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nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové
a stfedové soumérnosti
rozpoznd osoveé a stiedové soumérny Utvar

body, soumérné sdruzené body, osa Usecky, osa uhlu)
osové soumérné Utvary

stfedova soumeérnost, stfed soumeérnosti

stfedové soumérné Utvary

M-9-3-01 zdlvodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvarl pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych probléma; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty
o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické dlohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

rozlisi vnitfni a vnéjsi dhel trojuhelniku

umi vypocitat ze znamé velikosti dvou vnitfnich GhlG
trojuhelniku velikost jeho tretiho vnitfniho thlu
nacrtne a sestroji trojuhelnik

pfi feSeni Uloh pouziva trojuhelnikovou nerovnost
charakterizuje a pouZziva vlastnosti thlu v trojuhelniku,
vlastnosti vysky a téZnice trojuhelniku

pojmenuje rlizné druhy trojuhelnikl a popise jejich
vlastnosti (ostrouhly, pravouhly, tupouhly,
rovnostranny, rovnoramenny)

sestroji vysky v trojuhelniku

sestroji téZnice a vyznaci tézisté ve vsech druzich
trojuhelnik (rozlisi téZnice od vysek)

sestroji kruznici vepsanou i opsanou trojuhelniku
vyuziva potfebnou matematickou symboliku

chape smysl vét o shodnosti trojuhelnikll a pouziva je
pfi feseni tloh

TROJUHELNIK

vnitfni Ghly v trojuhelniku (jejich soucet)
trojuhelnikova nerovnost

tfidéni trojuhelnikd podle velikosti vnitinich uhld
a podle délek stran

véty o shodnosti trojuhelniki a jejich uziti
konstrukce trojuhelnikd podle vét sss, sus, usu, Ssu
osy Uhld, stran v trojuhelniku

vysky, téZnice, stfedni pricky

kruZnice vepsana a opsana trojuhelniku

Cistota rysovani

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

rozliSuje pojem rovina a prostor a vztahy mezi nimi
(priméty téles, stény télesa, Uhlopricka)

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
odhaduje a vypocitd povrch a objem téles

KVADR, KRYCHLE

zobrazeni krychle a kvadru ve volném rovnobézném
promitani

sit krychle a kvadru

povrch kvadru a krychle

objem krychle, kvadru

jednotky objemu, prevod jednotek

Tematicky celek - NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek
pfi feseni Uloh a probléma a naléza rdzna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

uziva logickou uvahu a kombinacni usudek pfti feseni
Uloh a problém a naléza rdzna fedeni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
prolinaji vSemi tematickymi okruhy
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M-9-4-02 fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych | a kombinuje poznatky a dovednosti z rlznych
tematickych a vzdéldvacich oblasti tematickych a vzdélavacich oblasti

Prdfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

desetinnd Cisla pfi vazeni, méreni, ndkupech
rozvijeni analyticko - syntetického mysleni (rozbor, postup, konstrukce)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

desetinna Cisla v udajich o statech (rozloha, pocet obyvatel, ...)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

modelovani a feSeni praktickych problémovych uloh (rozdéleni do rovnocennych skupin)

VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

koreny evropské civilizace (matematik Eratosthenes — prvocisla)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

stav ovzdusi, prace s grafy, vypocty

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

iskavani informaci z graf(, tabulek

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

astetické citéni — vitraze, Sperky, architektonické prvky, zahradni architektura, pocitacova grafika - soumérnost
ozvijeni tvorivosti a estetického vnimani (modelovani budov) - krychle, kvadr

Matematika 7. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - €¢iSLO A PROMENNA
M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych modeluje (zndzornuje), Cte a zapise zlomkem cast celku | ZLOMKY
a racionalnich cisel; uziva ve vypoctech druhou porovna zlomky a zobrazi je na Ciselné ose zlomek jako cast celku
mocninu a odmocninu vyjadri ¢ast celku graficky i zZlomkem zakladni tvar zlomku
M-9-1-04 uZivd riizné zpasoby kvantitativniho umi rozsifit i kratit zlomek zobrazovani zlomkd na ¢iselné ose
vyjadieni vztahu celek — &st (pfirozenym &islem, pouziva pojmy: zakladni tvar, nepravy zlomek a smiSené| rovnost, rozsifovani, kraceni zZlomkd
pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem) | ¢islo, spolecny jmenovatel, rovnost zlomki porovnavani zlomkd
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M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich
Cisel

prevede zlomky na desetinna Cisla a naopak
prevede smiSena Cisla na zlomek a naopak
uziva rlizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu

celek — ¢ast (prirozenym cislem, zlomkem, desetinnym

Cislem)
pocita se zlomky (scita, od¢ita, nasobi, déli)

upravi sloZzeny zlomek na déleni, resp. nasobeni zlomk
resi jednoduché slovni Ulohy z praxe a vyuZije znalosti

z pocetnich operaci se zlomky

zlomky, desetinna a smiSend Cisla

pocetni operace se zlomky (s¢itani, od¢itani, ndsobeni,

déleni)
sloZeny zlomek

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych
a racionalnich cisel; uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

rozlisuje kladné a zaporné celé ¢islo

urci absolutni hodnotu celého cisla a opacné Cislo
k danému celému ¢islu

porovna celd ¢isla podle velikosti

provadi pocetni operace v oboru celych Cisel
analyzuje a fesi jednoduché problémy

modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych Cisel

CELA CiSLA
kladné a zaporné Cislo
celd ¢isla a jejich znazornéni na Ciselné ose

absolutni hodnota celého Cisla, opacné Cislo

porovnavani celych Cisel

pocetni operace s celymi Cisly (s¢itani, od¢itani,

nasobeni a déleni)
slovni ulohy z praxe

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych
a racionalnich cisel; uziva ve vypoctech druhou
mochinu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

rozumi pojmu racionalni ¢islo

chdpe, Ze je mozné jedno racionalni Cislo vyjadfrit
nekonec¢né mnoha zlomky

zapiSe zlomek desetinnym nebo periodickym cislem
provadi pocetni operace v oboru racionalnich ¢isel
porovnava racionalni Cisla

dodrzuje pravidla pro poradi pocetnich operaci
analyzuje a rfesi jednoduché problémy

modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru racionalnich cisel

RACIONALNI CiSLA

zaporna desetinna Cisla a zaporné zlomky
znazornéni na Ciselné ose

porovnavani racionalnich cisel
zaokrouhlovani racionalnich cisel
operace s racionalnimi Cisly

M-9-1-04 uZiva rlizné zpUsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomérem; pracuje s méfitky map a pland

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva

vysvétli, co znamena pomeér, postupny a prevraceny
pomér

zapiSe pomeér a upravi jej

zkrati dany pomér na zakladni tvar, rozsifi pomér
zapiSe prevraceny pomér k danému pomeéru

zvétsi ¢i zmensi danou hodnotu v daném pomeéru
rozdéli vdaném poméru celek na casti

POMER, PRIMA A NEPRIMA UMERNOST
pomér

kraceni a rozsifovani poméru

prevraceny pomér

postupny pomér

déleni celku na ¢asti vdaném poméru
zména v daném poméru
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matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich
Cisel

resi modelovanim a vypoctem situace vyjadrené
pomérem

pracuje s méritky map a plant

urci souradnice bodu vyznaceného v pravouhlé
soustavé souradnic

rozpozna pfimou a nepfimou Umérnost v prikladech

méfitko planu a mapy

pravouhla soustava soufadnic (Cteni a zapis bodu)
pfima umérnost (Uméra, troj¢lenka)

nepfima umérnost

graf pfimé umérnosti

graf nepfimé Umérnosti

redlného Zivota slovni ulohy

urci vztah pfimé respektive nepfimé umérnosti

sestrojuje grafy pfimych a nepfimych umérnosti

pracuje s pojmem Uméra

uziva trojclenku pfti feseni slovnich uloh

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim

funkénich vztaha
M-9-1-04 uZiva rlizné zpUsoby kvantitativniho chape alternativni vyjadfovani ¢asti celku raznymi PROCENTA
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym Cislem, zpUsoby (procentem, desetinnym cislem, zlomkem) procento
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem) | vypocita 50 %, 25 %, 20 %, 10 %, 5 % bez prechodu pres | procentova ¢ast

1% zaklad

M-9-1-06 Fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

vypocitd 1 % jako setinu celku

vypocita procentovou ¢ast (i vétsi nez celek), je-li dan
zaklad a pocet procent

vypocitd zaklad, je-li ddna procentova cast a pocet
procent

vypocitd pocet procent, je-li ddna procentova ¢ast

a zaklad

resi aplikacni ulohy na procenta

resi ulohy na jednoduché urokovani

pocet procent
promile, urok, jednoduché Urokovani

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTOR

U

M-9-3-01 zdlvodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Utvar( pfi feSeni tloh
a jednoduchych praktickych problém{; vyuziva
potifebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvar(

tridi a popisuje ctyruhelniky

rozlisi jednotlivé druhy rovnobéznik( a lichobéznik(
charakterizuje jejich vlastnosti

nacrtne a sestroji rovnobézniky a lichobézniky
odhadne a vypocita obvod a obsah rovnobézniku,
trojuhelniku a lichobézniku

zdGvodni a vyuZije vlastnosti zakladnich rovinnych

CTYRUHELNIKY, MNOHOUHELNIKY
ctyruhelniky, rovnobézniky (vysky, uhlopfricky,
konstrukce)

obsah a obvod rovnobézniku

obsah a obvod trojuhelniku

lichobéznik (vlastnosti, konstrukce)
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M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

utvard pfi feseni uloh a jednoduchych praktickych
problému

pouZzije potfebnou matematickou symboliku
narysuje pravidelny mnohouhelnik

urcuje obvody a obsahy n-thelnik

obsah a obvod lichobézniku
pravidelné mnohouhelniky

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické dlohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

rozliSuje pojem rovina a prostor a vztahy mezi nimi
spravné pouziva pojmy podstava, hrana, sténa, vrchol,
sténova a télesova Uhlopficka

popise hranol

charakterizuje kolmy hranol, pravidelny hranol
pracuje s plidorysem a narysem kolmého hranolu
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz pravidelného ¢tyrbokého
hranolu v roviné

odhadne a vypocita objem a povrch kolmého hranolu
resi slovni ulohy z praxe

HRANOLY
hranol (kolmy)
objem, povrch

Tematicky celek - NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek
pfi feseni Uloh a problému a naléza rdzna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 tesi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

uziva logickou dvahu a kombinacni usudek pfi feseni
Uloh a problém a naléza rdzna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje

a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
prolinaji vSemi tematickymi okruhy

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

vypocty - napf. mnozstvi vody, souse na Zemi, voda, energie; stav ovzdusi, pfitomnost skodlivych latek

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

skupinova préce; rozviji své dovednosti; komunikace v tymu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

stav ovzdusi - uziti procent

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém a rozhodovaci dovednosti

nabidky bank - spofici ucty, hypotéky, uvéry

118



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Matematika

7. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medial

nich sdéleni

posouzeni nabidky bank, spoficich uc¢tl, hypoték

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

rozviji tvofivost a estetické vnimani, pocitani obvodui a obsah(; souvislost v praxi s vypocty naklad(i na vyrobu, adrzbu

Matematika

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A PROMENNA

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych
a racionalnich cisel; uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

urci druhou a tfeti mocninu libovolného ¢isla
rozumi pojmu druhd odmocnina a umi ji urcit pomoci
kalkulac¢ky nebo tabulek

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou

vyuziva jednotky obsahu pfi vypoctech

MOCNINY, ODMOCNINY
druhd mocnina

tfeti mocnina

druhd odmocnina

pFesnosti, G¢elné vyuziva kalkulator vyuziva jednotky objemu pfi vypoctech redlna cisla
zdokonaluje se v praci s kalkulatorem
M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou chape vztahy mezi stranami v pravouhlém trojuhelniku | PYTHAGOROVA VETA

presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

a pouziva je pfi feseni uloh

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

resi ulohy vedouci k uziti Pythagorovy véty
Ucelné vyuZiva kalkulator i matematické tabulky

M-9-3-01 zdlvodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Utvar( pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych probléma; vyuziva
potifebnou matematickou symboliku

Pythagorova véta
vypocet délek stran pravouhlého trojuhelniku
praktické slovni ulohy

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych
a racionalnich cisel; uziva ve vypoctech druhou
mochninu a odmocninu

chape pojem mocnina s pfirozenym
mocnitelem/exponentem
sCita, odcita, nasobi, déli a umocriuje mocniny

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

s pfirozenym mocnitelem/exponentem

provadi zapis Cisla v desitkové soustavé pomoci mocnin
deseti

zapisuje Cisla v desitkové soustavé ve tvaru a. 10n, kde
a<10

MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM

mocnina s prirozenym mocnitelem

pocetni vykony s mocninami s ptrirozenym mocnitelem
a jejich vlastnosti

zapis Cisla v desitkové soustavé
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M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych
a raciondlnich cisel; uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace

s vyuZitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢itd

a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykdnim

umi pracovat s ¢iselnym vyrazem a uréi jeho hodnotu
sestavi jednoduchy vyraz s proménnou a uréi hodnotu
vyrazu pro danou proménnou

na konkrétnich mnohoclenech s jednou proménnou
aplikuje pojmy ¢len, koeficient, stupent mnohoclenu,
hodnota mnohoclenu

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZzitim
proménnych

sCitd, odcita, ndsobi mnohocleny, déli mnohoclen
jednoclenem

rozloZzi mnohoclen na soucin pomoci vzorcl nebo
vytykanim

umi umocnit a rozloZit dvojéleny (a + b)?, (a —b)?, a2 —b?

PROMENNE A VYRAZY
Ciselny vyraz

hodnota ciselného vyrazu
proménna

vyraz s proménnou
dosazovani do vyrazu
zapis slovniho textu pomoci vyrazu
pocetni operace s vyrazy
mnohoclen

rozklad vyraz( na soucin
vzorce

M-9-1-08 formuluje a fesi realnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

chape vztah a zapis rovnosti, poruseni rovnosti,
vlastnosti rovnosti; vyznam zkousky

chape pojem koren rovnice

vyuziva ekvivalentni Upravy pti feSeni rovnic

vyjadfuje nezndmou ze vzorce

resi ulohy z praxe — tzn. formuluje a fesi redlnou situaci
rovnici

LINEARNI ROVNICE

rovnost

linearni rovnice s jednou nezndmou

feSeni linearnich rovnic, ekvivalentni Gpravy

feSeni slovnich uloh pomoci linedrnich rovnic s jednou
neznamou

vypocet neznamé ze vzorce

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

provadi statistické Setfeni, vyhledava a tfidi informace,
vyhodnocuje a vyvozuje zavéry

vypocita aritmeticky prdmér, popf. modus, median

a rozumi jejich vyznamu, aplikuje jej na Ulohach z praxe
vytvari a ¢te diagramy — sloupkovy, kruhovy, histogram
vyjadri vztahy mezi Udaji v tabulce, diagramu a grafu

ZAKLADY STATISTIKY

statistické Setreni

statistickd soubor

statisticka jednotka

znak a jeho hodnota

cetnost

aritmeticky prdmér, modus, median
statistické diagramy

histogram

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-01 zdlvodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Utvar( pfi feSeni tloh

zna pojmy kruznice, kruh, tec¢na, secna
vysvétli vztah mezi polomérem a primérem

KRUZNICE, KRUH
kruznice, kruh
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a jednoduchych praktickych probléma; vyuziva
potifebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Utvard

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

urci vzajemnou polohu kruznice a pfimky (tecna, secna,
vnéjsi pfimka), resp. dvou kruznic

vyuziva poznatky o Thaletoveé kruznici pti konstrukcnich
Ulohach (sestroji te¢ny z bodu ke kruznici, sestroji
pravouhly trojuhelnik)

vypocita délku kruznice, obvod a obsahu kruhu pomoci
vzorcl, zna Ludolfovo Cislo t

vzajemnad poloha pfimky a kruznice
vzajemnad poloha dvou kruznic
Thaletova véta

délka kruznice, obvod kruhu

obsah kruhu

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

nacrtne a pojmenuje vélec

sestrojuje sit valce

provadi odhady a vypocitd povrch a objem valce
aplikuje uvedené postupy v jednoduchych dlohach
z praxe

VALEC

vélec a jeho sit
povrch, objem valce
jednotky objemu
slovni ulohy

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnoZina viech bodud dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

charakterizuje Utvary pomoci mnozin bod( dané
vlastnosti

vyuzivd mnoziny bod( dané vlastnosti k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh

KONSTRUKCNI ULOHY

mnoZiny bodd dané vlastnosti v roviné
konstrukce trojuhelniku

konstrukce ctyrahelnika

konstrukce lichobézniku

Tematicky celek - NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek
pfi feseni Uloh a probléma a naléza rdzna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 tesi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

uziva logickou dvahu a kombinacni usudek pfti feseni
Uloh a problém a naléza ridzna fedeni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje

a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
prolinaji se vSsemi tematickymi okruhy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

iskavani informaci z grafd, tabulek

121



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Matematika

8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

modelovani a feseni praktickych problémovych uloh , prace ve skupiné, rozdéleni tloh

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Kreativita

ozvijeni tvorivosti a estetického vnimani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti

poznavani

odméndch, ndkupech, pohybu, smésich, spole¢né praci)

rozvijeni analyticko - syntetického mysleni (rozbor, postup, konstrukce); prace ve spravném logickém sledu, tvorba uloh fesitelnych pomoci rovnic (Ulohy o véku,

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zkusenosti ze svéta, zajimava mista a udalosti; stav obyvatelstva, primyslu, obchodu, zdravotnictvi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém a rozhodovaci dovednosti

odhad a méreni; modelovani a feseni praktickych problémovych uloh

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

matematik Pythagoras

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

grafické vyjadreni aktudlni situace u nas i ve svété

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

podpora vytvareni volnich vlastnosti (trpélivosti, presnosti, kriti¢nosti); rozvoj geometrické predstavivosti Zaku

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a se

beorganizace

Matematika

9. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A PROMENNA

M-9-1-08 formuluje a fesi realnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

opakuje a upevnuje si védomosti o reSeni rovnic

resi rovnice s nezndmou ve jmenovateli, uréi podminky
reSitelnosti

stanovuje defini¢ni obor feseni rovnice

resi soustavy dvou linearnich rovnic se 2 neznamymi
metodou dosazovaci i s€itaci

provadi zkousku reseni

urcuje pocty reseni

LINEARNi ROVNICE A JEJICH SOUSTAVY
linearni rovnice (opakovani z 8. ro¢niku)
linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli, podminky
feSitelnosti

linearni rovnice se dvéma neznamymi

soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi
dosazovaci metoda

s¢itaci metoda
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resi graficky soustavy dvou linearnich rovnic

dba na presnost rysovani

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich
soustav, tzn. vyuZiva soustavu rovnic pfi feSeni tloh

Z praxe

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace

pocita slovni Ulohy o pohybu, spole¢né praci, roztocich
a smésich

grafické reseni soustav
slovni tlohy vedouci k soustavé rovnic
slovni tlohy (pohyb, spolecna prace, smési, roztoky)

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-04 vyjadri funkcni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

rozeznava funkéni vztah od jinych vztaht

rozhodne, zda zdavislost dana grafem nebo tabulkou je
funkci

urcuje defini¢ni obor funkce a obor hodnot funkce
(mnoZinu hodnot funkce)

sestroji graf funkce

rozhodne, zda je dana funkce rostouci, resp. klesajici

FUNKCE

pojem funkce, zadani funkce (rovnici, grafem,
tabulkou)

vlastnosti funkce

defini¢ni obor funkce

hodnota funkce, obor hodnot funkce
rostouci a klesajici funkce

M-9-2-03 urcuje vztah pfimé anebo nepfimé
umérnosti

umi zapsat linedrni funkci ve tvaruy =ax+ b
pozna funkci konstantni

M-9-2-04 vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

sestrojuje graf linedrni funkce (pfima imérnost,
konstantni funkce)

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace
s vyuZitim funkénich vztah(

rozliSuje linearni funkce od jinych funkci

uziva této funkce k feseni uloh z praxe

rozliSuje nepfimou Umérnost od jinych funkci, sestrojuje
jeji graf a zapisuje ve tvaru y = k/x

vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem
matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim
funkénich vztahd

seznamuje se s kvadratickou funkci

sestrojuje grafy na milimetrovy papir

LINEARNI FUNKCE

prima umérnost, jeji graf a vlastnosti (rostouci,
klesajici)

linearni funkce, jeji graf a vlastnosti

konstantni funkce

grafické reseni soustavy linedrnich rovnic
nepfima umérnost a jeji graf (hyperbola)
kvadraticka funkce y = ax2 a jeji graf (parabola)

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty
o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

urcuje podobné utvary v roviné
pouziva a zapisuje pomér podobnosti (vybere podobné

PODOBNOST
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M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

obrazce a urci pomér podobnosti z rozméru Utvaru

a naopak na zakladé poméru podobnosti urci rozméry
Utvaru)

sestrojuje podobny Utvar danému Utvaru pfi zvoleném
poméru podobnosti

rozdéluje a méni Usecku v daném poméru

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o podobnosti
trojuhelnikl (véta sss, sus, usu)

uziva pomér podobnosti pfi feSeni tloh z praxe

podobnost geometrickych Gtvart
pomeér podobnosti

podobnost trojuhelnikd

véty o podobnosti trojuhelnikd
déleni usecek v poméru

uZiti podobnosti

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické dlohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

urci a charakterizuje télesa — jehlan, kuzel, koule

a analyzuje jejich vlastnosti

nacrtne a sestroji obrazy téchto téles ve volném
rovnobézném promitani

nacrtne a sestroji sit kuzele a jehlanu

sestrojuje sdruzené primeéty téles

odhadne a vypocita objem a povrch téles (jehlanu,
kuZele, koule)

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

resi priklady na prostorou predstavivost

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

JEHLAN, KUZEL, KOULE
jehlan a jeho sit

povrch a objem jehlanu
kuzel a jeho sit

povrch a objem kuzelu
koule

povrch a objem koule
ulohy z praxe

Tematicky celek - NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek
pfi feseni Uloh a probléma a naléza rdzna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 tesi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

uziva logickou dvahu a kombinacni usudek pfi feseni
Uloh a problém a naléza rdzna fedeni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje

a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
prolinaji se vSsemi tematickymi okruhy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

organizace prace, volba vlastniho tempa

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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prace ve spravném logickém sledu, tvorba uloh fesitelnych pomoci rovnic (Glohy na pohyb, spolec¢nou praci, smési a roztoky);
vyhledavani informaci, ¢teni z grafl a pochopeni grafickych zaznam?, porozuméni vyvojovym kfivkam: rdst a pokles (cen, ziskd, teploty, porodnosti a dalsich
socioekonomickych ukazatel()

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

stav obyvatelstva, prdmyslu, obchodu, zdravotnictvi - Cisla, grafy, zavislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

plany, mapy, technické vykresy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

matematik Archimedes

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

grafické vyjadreni aktudlni situace u nas i ve svété

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

prace ve skupiné, rozdéleni dloh v tymu

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni
zakladnim principlm digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pti kterych Zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani resitelnosti problému i hledani
a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé reSeni praktickych
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Nazev predmétu

Informatika

ukoll. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho
svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Informatika je na 1. stupni vyucovén ve 4. a 5. roéniku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. Zaci si
prostfednictvim her, experiment(, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zplsobech, jakymi se
daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci
rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho ahledat jeho fesSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovéruji algoritmické postupy. Poznavanim, jak se s digitdlnimi technologiemi pracuje, si Zaci
vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptd. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi
a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Na 2. stupni je pfedmét vyucovan v6. — 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedné hodina tydné. Zaci tvofi,
experimentuji, provéruji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéruji rizna feseni, diskutuji
s ostatnimi atim si prohlubuji arozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptlim a principiim
fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou
podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formdlné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné
pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky pozndvani toho, jak a pro¢ digitalni
technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s vétsSim porozuménim chrani
sebe, své soukromi, data i zafizeni.

Informatika je vyu€ovana prevazné v pocitacovych ucebnach, pfipadné v kmenové tridé.

Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny pfedmét od 4. ro¢niku:

v 4. rocniku - 1 hodina tydné

v 5. rocniku - 1 hodina tydné

v 6. rocniku - 1 hodina tydné

v 7. rocniku - 1 hodina tydné

v 8. rocniku - 1 hodina tydné

v 9. rocniku - 1 hodina tydné

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétu

e [nformatika

Mezipredmétové vztahy

e Matematika

e Zemépis
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Nazev predmétu Informatika

Finanéni gramotnost
Clovék a jeho svét
Némecky jazyk
Rusky jazyk
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Pracovni ¢innosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na urovni pfedmétu, e zadavanymi tkoly vedeme zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich
jimiz uCitelé cilené utvareji a rozvijeji klicove a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté
kompetence zaku e vyuZivdme zkuSenosti s jinym softwarem, spolupréci s ostatnimi Zéky

Kompetence k feseni problému:
e ucime vyjadiovat ¢i formulovat (jednoznacné) problém
e ucime hledat, navrhovat i pouZivat rlizné dalsi metody, informace nebo nastroje, které by mohly
prispét k FeSeni
e opravujeme chybnd feseni
Kompetence komunikativni:

e vyuzivdme informacni a komunikacni prostfedky a technologie k rozvijeni védomosti i k zapojeni
do diskuze s ostatnimi

e ucime chapat rlizné typy textd, zdznamu, obrazovych materialQ
e ucime naslouchat druhym

Kompetence socialni a persondlni:
e ucime spolupraci ve skupiné, podilet se na praci v tymu
e podilime se na utvareni prijemné atmosféry v tymu
e vedeme k sebehodnoceni a zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence obc¢anské:

e seznamujeme s vazbou na legislativu a obecné moralni zdkony (softwarové piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich udajt, bezpecnost, hesla)
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Nazev predmétu

Informatika

pfi zpracovavani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se
mohou dostat prostrfednictvim internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni:

dodrzujeme vymezenad pravidla
chranime zdravi své i spoluzak

Kompetence digitalni:

e ovladdme bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby
e vyuzivame digitalni zafizeni, aplikace a sluzby pfi uceni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti
e samostatné rozhodujeme, které technologie, pro jakou ¢innost i feSeni pouzijeme
Informatika 4. rocénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENi

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi,
a znazorni ji

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného
typu

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

pojmenuje jednotliva digitdlni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

edituje digitalni text, vytvofi obrazek

prehraje zvuk ¢i video

uloZi svoiji praci do souboru, otevie soubor
pouziva krok zpét, zoom

resi ukol pouZitim schranky

dodrzuje pravidla a pokyny pfi préci s digitalnim
zafizenim

DIGITALNI TECHNOLOGIE
digitalni zafizeni

zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
ovladani mysi

kresleni ¢ar, vybarvovani
pouzivani ovladacl

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
kresleni bitmapovych obrazk(
psani slov na klavesnici

editace textu

ukladani prace do souboru
otevirani soubort

prehravani zvuku

Tematicky celek - PRACE VE SDILENEM PROSTREDI

[-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi,
a znazorni ji

uvede ruzné priklady vyuZiti digitalnich technologii
v zaméstnani rodicl

DIGITALNi TECHNOLOGIE
vyuziti digitalnich technologii v rdznych oborech
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Informatika

4. rocnik

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného
typu

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému uctu
a odhlasi se z néj

pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti online aplikace
rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné ptivola
pomoc dospélého

ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uZivatele

prace se soubory

propojeni technologii, internet

sdileni dat, cloud

technické problémy a pfistupy k jejich reseni

Tematicky celek - UVOD DO KODOVANI A SIFROVAN{

DAT A INFORMACI

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného
typu

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

sdéli informaci obrazkem

preda informaci zakédovanou pomoci textu Ci Cisel
zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text
zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci
mfizky

obrazek sloZi z danych geometrickych tvar( ¢i
navazujicich usecek

DATA, INFORMACE, MODELOVANI
piktogramy, emoji

kod

prenos na dalku, Sifra

pixel, rastr, rozliseni

tvary, skladani obrazce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

odnoty, postoje, prakticka etika

espektovani nedotknutelnosti osobniho vlastnictvi jinych osob moralni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojd a nazor( autora v mediovaném sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

posouzeni pravdivosti informaci, ovérovani
rizné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situaéné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
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Informatika 5. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - UVOD DO PRACE S DATY
I-5-1-01 uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera | pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich DATA

mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna
data

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného
typu

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

materialech

doplni posloupnost prvka

umisti data spravné do tabulky

doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich se prvk( nahradi chybny za
spravny

data, druhy dat

doplniovani tabulky a datovych rad
kritéria kontroly dat

fazeni dat v tabulce

vizualizace dat v grafu

Tematicky celek - ZAKLADY PROGRAMOVANI — PRIKAZY, OPAKUJICi SE VZORY

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

v programu najde a opravi chyby

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat

vytvofi a pouzije novy blok

upravi program pro obdobny problém

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
pfikazy a jejich spojovani

opakovani prikazl

pohyb a razitkovani

ke stejnému cili vedou rlizné algoritmy
vlastni bloky a jejich vytvareni
kombinace procedur

Tematicky celek - UVOD DO INFORMACNICH SYSTEMU

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
urci, jak spolu prvky souvisi

INFORMACNI SYSTEMY
systém, struktura, prvky, vztahy

Tematicky celek - ZAKLADY PROGRAMOVANI| — VLASTNi BLOKY, NAHODA

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené podprogramy

I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

[-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program tidici chovani postavy

v programu najde a opravi chyby

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat

rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitt opakovani, pred
nebo za néj

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
kresleni ¢ar

pevny pocet opakovani

ladéni, hledani chyb

vlastni bloky a jejich vytvareni

zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
nahodné hodnoty

¢teni programt

programovaci projekt
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Informatika 5. rocnik

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup
zjednodusit
cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich hodnot

pfikazd
Tematicky celek - UVOD DO MODELOVANi POMOCI GRAFU A SCHEMAT
[-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty DATA, INFORMACE, MODELOVANI
a znazorni ji pomoci obrazku znazorni jev graf, hledani cesty
-5-1-03 vy¢te informace z daného modelu pomoci obrazkovych modeld fesi zadané problémy schémata, obrazkové modely
[-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne model
a popise jednotlivé kroky jeho feseni
Tematicky celek - ZAKLADY PROGRAMOVANI — POSTAVY A UDALOSTI
I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi | ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory, | program pro fizeni pohybu a reakci postav ovladani pohybu postav
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy v programu najde a opravi chyby nasobné postavy a soubézné reakce
I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢&i pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav modifikace programu
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky | animace st¥idanim obrazkd

upravi program pro obdobny problém spousténi pomoci udalosti

ovlada vice postav pomoci zprav vysilani zprav mezi postavami

Cteni programt
programovaci projekt

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace a planovani uceni
respektovani nedotknutelnosti osobniho vlastnictvi jinych osob

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situaéné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdélenf
hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
omunikace v réznych situacich se spoluzéky, s vyucujicim
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti
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Informatika 5. rocnik
nalezeni spravné cesty reseni
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni
dentifikovani postojl a nazor(l autora v mediovaném sdéleni
Informatika 6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KODOVANI A SIFROVANi DAT A INFORMACI

I-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

rozpozna zakédované informace kolem sebe
zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

1-9-1-02 navrhuje a porovndva rizné zplsoby
kédovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer
zakdduje v obrazku barvy vice zpUsoby

zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvart
zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho
souctu ovéri uplnost zapisu

ke koédovani vyuziva i binarni ¢isla

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
prenos informaci, standardizované kddy
znakové sady

prenos dat, symetricka Sifra

identifikace barev, barevny model
vektorova grafika

zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
binarni kéd, logické a a nebo

Tematicky celek - PRACE S DATY

[-9-1-01 ziska z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychz dat
(tabulka versus graf)

[-9-3-04 sdm evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti
jeji funkcnost, pfipadné navrhne jeji Gpravu

odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce
popisSe pravidla usporadani v existujici tabulce
doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy
navrhne tabulku pro zdznam dat

propoji data z vice tabulek ¢i graft

INFORMACNI SYSTEMY

data v grafu a tabulce

evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce
kontrola hodnot v tabulce

filtrovani, fazeni a tfidéni dat

porovnani dat v tabulce a grafu

feseni problém( s daty

Tematicky celek - INFORMACENi SYSTEMY

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rizné zplsoby
kdédovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

popiSe pomoci modelu alespor jeden informacni
systém, s nimz ve Skole aktivné pracuji

[-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systémd, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani

i uzivani informacnich systéma

pojmenuje role uZivatell a vymeszi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

INFORMACNI SYSTEMY
Skolni informacni systém, uzivatelé, Cinnosti, prava,
databazové relace

Tematicky celek - POCITACE
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Informatika 6. rocnik

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rizné zplisoby nainstaluje a odinstaluje aplikaci DIGITALNi TECHNOLGIE

kédovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu uloZi textové, grafické, zvukové a multimedidlni soubory| datové a programové soubory a jejich asociace

1-9-4-02 ukl4da a spravuje sva data ve vhodném vybere vhodny format pro uloZeni dat v operaénim systému

formatu s ohledem na jejich dal3i zpracovani & prenos| Vytvori jednoduchy model domaci sité; popie, ktera sprava soubord, struktura sloZzek

1-9-4-03 vybira nejvhodné&jii zptisob pFipojeni zafizeni jsou pfipojena do skolni sité instalace aplikaci

digitalnich zaFizeni do potitatové sité; uvede piiklady porovna rlizné metody zabezpeceni uctl domaci a skolni pocitacova sit

siti a popide jejich charakteristické zn;ky spravuje sdileni soubor( fungovani a sluzby internetu

— T - — 1 pomoci modelu znazorni cestu e mailové zpravy princip e-mailu
[-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi . . s vy oy . - . VI
N zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné propojeny, | pfistup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role

stavy pocitace ) e o e . i o L
nastaveni systému Ci aplikace, ukonéi program bez a pfistupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit
odezvy obsah, ménit prava)

postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim
(napt. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
rganizace a planovani uceni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
(izné typy sdéleni, jejich rozlisSovani a jejich funkce
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni
(izné typy sdéleni, jejich rozlisSovani a jejich funkce; hledani rozdilu mezi informativnim, zadbavnim a reklamnim sdélenim
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situaéné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni
identifikovani postojd a nazorl autora v mediovaném sdéleni; rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce

Informatika 7. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - PROGRAMOVANI — OPAKOVANI A VLASTNi BLOKY
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[-9-2-01 po precteni jednotlivych krok( algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem fesen

I-9-2-03 vybere z vice mozZnosti vhodny algoritmus pro
reSeny problém a sv(j vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro reseni problému

[-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvoti prehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho Citelnost a prehlednost

po precteni programu vysvétli, co vykona

ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
pouZziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna,
zda ma byt pfikaz uvnitf nebo vné opakovani,

vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
diskutuje rizné programy pro feseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro reseny
problém a svUj vybér zdlivodni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
vytvoreni programu

opakovani

podprogramy

Tematicky celek - MODELOVANi POMOCi GRAFU A SCHEMAT

[-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho reseni; situaci modeluje pomoci
grafu, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrzeny model s jingymi modely k feseni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdlvodni

[-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potiebna k reSeni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

vysvétli znamé modely jev, situaci, ¢innosti

v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku
pomoci ohodnocenych grafli fesi problémy

pomoci orientovanych graf resi problémy

vytvori model, ve kterém zndazorni vice soubéznych
¢innosti

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

standardizovand schémata a modely

ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
orientované grafy, automaty

modely, paralelni ¢innost

Tematicky celek - PROGRAMOVANI — PODMINKY, POSTAVY A UDALOSTI

[-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho reseni; situaci modeluje pomoci
grafu, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrzeny model s jinymi modely k feseni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdlvodni

[-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vsechna data
potiebna k reSeni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

[-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem resen

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

OVEéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
pouziva podminky pro ukoncéeni opakovani, rozezna,
kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav
vytvari vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
diskutuje rlizné programy pro feseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny

INFORMACNI SYSTEMY
opakovani s podminkou
udalosti, vstupy

objekty a komunikace mezi nimi
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I-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
reSeny problém a sv(j vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro reseni problému

[-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvoti prehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

[-9-2-06 ovéri spravnost postupu, najde a opravi
v ném pripadnou chybu

problém a svUj vybér zdlivodni
hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

rganizace a planovani uceni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medilnich sdéleni a reality

rtzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojd a nazor( autora v mediovaném sdéleni; rizné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim, zadbavnim a reklamnim sdélenim; uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych
a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium

Informatika

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PROGRAMOVANI — VETVENI, PARAMETRY A PROMENNE

[-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem resen

[-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sv(j vybér zdlvodni; upravi dany

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

OVEéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
vétveni programu, rozhodovani
graficky vystup, souradnice
podprogramy s parametry

proménné
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algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro reseni problému

[-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvoti prehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouZziva
opakovani, vétveni programu, proménné

I-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi
v ném pfipadnou chybu

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni
vyuzije evidenci dat; na zakladé doporuc¢eného

i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy
v evidenci dat

je podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav
pouZiva soutradnice pro programovani postav

pouZiva parametry v blocich, ve vlastnich blocich
vytvori proménnou, zméni jeji hodnotu, precte

a pouzije jeji hodnotu

diskutuje rizné programy pro feseni problému

hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

Tematicky celek - HROMADNE ZPRACOVANI DAT

[-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem fesen

[-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
reSeny problém a sv(j vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feseni problému

[-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofri prehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

[-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat
v tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

[-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni
vyuzije evidenci dat; na zakladé doporuceného
i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

pfi tvorbé vzorcl rozlisuje absolutni a relativni adresu
buriky

pouziva k vypoctlim funkce pracujici s ¢iselnymi

a textovymi vstupy (primér, maximum, poradi, zleva,
délka, pocet, kdyz)

resi problémy vypoctem s daty

pripise do tabulky dat novy zdznam

sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost,
abecedné)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro
vyreseni Ulohy

oveéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnozZstvi dat

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
relativni a absolutni adresy bunék

pouZiti vzorcl u raznych typud dat

funkce s Ciselnymi vstupy

funkce s textovymi vstupy

vkladani zaznamu do databdazové tabulky
fazeni dat v tabulce

filtrovani dat v tabulce

zpracovani vystupt z velkych soubori dat
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a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy
v evidenci dat

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni

tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

prace s novymi poznatky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

spoluprdce ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace a planovani uceni

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

identifikovani postoju a nazorl autora v mediovaném sdéleni
rizné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce

Informatika 9. ro¢nik

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PROGRAMOVACI PROJEKTY

[-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé resitelné casti | fesi problémy sestavenim algoritmu
a navrhne a popise kroky k jejich reseni v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi

1-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro| Pfehledny program k vyfeseni problému

Fedeny problém a sviij vybér zdivodni; upravi dany | OVEFi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
algoritmus pro jiné problémy, navrhne réizné diskutuje rdzné programy pro FeSeni problému
algoritmy pro fedeni problému vybere z vice moZnosti vhodny program pro feSeny

problém a svij vybér zdlvodni
fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich
blok

[-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost za né; program

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
programovaci projekt a plan jeho realizace
popsani problému

testovani, odladéni, odstranéni chyb

pohyb v souradnicich

ovladani mysi, posilani zprav

vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd
seznamu

nastroje zvuku, GUpravy seznamu
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vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

I-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi
v ném pfipadnou chybu

hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému
zvaZuje pfistupnost vytvoreného programu rliznym
skupindm uzivatelG a dopady na né

import a editace kostymd, podminky

ndvrh postupu, klonovani.

animace kostym( postav, udalosti

analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi, proménné
vyrazy s proménnou

tvorba hry s ovladanim, vice seznaml

tvorba hry, prikazy hudby, proménné a seznamy

Tematicky celek - DIGITALNi TECHNOLOGIE

I-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi
v ném pripadnou chybu

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété

[-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

1-9-4-03 vybirad nejvhodné;jsi zpUsob pripojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

1-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

[-9-4-05 dokaze usmeérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi
vysvétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

diskutuje o funkcich operacniho systému a popise
stejné a odlisné prvky nékterych z nich

na pfikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat
popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které
povaZuje za inovativni

na schematickém modelu popise princip zasilani dat po
pocitacové siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu

diskutuje o cilech a metodach hackert

vytvori myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni pocitace
adat

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitaini stopu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

HARDWARE A SOFTWARE

sloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho
soucasti

operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
komprese a formaty soubort

fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla
inteligence)

SITE

typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos
dat, IP adresa

struktura a principy internetu, datacentra, cloud
web: fungovani webu, webova

fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos
dat, IP adresa

struktura a principy internetu, datacentra, cloud
web: fungovani webu, webova

stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/url

princip cloudové aplikace (napt. e mail, e-shop,
streamovani)

BEZPECNOST

bezpecnostni rizika: atoky (cile a metody uUtoénika),
nebezpecné aplikace a systémy

zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir,
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firewall, zalohovani a archivace dat

DIGITALNI IDENTITA

digitalni stopa: sledovani polohy zatizeni, zdznamy
o pfihlasovani a pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uZivateli v souboru
(metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat
fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani
a cookies

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

espektovani nazord ostatnich; respektovani nedotknutelnosti osobniho vlastnictvi jinych osob

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

princip internetu, fungovani siti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

struktura internetu
digitalni stopa

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojd a nazor( autora v mediovaném sdéleni; rizné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce

5.6 Clovék a jeho svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 2 3 3 0 0 0 0 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék ajeho svét v sobé zahrnuje Siroky okruh otazek spojenych s predméty Prvouka,
Pfirodovéda a Vlastivéda. Cile 1. obdobi jsou naplfiovany zejména prostrednictvim vlastnich zkusenosti zak.
Ucitel Fidi vyuCovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatklim na zakladé vlastnich ¢innosti a pfimého
pozorovani. V tomto obdobi vyuZivdme co nejvic regiondlnich, prirodnich i spolecenskych jevi. V 2. obdobi
dostdvaji Zaci prileZitost poznavat pfirodu jako systém, jehoZ souédsti jsou vzajemné propojeny. Na tomto
poznani je zaloZeno i pochopeni dlleZitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav,
vcetné ¢lovéka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdéldvaci obsah predmétu Clovék a jeho svét je rozdélen na 5 tematickych okruhl — Misto, kde Zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

Charakteristické pro vyuku v 1. obdobi je jeji prolinani's u¢ivem ostatnich predmétd. Tato propojenost nabizi
mozZnost vytvareni mnoha projektd, které vyuku obohati a uéivo spoji se Zivotem kolem déti. Pfedmét je
Uzce spjat s vytvarnou a hudebni vychovou, zahrnuje praktické i pohybové cinnosti, prohlubuje jazykové
vyjadfovani, uci pozornosti, pameéti i predstavivosti.

V 2. obdobi dostdvaji Zaci prilezitost poznavat prirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny.
Na tomto poznani je zaloZeno i pochopeni dileZitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych
soustav, véetné ¢lovéka.

Zaci pozndvaji sami sebe, u¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. Viechny poznatky vychazi z proZitkd 7aka
i zmodelovych situaci a pokusd. Informace ziskavaji Zaci zliteratury azdalSich informacnich zdrojd
(encyklopedie, internet, knihovna, muzeum). Poznatky pak tfidi, zaznamenavaji a prezentuji rGznymi
zpUsoby. Soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze, besedy, projekty, prezentace. Vedeme Zaky k tomu, aby
uméli vyjadfovat své myslenky a dojmy, reagovat na nazory jinych. Vhodnou motivaci se snazime u zakd
vyvolat zdjem o minulost, kulturni bohatstvi regionu i nasi zemé. Podporujeme pozndavani vseho, co zajima
zaka a v ¢em by mohl v budoucnu uspét.

Pfedmét Clovék a jeho svét je vyucovan prevainé v kmenové t¥idé, pfipadné v pocitacovych ucebnach.
Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny pfedmeét ve vSech rocnicich 1. stupné:

v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 2. rocniku - 2 hodiny tydné

v 3. rocniku - 2 hodiny tydné

v 4. rocniku - 3 hodiny tydné

v 5. ro¢niku - 3 hodiny tydné
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

V pripadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystuptd) pro Zzaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

PFirodopis
Zemépis

Cesky jazyk a literatura
Matematika
Informatika
Déjepis

Vytvarna vychova
Télesna vychova
Pracovni ¢innosti
Anglicky jazyk
Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky kvyhleddvani atridéni informaci na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a vyuZiti v procesu uceni, v tvlrcich ¢innostech a v praktickém Zivoté

e vyuzivdme informacni zdroje a ucebni nabidky — knihovna, internet, exkurze, vystavy, vyukové
programy mimoskolnich organizaci

e zadavame détem zajimavé domdci ukoly

e kdosazeni kompetence vyuzZivame: diskusni, didaktické hry, dramatizace, myslenkové mapy,
skupinové a individudlni prace, demonstracni hry, projektové vyucovdani napt. Den Zemé

e vedeme Zaky ksamostatnému pozorovani aexperimentovani, ziskané vysledky porovndvame,
posuzujeme a vyvozujeme z nich zavéry

Kompetence k fesSeni problému:

e vedeme Zaky k rozvoji vlastniho Usudku, aby Zaci rozpoznali problém, hledali rizna feseni a dale je
vedeme ke kritickému mysleni, uvazlivym rozhodnutim je uc¢ime sviij ndzor obhajit

e 7aky motivujeme problémovymi Ulohami z praktického Zivota
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Kompetence komunikativni:
e ucéime zaky formulovat a vyjadifovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné, souvisle
a kultivované
e vytvarime prostor pro komunikaci riznymi formami (verbalné, neverbalné, pisemné, vytvarné)
e vedeme Zaky ke spolupraci ve skupiné a tymu, k osobni zodpovédnosti za vysledky spole¢né prace

Kompetence socidlni a personalni:
e vyuzivame kontaktnich her, her na posileni sebevédomi
e podporujeme patriotismus v{ci nasi skole, méstu

Kompetence obéanské:
e vedeme Zaky k tfidéni odpadu
e dodrzujeme skolni fad vytvoreny spolecné zaky v tfidnich kolektivech
e vytvafime prostor pro komunikaci pfi besedach s policii

Kompetence pracovni:
e vedeme Zaky ve spolupraci s rodici k vytvareni vhodného denniho rezimu (jidelnicek, volny &as)
e vyuku doplfiujeme o exkurze a vhodné doplfikové programy
e ucime Zaky, aby si ovérovali své ziskané poznatky na zadkladé praktického méreni, vaZeni,
porovnavani

Kompetence digitalni:
e pomahame zakim ovladat béZné pouzivana digitalni zafizeni
e vedeme zaky k jejich vyuzivani pti uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly
ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah

e vedeme Zaky k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredkd
e sméfujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili a zkvalitnili vysledky své prace
e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi vedeme Zaky
k etickému jednani
Clovék a jeho svét 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Clovék a jeho svét

1. rocnik

Tematicky celek - MIiSTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizSim okoli

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluiného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého bydlisté
a Skoly

rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli
pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli

DOMOV

orientace v misté bydlisté
prostfedi domova
SKOLA

prostiedi Skoly
¢innosti ve skole

cesta do skoly

rizikova mista a situace
OBEC, MESTO

mistni krajina
DOPRAVNI VYCHOVA
dopravni sit

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich prednostem

i nedostatkiim

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu réiznych povoldni
a pracovnich ¢innosti

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné

rozlisuje role rodinnych prislusnik(i a vztahy mezi nimi
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam rlznych povolani a pracovnich ¢innosti

RODINA

postaveni jedince v rodiné
¢lenové rodiny

zakladni pfibuzenské vztahy
SOUZITI LIDI

mezilidské vztahy
CHOVANI LIDI

pravidla slusného chovani

Tematicky celek - LIDE A €AS

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje pii feseni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé,

o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

vyuZziva ¢asové Udaje pfi reseni rliznych situaci v dennim
Zivoté

rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné

a ¢innostech clovéka, o soufziti, zvycich a o praci lidi

ROK, ROCNi OBDOBI, MESICE V ROCE
poznavani celych hodin

orientace v ¢ase

rezim dne

rodinné oslavy

LIDSKE CINNOSTI

zameéstnani

predméty denni potieby

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY
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Clovék a jeho svét

1. rocnik

CJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré pFirodniny podle
napadnych uréujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve zndmé lokalité

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych uréujicich
znak

ROSTLINY

rozliseni nejznaméjsich rostlin

jednoducha stavba bylin a drevin

plody béznych druhd ovoce a zeleniny a jejich uzitek

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych uréujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve zndmé lokalité

rozttidi nékteré prirodniny podle ndpadnych uréujicich
znakd

Z2IVvOCICHOVE
volné Zijici zvifata, domaci zvifata a jejich mladata
vztah ¢lovéka ke zvifatim

Tematicky celek - CLOVEK A JEHO ZDRAVi

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani

s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace

s operatory tisnovych linek

uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim elementarnich
znalosti o lidském téle

rozezna nebezpedi rizného charakteru

vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu
uplatiiuje zdkladni pravidla bezpec¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu

jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci

v pfipadé potreby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné

LIDSKE TELO

hlavni ¢3sti téla

zakladni funkce, potfeby a projevy ¢lovéka
PECE O ZDRAVI

péce o télo, spravné drzeni téla

pohybové aktivity

VYZIVA LIDSKEHO TELA

spravna vyziva, pitny rezim

vliv stravovani na zdravi

zdravy Zivotni styl

OSOBNI BEZPECI

bezpecné chovani pfi hrach a v silnicnim provozu
dopravni znacky

ZDRAV[

nemoc a Uraz, pri¢iny, ochrana

denni rezim

aktivni pohyb, relaxace, otuzovani
CHOVANI LIDI

podobnost a odlisnost lidi

pravidla slusného chovani

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI
postup v pripadé ohrozeni

pozar

integrovany zachranny systém

chovani pfi zivelnych pohromach
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Clovék a jeho svét 1. roénik

Tematicky celek - DIGITALNi GRAMOTNOST

rozviji digitdlni dovednosti

DIGITALNi GRAMOTNOST

prihlaseni, odhlaseni, vypnuti

uzivani vhodnych vyukovych programi
orientace v rdmci vyukového programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

bydleni, tfida, skola; poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

organizace Casu; dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

rodina, ja; moje télo

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

slusné chovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vztah clovéka k lidskym cinnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

modelovani a reSeni praktickych problémovych uloh

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

komunikace a Ziti ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzadjemné poznavani se ve tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich; lidské skutky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

reseni konflikt(

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

ochrana ptirody
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Clovék a jeho svét 2. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME
€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého | vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého bydlisté DOMOV

bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizSim okoli

a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpedi
v nejblizsim okoli

prostfedi domova
orientace v misté bydlisté
SKOLA

prosttedi Skoly

¢innosti ve skole

okoli Skoly

bezpecna cesta do Skoly
rizikovd mista a situace

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizs$im okoli, obci (mésté)

pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

OBEC (MESTO)

vyznamné budovy a pamatky
dopravni sit

NASE VLAST

domov

Ceska republika

Praha

statni symboly

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy

v roding, role rodinnych pfislusnik(l a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem

i nedostatkiim

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi

projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd
a jinych lidi

RODINA

postaveni jedince v rodiné
role ¢len( rodiny
pribuzenské a mezigeneracni vztahy
Zivot v rodiné

SOUZITI LIDI

mezilidské vztahy
komunikace

CHOVANI LIDI

pravidla slusného chovani
rizikové situace

rizikové chovani
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Clovék a jeho svét

2. rocnik

PRAVO A SPRAVEDLNOST
zakladni lidska prava a prava ditéte
prava a povinnosti Zak( skoly

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

rozlisuje rlizna povolani a pracovni ¢innosti

POVOLANI
profese, zaméstnani, pfiprava na povolani

Tematicky celek - LIDE A €AS

CJS-3-3-01 vyuZiva ¢asové Udaje pFi Feseni rdznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

vyuZziva Casové udaje pfi reseni rliznych situaci v dennim

Zivoté
rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD
urcovani hodin

dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi
denni rezim

kalendar

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé,

o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

uplatiuje zakladni poznatky o sobé, o rodiné

a ¢innostech ¢lovéka, souziti, zvycich a o praci lidi na
prikladech

porovndva minulost a soucasnost

SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE
promény zpUsobu Zivota

predméty denni potifeby

svatky — Velikonoce, Vanoce

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

€JS-3-4-01 pozoruje, popie a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych ro¢nich obdobich

VESMIR A ZEME

ro¢ni obdobi

délka dne a noci

pocasi (kalendar pfirody)

OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA
PRIRODY

odpovédnost lidi

ochrana a Zivotniho prostredi

ochrana rostlin a Zivocicht

tfidéni odpadl

mimoradné pfirodni udalosti (povodné, pozary)

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych uréujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu
organismuU ve znamé lokalité

roztridi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich
znaku

ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhl
vyznam pro clovéka

Tematicky celek - ELOVEK A JEHO ZDRAVi

€JS-3-5-01 uplatriuje zékladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich

LIDSKE TELO
stavba téla, lidské smysly
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Clovék a jeho svét

2. rocnik

elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

znalosti o lidském téle
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

PECE O ZDRAVI

denni rezim

zdravd vyZiva

pitny rezim

drobné Urazy a poranéni

prevence nemoci a UrazU

prvni pomoc pfi drobnych poranénich
osobni hygiena

péce o zuby

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpeéi rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani

s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace

s operatory tisnovych linek

rozeznda nebezpedi rlizného charakteru

vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu
uplatiiuje zadkladni pravidla bezpeé¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu

jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna

v pfipadé potreby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné

NAVYKOVE LATKY, ZAVISLOSTI A ZDRAVI
nebezpedi ndvykovych latek

pocitace

zavislosti

nebezpedi elektronickych médii a komunikace
prostiednictvim socialnich siti

OSOBNI BEZPECI, KRIZOVE SITUACE

vhodna a nevhodnd mista pro hru

bezpecné chovani v rizikovém prostredi
bezpecné chovani v silnicnim provozu, zakladni
dopravni znacky

osobni bezpeci

PRIVOLANi POMOCI V PRIPADE OHROZENI
FYZICKEHO A DUSEVNIHO ZDRAVI

Cisla tisrového volani

linka bezpeci

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI
SPOJENA

postup v pripadé ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén)

pozary (priciny a prevence vzniku pozard, ochrana pfi
pozaru)

integrovany zachranny systém

Tematicky celek - DIGITALNi GRAMOTNOST
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Clovék a jeho svét 2. roénik

rozviji digitalni dovednosti DIGITALNi GRAMOTNOST

prihlaseni, odhlaseni, vypnuti
orientace v rdmci vyukového programu
uzivani vhodnych vyukovych programi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani; cviCeni pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani; feSeni problému; dovednosti pro uceni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

zdroj informaci o sobé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace a planovani uceni a vlastniho ¢asu; stanovovani osobnich cilt

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

péce a chovani podporujici dobré vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani, podpora, pomoc; uplatiovani principu slusného chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

porozuméni v mezilidskych vztazich; dovednosti pro reseni problému a rozhodovani
z hlediska rGznych typu situaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

doprava a Zivotni prostfedi; ochrana pfirody; tfidéni odpadd

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

prostredi a zdravi
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2. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych

Clovék a jeho svét

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluiného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popie
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje
a obsluiného centra CR
pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

KRAJINA KOLEM NAS

jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

svétové strany

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté
a Skoly

vyznaci cestu na urcené misto

rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

DOMOV

prostifedi domova, orientace v misté bydlisté
prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole

bezpecna cesta do Skoly

rizikovd mista a situace

plan okoli

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy

v roding, role rodinnych pfislusnik(l a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem

i nedostatkiim

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné
pojmenovava role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi
nimi

projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd
a jinych lidi k jejich pfednostem i nedostatkiim

RODINA

postaveni jedince v rodiné

role ¢len( rodiny

pribuzenské a mezigeneracni vztahy
Zivot a funkce rodiny

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu réiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

odvodi vyznam rlznych povolani
rozezna potrebu riznych pracovnich ¢innosti

POVOLANI A LIDSKE CINNOSTI
fyzicka a dusevni prace
rozdilnost a potfebnost rlznych zaméstnani

Tematicky celek - LIDE A €AS

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje pfi feseni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

vyuziva ¢asové Udaje pfi reseni rliznych situaci v dennim
Zivoté
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CASOVE UDAJE V DENNiM ZIVOTE
denni rezim
vyvojova stadia ¢lovéka

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

pojmenuje nékteré rodaky
pojmenuje nékteré kulturni ¢i historické pamatky

KULTURNI A HISTORICKE PAMATKY
seznameni s Zivotem rodaka T. G. Masaryka
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regionu
seznamuje se s vyznamnymi udalostmi regionu

jednoducha historie mésta
regionalni pamatky

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé,

o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

uplatiuje elementdrni poznatky o sobé, rodiné

a Cinnostech ¢lovéka

rozviji poznatky o lidské spolecnosti, jejich zvycich,
souZiti a o praci lidi

na prikladech porovnava minulost a souc¢asnost

MINULOST A SOUCASNOST
minulost, pfitomnost a budoucnost v lidskych
¢innostech

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01 pozoruje, popiée a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré pfirodniny podle
napadnych uréujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu
organismuU ve znamé lokalité

porovna, popise a pozoruje viditelné promény v pfirodé
roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich
znakd

uvede pfiklady vyskytu organismi ve zndmé lokalité

PRIRODA A ROCNi OBDOBI
znaky Zivota rostlin a Zivocicha
houby

vyznam v prirodé a pro ¢lovéka
ochrana rostlin a Zivocicht

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré pfirodniny podle
napadnych uréujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu
organismuU ve znamé lokalité

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistrojd

roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich
znakd

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek
urcuje spolecné a rozdilné vlastnosti zkoumanych latek
zméfi zakladni velic¢iny pomoci jednoduchych nastroja
a pfistroja

NEZIVA PRIRODA

LATKY A JEJICH VLASTNOSTI

tridéni latek

zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méreni veli¢in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

VODA A VZDUCH

vyskyt, vlastnosti a formy vody

kolobéh vody v pfirodé

vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

NEROSTY A HORNINY, PUDA

nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

ochrana Zivotniho prostredi

VELICINY A JEJICH MERENI

délka, hmotnost, objem, cas, teplota

Tematicky celek - ELOVEK A JEHO ZDRAVi

€JS-3-5-01 uplatriuje zékladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

ziskava elementarni znalosti o lidském téle
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke

LIDSKE TELO
¢asti lidského téla
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elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

zdravi
uplatniuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky

lidské orgény a jejich vyznam
péce o zdravi
hygienické navyky

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeéi rizného charakteru,
vyuziva bezpec¢nd mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani

s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace

s operatory tisfovych linek

rozezna nebezpedi rizného charakteru

vyuziva bezpec¢nd mista pro hru a traveni volného ¢asu
uplatniuje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

jedna tak, aby neohrozil zdravi své a zdravi jinych
chovd se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna

v pfipadé potreby poZzada o pomoc pro sebe i pro jiné
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek

OSOBNI BEZPECI

Uraz

prevence patologickych jevd
bezpecnost silni¢niho provozu
tisfiové linky

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

OCHRANA OBYVATELSTVA ZA MIMORADNYCH
UDALOSTI

pozarni poplach

varovné signaly

evakuacni zavazadlo

chovani pfi Zivelnych pohromach

Tematicky celek - DIGITALNi GRAMOTNOST

rozviji digitalni dovednosti

DIGITALNi GRAMOTNOST

uzivani vyukovych programi a orientace v jejich
rozhrani

prace se souborem — vytvoreni, pojmenovani

a uloZeni

jednoduché uzivani programu na psani textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dobrd organizace ¢asu, hledani pomoci pti potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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vztah Clovéka k Zivotnimu prostiedi, uvédoméni si odpovédnosti soucasné generace za Zivot v budoucnosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

pfiroda a kultura obce a jeji ochrana

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi; rozliSovani zabavnich prvkid ve sdéleni od informativnich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

spolecné souZiti, tolerance, pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi

Clovék a jeho svét

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci
a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

NASE VLAST — CESKA REPUBLIKA
domov a krajina

narod

vybrané oblasti CR

statni sprava a samosprava
statni symboly

REGIONY CR

Praha a vybrané oblasti CR

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodafrstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam

urci svétové strany v prirodé i podle mapy

orientuje se podle nich

fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu

v prirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map
vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich podminkach
pozna regionalni zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury

OKOLNI KRAJINA, MISTNi OBLAST, REGION
zemsky povrch a jeho tvary

vodstvo na pevniné

rozsifeni pld, rostlinstva a Zivocich(

vliv krajiny na Zivot lidi

plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi
orientacni body a linie

svétové strany

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS
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CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
v obci (mésté)

CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZe nemozZnost realizace viech chténych
vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

vyjad¥i na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy
mezi lidmi

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

SOUZITI LIDI

mezilidské vztahy
komunikace

principy demokracie

PRAVO A SPRAVEDLNOST
zakladni lidska prava a prava ditéte
prava a povinnosti Zak( skoly
CHOVANI LIDI

vlastnosti lidi

pravidla slusného chovani
rizikové chovani

predchazeni konfliktim

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na pfikladu ukdze nemoznost realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

se orientuje v zakladnich formdach vlastnictvi
pouziva penize v béznych situacich
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

VLASTNICTVi

soukromé, verejné, osobni, spolecné
rozpocet, prijmy, vydaje domacnosti
hotovostni a bezhotovostni forma penéz

Tematicky celek - LIDE A €AS

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva
zjisténych Gdajl k pochopeni vztah( mezi déji a mezi
jevy

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udajd
k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy

ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD
c¢as jako fyzikalni veli¢ina

déjiny jako ¢asovy sled udalosti
stoleti, tisicileti (Casova osa)
kalendar, letopocet

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukézkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem tUzemi

v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

srovnava zplsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi
v minulosti a sou¢asnosti

SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE
bydleni

REGIONALNi PAMATKY

péce o pamatky

BAJE, MYTY, POVESTI

minulost kraje a predk

domov

vlast

rodny kraj

NEJSTARSi CESKE DEJINY
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obdobi pravéku — rany novovék
statni svatky a vyznamné dny

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé
a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi

souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody
a ¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé
pfirody, princip rovnovahy pfirody

nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody

a Cinnosti ¢lovéka

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé
rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE

znaky Zivota

Zivotni potfeby a projevy

prabéh a zpUsob Zivota

vyZiva

stavba téla u nékterych nejznaméjsich druht
vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

ZIVOTNI PODMINKY

vyznam rostlinstva a Zivocisstva na Zemi
NEROSTY A HORNINY, PUDA

nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
vznik pldy a jeji vyznam

VODA A VZDUCH

vyskyt

vlastnosti a formy vody

obéh vody v prirodé

vlastnosti

vyznam pro zivot

LATKY A JEJICH VLASTNOSTI

tridéni latek

vlastnosti

porovnavani latek a méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA
PRIRODY

ohleduplné chovani k ptirodé

ochrana pfirody v nasem okoli

vyznam prirody pro ¢lovéka

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech
prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuziva

ROVNOVAHA V PRIRODE
vyznam
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CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovéni zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu

i jednoduché klice a atlasy

k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy
zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach

vzajemné vztahy mezi organismy
zakladni spolecenstva

Tematicky celek - CLOVEK A JEHO ZDRAVi

CJS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

€JS-5-5-03 Gcelné planuje svhj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

ucelné planuje svlj cas pro uceni, praci, zabavu

a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
oprdvnéné naroky jinych osob

uplatiiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici

s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

PECE O ZDRAVI

zdravy Zivotni styl

denni rezim

spravna vyZiva

pitny rezim

vhodna skladba stravy

prevence nemoci a UrazU

prvni pomoc pfi drobnych poranénich

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zptsoby chovani

v situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

uplatniuje Gcelné zplsoby chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec

a cyklista

OSOBNI BEZPECI, KRIZOVE SITUACE

vhodna a nevhodnd mista pro hru

bezpecné chovani v rizikovém prostredi

bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni
znacky

predchazeni rizikovym situacim v dopravé

a v dopravnich prosttredcich (bezpecnostni prvky)
PRIVOLANi POMOCI V PRIPADE OHROZENI
FYZICKEHO A DUSEVNIHO ZDRAVI

Cisla tisového volani

spravny zpUsob volani na tisfiovou linku
MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI
SPOJENA

postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace)
pozary (priciny a prevence pozard, ochrana

a evakuace pfi pozaru

integrovany zachranny systém

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni dovednosti zapamatovani; dovednosti pro uceni a studium
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OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problémé a rozhodovaci dovednosti

problémy v mezilidskych vztazich a jejich feseni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

zvladani stresovych situaci, uvolnéni/relaxace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&anti v politickém Zivoté

obec jako zakladni jednotka samospravy statu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

rtzné zpUsoby Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka; les, vodni zdroje, pole

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

prava a povinnosti obcana, Listina zakladnich prav a svobod

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ochrana Cistoty vody, pitna voda ve svété a u nas, plda

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec; pfiroda a kultura obce a jeji ochrana; prostredi a zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ochrana ptirody a kulturnich pamatek, vliv lidskych aktivit, akce Den Zemé

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlaétnosti
ptirody, osidleni, hospodafrstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map
vyhledava jednoduché tdaje o prirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapéch nasi republiky

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidlent,
hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplGsobem
posoudi jejich vyznam

porovna zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i jinych
zemich

CESKA REPUBLIKA — DEMOKRATICKY STAT
kraje CR

CR — demokraticky stat

Praha — hlavni mésto

sousedn/ staty CR

CR jako soucast Evropy

NASE VLAST

zéklady statniho zfizeni a politického systému CR
MAPY OBECNE ZEMEPISNE A TEMATICKE
obsah, grafika, vysvétlivky

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich vyznam

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map
vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich podminkach
a sidlistich na mapach Evropy

EVROPA A SVET

kontinenty

evropskeé staty, sousedni staty

EU

cestovani

Evropa — poloha, povrch, vodstvo, podnebi
MAPY OBECNE ZEMEPISNE A TEMATICKE
obsah, grafika, vysvétlivky

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
v obci (mésté)

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych

vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro soufziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné a v obci (ve
mésté)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

pouziva penize v béznych situacich, odhadne

a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

na prikladu ukaze nemoznost realizace vsech chténych

SOUZITI LIDI

mezilidské vztahy
komunikace

principy demokracie
CHOVANI LIDI

ohleduplnost

etické zasady

zvladani vlastni emocionality
PRAVO A SPRAVEDLNOST
zakladni lidska prava a prava ditéte
prava a povinnosti Zakl skoly
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vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

vydajl
vysvétli, proC spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy

VLASTNICTVI

hmotny a nehmotny majetek
zpUsoby placeni

banka jako spravce penéz
Uspory

puajcky

Tematicky celek - LIDE A €AS

(CJS-5-3-02 vyuZiva knihoven, shirek muzei a galerii
jako informacnich zdrojl pro pochopeni minulosti

€JS-5-3-03 srovndva a hodnoti na vybranych ukézkach
zpUsob Zivota a prace predkl na nasem tUzemi

v minulosti a souéasnosti s vyuZitim regiondlnich
specifik

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojl pro pochopeni minulosti
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptsob
Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

ORIENTACE V €ASE A CASOVY RAD
generace

SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

prabéh lidského Zivota
REGIONALNi PAMATKY

péce o pamatky

lidé a obory zkoumajici minulost

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfiddnim rocnich obdobi

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim casu
a stfidanim roc¢nich obdobi

OD NEZIVE PRIRODY K VESMIRU
Slunce a slune¢ni soustava

Zemeé a jeji planety

Zemé ve vesmiru

Meésic

zkoumani vesmiru — objevitelské cesty
stfidani dne a noci

stfidani ¢tyr rocnich obdobi

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zddvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

zkouma zakladni spolecenstva

ve vybranych lokalitach regiond

zaloZi jednoduchy pokus, napldnuje a zdlvodni postup
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

ZIVOTNi PODMINKY

rozmanitost podminek Zivota na Zemi
vyznam ovzdusi, vodstva a pld

Zivot v rlznych podnebnych pasech
pocasi a podnebi

€JS-5-4-01 objevuije a zjistuje propojenost prvk( Zivé
a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody

a Cinnosti ¢lovéka

zkouma zakladni spolecenstva v nejblizsim okoli i ve
vybranych lokalitach regionu

zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
objevuje propojenost prvkd Zivé a neZivé prirody,

NEROSTY A HORNINY, PUDA

nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty

zvétravani
vznik pldy a jeji vyznam
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CJS-5-4-03 zkoumd zékladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

princip rovnovahy pfirody
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody
a Cinnosti ¢lovéka

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé
rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA
PRIRODY

likvidace odpadu

Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

Tematicky celek - CLOVEK A JEHO ZDRAVi

CJS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota
a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zptsoby chovani

v situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

vyuziva poznatk o lidském téle k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec

a cyklista

LIDSKE TELO

stavba téla

zakladni funkce a projevy

organismus a zdravi

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

biologické a psychické zmény v dospivani

zaklady lidské reprodukce

vyvoj jedince

PECE O ZDRAVI

vybér a zplsoby uchovavani potravin

prenosné a nepfenosné nemoci

ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)

intimni a dusevni hygiena

MIMORADNE UDALOSTI A RIZIKA OHROZENI S NIMI
SPOJENA

postup v pripadé ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén)

pozary (priciny a prevence vzniku pozaru, ochrana

a evakuace pfi pozaru)

integrovanych zachranny systém

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpulsoby odmitani navykovych latek

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zplsoby odmitani navykovych latek

NAVYKOVE LATKY, ZAVISLOSTI A ZDRAVi
navykové latky

odmitani navykovych latek

hraci automaty
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nebezpedi komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

CJS-5-5-07 rozpoznd Zivot ohrozujici zranéni; odetFi rozpozna zivot ohroZujici zranéni
drobna poranéni a zajisti Iékar'skou pomoc

osetfi drobna poranéni a zajisti Iékarfskou pomoc

OSOBNi NEBEZPEC, KRIZOVE SITUACE
oznacovani nebezpecnych latek

Sikana, tyrani a sexudlni a jiné zneuzivani
brutalita a jiné formy nasili v médiich
prvni pomoc, sluzby odborné pomoci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN/{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problém{

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

hodnoty, postoje pro socialni chovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

evropskeé krajiny

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Ceska republika; prostiedi a zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

brutalita a jiné formy nasili v médiich

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

vyrazové prostredky pro vyjadieni nazoru a postoje; vybér a kombinace slov

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zivot déti v jinych zemi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

EU

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

nebezpedi komunikace prostiednictvim elektronickych médii

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudkd vici etnickym skupindm
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

formy vlady v sousednich zemich

5.7 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Dé&jepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Hlavnim cilem je ptiprava zakd nasi Skoly pro Zivot vdemokratické spoleénosti, jejich vybaveni nejenom
zakladnimi znalostmi, ale i potfebnymi dovednostmi, aby se v dospélosti dokdzali zapojit do kazdodenniho
Zivota. Vzdélavani sméfrujeme k tomu, aby Z4ci poznali socialni, kulturné historické a geografické souvislosti
Zivota lidi v jejich rozmanitosti a proménlivosti. Jsou totiZ vychodiskem pro utvareni pozitivnich obcanskych
postojll. Zaci jsou seznamovani s vyvojem spoleénosti a s dGleZitymi spolecenskymi jevy, které jsou souéasti
naseho kazdodenniho Zivota, a to nejen s témi pozitivnimi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Svym obsahem Déjepis seznamuje zaky se zdkladnimi poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti, seznamuje je
s jednotlivymi historickymi epochami v kulturnich, politickych ¢i socidlnich souvislostech. Nasim cilem ale
rozhodné neni predklddat pouze danad fakta azahlcovat Zdky mnoZstvim encyklopedickych Gdajd
a letopodtl. Snazime se détem otevirat cestu k pochopeni vlastniho jednani, ale ijednani druhych lidi
v kontextu rdznych Zivotnich situaci béhem historického vyvoje nasi Zemé a lidi na ni Zijicich. Hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jednotlivce, uchovani kontinuity historické pameéti, predevsim ve
smyslu predani historické zkusenosti. UCitel prestava byt pouhym zprostiedkovatelem informaci, stava se

partnerem, vede Zaky k tomu, aby dokazali formulovat svij vlastni ndzor, vyjadfili se k dané skutec¢nosti,
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Nazev predmétu

Déjepis

pochopili, Ze historie neni uzavienou a pouze ,,zakonzervovanou” ¢asti minulosti spole¢nosti, ale ze se i oni
stavaji jejimi spolutvlrci. Prostfednictvim skupinové ¢i samostatné vypracovanych projektli se uci sami
shromazdovat, zpracovavat a svym spoluzakim predkladat pro né nejzajimavé;jsi informace dané historické
epochy, uéi se o nich diskutovat, brat ohled na nazory jinych.

Vyuka je realizovdna vétSinou v kmenové tfidé, pfipadné v ucebnach informatiky. V rdmci moznosti jsou
zafazovany navstévy muzea a vyznamnych historickych pamdatek v regionu.

Vyucovaci predmét Déjepis se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich 2. stupné:

v 6. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 7. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 8. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 9. ro¢niku - 2 hodiny tydné

V pfipadé podplrného opatieni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupt) pro zaky s LMP od tietiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupUl v rdmci podpUrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétd e Déjepis
Mezipfedmétové vztahy e Fyzika
e Chemie
o Zemépis

Cesky jazyk a literatura
e Matematika

e Pfirodopis

Vytvarna vychova
Vychova k obcanstvi
Hudebni vychova
Clovék a jeho svét
Rusky jazyk

Télesna vychova

Kompetence k uceni:
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Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné e vedeme 7aky k tomu, aby dokazali samostatné pracovat s odbornou literaturou, orientovali se

postupy uplatiované na Urovni pfedmeétu, v déjepisnych atlasech, samostatné pracovali s u¢ebnici, vyhledavali a tfidili d@ilezité informace
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové ziskané v knihovné a na internetu

kompetence zZakd e udime je pomoci jednoduchych metod (my$lenkova mapa, pétilistek, volné psani) propojovat si

poznatky do Sirsich celkq, kriticky je posuzovat
e zadavame ukoly, pfi kterych zaci kombinuji informace z rliznych zdroji
e umoziujeme podle individudlnich schopnosti Zaka diferencované vykony

Kompetence k feseni problému:
e vedeme Zaky ke kritickému mysleni, aby pfi feSeni probléma objevovali urcité paralely s historii
e davame zaklm prostor k vyjadieni vlastniho nazoru, ktery se uci obhajovat
o klademe oteviené otazky, zadavame problémové tkoly, snaZime se o zafazovani takovych metod,
aby Zaci dospéli k uréitym zavérim sami
Kompetence komunikativni:
e vedeme Zaky k osvojovani si postupl pri uzivani informacnich a komunikacnich prostredki
e zadavame tematické projekty, kdy Zaci zpracovavaji urcité téma, diskutuji o ném, uci se zdsadam
otevieného dialogu, respektovani jiného nazoru

e nechceme byt jen zprostifedkovatelem informaci, stdvame se pro Zaka partnerem, vybizime Zaky,
aby kladli otazky, umozniujeme jim, aby si vzajemné sdélovali své pocity a nazory
Kompetence socialni a persondlni:
e vyuZivdme skupinovou praci, pfi niZ se zaci uci tymové spolupriaci

e podporujeme zdravou soutézivost a kreativitu nejen pfi préci ve skupiné
e zajimame se o zpétnou vazbu, jak Zaklm vyhovuje zplsob vyuky

Kompetence obc¢anské:
e navstévujeme muzea a kulturni pamatky v regionu

e chceme zatraktivnit vyuku déjepisu, rozvijet pozitivni postoj déti k uméleckym diliim, rozvinout
jejich zajem o historické dédictvi, poznat slavné osobnosti regionu

o reflektujeme ve vyuce spolecenské déni

e vedeme zaky k tomu, aby byli schopni se vcitit do situaci druhych lidi, odmitali utlak a hrubé
zachdazeni
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Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k plnéni povinnosti a zavazk

uc¢ime je zpracovavat a tfidit informace, odevzdavat vysledky prace v predem stanovené kvalité

a dohodnutych terminech

Kompetence digitalni:

e zafazujeme do vyuky a prakticky vyuzivame moderni technologie

e podporujeme zaky pri vyhledavani konkrétnich informaci, jejich sdileni a zpracovavani riznymi
formami

o vedeme Zaky k tomu, aby dokazali kombinovat rlizné formaty a upravovat jejich digitalni obsah

e vysvétlujeme rizika spojend s vyuzivanim modernich technologii, at uz negativni dopad jejich vlivu
na télesné a duSevni zdravi, nebo neetické jednani pfi sdileni informaci, napf. na socidlnich sitich

e vedeme je k tomu, aby vyuzZivali moderni technologie k usnadnéni prace a jeji vyssi efektivité, ale
zaroven aby se chovali eticky

Déjepis 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady dileZitosti
a potfebnosti déjepisnych poznatki

D-9-1-02 uvede pfiklady zdrojd informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a Vv historické
mapé, radi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

seznamuje se se zpUsoby poznavani historie, se zdroji
informaci o minulosti

uci se orientovat na ¢asové ose

osvojuje si zakladni periodizaci déjin

UvoD DO VYUCOVANI DEJEPISU

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéracl
a lovcd, jejich materialni a duchovni kulturu

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi
a zpracovani kovl pro lidskou spolecnost

rozpozna vyvojové etapy clovéka
charakterizuje zpUsob Zivota, materialni a duchovni
kulturu

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI - PRAVEK
¢lovék a lidska spolecnost

obdobi paleolitu a neolitu

nase zemé v obdobi pravéku
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Déjepis

6. rocnik

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

pochopi vyznam zemédélstvi, podminky vzniku Femesel
a zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech
pfinos antické kultury a zrod kiestanstvi

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

pochopi souvislost mezi pfirodnimi podminkami

a vznikem starovékych statl

seznamuje se s charakter. rysy dané oblasti, kulturnim
pfinosem starovékych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek

STAROVEK
nejstarsi starovéké civilizace
kulturni odkaz, kofeny evropské kultury

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech
pfinos antické kultury a zrod kiestanstvi

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni

chape pfinos fecké civilizace pro rozvoj evropské
kultury
seznamuje se s podstatou antické demokracie

ANTICKE RECKO
archaické a klasické obdobi
statni zfizeni, zplsob Zivota

spolegenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli | sSrovnava formy viady a postaveni rliznych helénismus
podstatu antické demokracie spolecenskych skupin
D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech uvédomi si vyznam kiestanstvi, souvislost s judaismem | RiM

pfinos antické kultury a zrod kiestanstvi

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

orientuje se na mapé - barbarské civilizace, svét antiky
na prikladech demonstruje ptinos antické kultury

od krélovstvi pres republiku k cisafstvi
fimska kultura
rozpad fimské fise

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpCsobu rozhodovéni

demokracie, tyranie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

soc. dovednosti, kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

pocatky komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Déjepis

6. rocnik

etnicky plvod

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

vliv Rimské Fige na Evropu

Déjepis

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace,
ktera nastala v dsledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statl

zopakuje si poznatky z 6. ro¢niku
pochopi souvislost mezi Vychodofimskou a Byzantskou
Fisi

NAVAZUJEME NA PRAVEK A STAROVEK
pocatky krestanstvi

Byzantska fise

déjiny islamskych zemi

D-9-4-01 popisSe podstatnou zménu evropské situace,
kterd nastala v dusledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statd

D-9-4-02 objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini
vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich utvar
v evropskych souvislostech

D-9-4-03 vymezi tlohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci

bude rozumét zakladnim pojm0m souvisejicim s ranym
stfedovékem

snaZi se chapat priciny, vyznam i disledky nejriiznéjsich
udalosti

snazi se orientovat v historickych mapach

seznamuje se s rlznymi typy ndboZenstvi, jejich
vznikem a vyvojem

zna nejvyznamné;jsi panovniky ¢eského statu raného
stfedovéku,

porovnava jednotlivé faze utvareni ceského statu
poznava zakladni znaky romanského stylu

seznamuje se vznikem jednotlivych statl Evropy

chape vyznam prichodu Cyrila a Metodéje na nase
uzemi

seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi obdobi raného
stfedovéku

RANY STREDOVEK

vytvareni stfedni Evropy

Franska fise

vznik statl ve stfedni Evropé
Vikingové

PRVNI STATY NA NASEM UZEMi
Velka Morava

spole¢nost a hospodarsky Zivot v ceském staté

romanska kultura

D-9-4-03 vymezi lohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého Clovéka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci

D-9-4-04 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stredovéké spolecnosti, uvede priklady romanské
a gotické kultury

seznamuje se s tehdejsimi zplsoby hospodareni

a porovnava je s dnesnimi

dokaze fict, jak vypadala tehdejsi mésta
seznamuje se s vyznacnymi Pfemyslovci

setkdva se s problematikou vymreni rodu po meci
dokaze vysvétlit divody, pribéh a dasledky stoleté

VRCHOLNY STREDOVEK
krizové vypravy

gotika

Zivot zemédélct
posledni Premyslovci
stoleta valka
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Déjepis

7. rocnik

valky

znd osobnost Johanky z Arku

seznamuje se s osobnosti Karla IV.

umi o Karlovi IV. a jeho vladé souvisle vypravét

vznik mést
doba Karla IV.
historie Romu

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idealu
¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot

znd davody vzniku husitskych vélek

ovlada nejdllezitéjsi osobnosti této doby

seznamuje se s pojmy - kalich, koncil atd.
charakterizuje husitskou dobu, uvédomuje si vyznam
korunovace Jitiho z Podébrad pro ¢esky narod
uvédomuje si vyznam roku 1526 pro ¢eské déjiny

a jejich dalsi vyvoj

HUSITSTVi
vlada Jifiho z Podébrad
Jagellonci

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styll a uvede priklady vyznamnych
kulturnich pamatek

zvlada uvést zakladni znaky renesanéniho uméni
rozpozna renesancni stavby
dokdaze jmenovat vyznamné osobnosti této doby

RENESANCE A HUMANISMUS

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve

D-9-5-03 popise prlibéh zamorskych objevd, jejich
pficiny a dusledky

D-9-5-04 objasni postaveni ceského statu
v podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

popise objevné cesty, jejich priciny a dlsledky
seznami se s dlivody objevnych plaveb a jejich
vyznamem

setkdva se s pojmem reformace, jejimi pricinami
i disledky

chape dlsledky naboZenské nesnasenlivosti

POZDNIi STREDOVEK

zamorské objevy

nabozenska reformace

Evropa v 15. - 16. stoleti (Rusko, Turci)
pocatky novovéku

valky a posoudi jeji dusledky

orientuje se v hlavnich etapach Tricetileté valky

znd osobnost Rudolfa II.

chape vyznam osobnosti J. A. Komenského

uvédomuje si tragické dasledky pro dalsi vyvoj v nasich
zemich

NASTUP HABSBURKU
Rudolfinska doba

Ceské stavovské povstani
Tricetileta valka

J. A. Komensky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolecnost a stat

nabozenstvi (jiné viry); tloha ob¢ana ve spolecnosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy
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Déjepis

7. rocnik

spoluprace nabozenska, socialni, kulturni; pravo vsech lidi spole¢né Zit, tolerance, spoluprace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

zmény v potrebé zemédélské plidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

komunikace s pfislusniky odlisnych kultur; vstficny postoj k odliSnostem

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

objeveni Ameriky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

seznameni se s jinymi kulturami

Déjepis

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

charakterizuje postaveni ¢eskych zemi v Habsburské
monarchii

vysvétli podstatné zmény ve spolecnosti

opakuje si klicové udalosti (od objevnych plaveb po
30letou valku)

POCATKY NOVOVEKU
opakovani

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

porovnava vyvoj v jednotlivych ¢astech Evropy, vysvétli
podstatné zmény souvisejici s modernizaci spole¢nosti
rozpoznava zakladni znaky barokniho stylu

seznamuje se s osvicenskymi reformami

EVROPSKE DEJINY A NASE ZEME V 16. - 18. STOLETi

barokni kultura

osvicenstvi

absolutismus

vlada Marie Terezie, Josefa Il.
vznik USA

D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné
strané a rozbitim starych spolecenskych struktur

v Evropé na strané druhé

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ceského naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych narod

objasni vliv francouzské revoluce na dalsi vyvoj v Evropé
porovnava jednotlivé faze utvareni novodobého
¢eského ndroda v souvislosti s ndrodnim hnutim
vybranych evropskych statd

orientuje se v revolucnim déni r. 1848 (zmény na mapé
Evropy)

FRANCOUZSKA REVOLUCE
vliv na vyvoj v Evropé
Napoleon Bonaparte
modernizace spolecnosti
pramyslova revoluce
Narodni obrozeni
revoluéni rok 1848
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Déjepis

8. rocnik

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace

a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta véetné dlsledkd, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

seznamuje se s postavenim nasich zemi v Rakousku —
Uhersku

uvédomuje si rozdilné tempo modernizace spole¢nosti,
jeji nerovnomérny vyvoj v Evropé i ve svété véetné
dlsledkd, ke kterym vede

EVROPA A SVET VE 2. POL. 19. STOLETi
usporadani Evropy

kolonialismus

nase zemé ve 2. pol. 19. stoleti

vznik Rakousko — Uherska

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socidlni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

orientuje se ve spolecenském déni této doby a ve
zménach, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti
seznamuje se s dllezitymi objevy a vynalezy

PRELOM 19. A 20. STOLETi
situace v Habsburské monarchii
technické objevy a vynalezy
moderni uméni

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace

a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta véetné dlsledkd, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

D-9-7-01 na pfikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych vélkach a jeho dasledky

Casové popise priciny, prabéh a vysledky valecného
konfliktu

na prikladech demonstruje zneuZiti techniky v 1.
svétové valce

uvédomuje si mezindrodni vztahy a souvislosti
vymezi vyznam kolonii

orientuje se na mapé

1. SVETOVA VALKA
priciny, pribéh
politické, hospodarské a socialni. dasledky

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska orientuje se v udélvostech, které vedly k vyhlaseni VZNIK €SR
v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni, spolecného statu Cechl a Slovaku
politické, hospodarské a kulturni prostredi zhodnoti postaveni Ceskoslovenska
PrUfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat
Deklarace lidskych a ob¢anskych prav
VYCHOVA K MYSLEN[ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
klicové mezniky evropské historie
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpCsobu rozhodovéni
demokracie jako protivaha diktatury
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky p@ivod
postaveni narodnostnich mensin, projevy rasové nesnasenlivosti

Déjepis 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Déjepis

9. rocnik

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace

a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta véetné dlsledkd, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho dasledky

orientuje se v hlavnich zménach na prelomu 19. a 20.
stoleti v oblasti hospodarské, spole¢enské a kulturni
uvédomuje si mezindrodni vztahy a souvislosti
orientuje se na mapé

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétové
vélce

OPAKOVANI

vék revoluci a narodniho uvédomovani
Rakousko — Uhersko

1. svétova valka

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systéml

charakterizuje vyvoj v Ceskoslovensku, Evropé a ve
svété kratce po 1. svétové valce

seznamuje se s jednotlivymi totalitnimi systémy
rozpoznava klady i nedostatky demokratickych systémda

SVET A CESKOSLOVENSKO PO SVETOVE VALCE
Versaillsky systém

problémy povalecného svéta

prvni léta Ceskoslovenska

situace v Evropé

pocatky faSismu

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych

a politickych souvislostech a dlsledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu

a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na prikladech vylozZi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfrijatelnost z hlediska lidskych
prav

charakterizuje vyvoj v Ceskoslovensku v mezivale¢ném
obdobi

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech

je veden k pochopeni spolecenské nepfrijatelnosti
nacionalismu, antisemitismu a rasismu

OBDOBI MEZI DVEMA SVETOVYMI VALKAMI
hospodarska krize

totalitni systémy

konec demokracie v Ceskoslovensku
Mnichov 1938

Protektorat Cechy a Morava

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska
v evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

orientuje se ve svété vynalezll a objevu, které posunuly
lidstvo kuptedu
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

MEZIVALECNA KULTURA A VEDA

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych vélkach a jeho dasledky

D-9-7-04 na prikladech vylozZi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfrijatelnost z hlediska lidskych
prav

orientuje se v hlavnich vale¢nych udalostech

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve
vale¢ném konfliktu

uvédomuje si obsah pojm{ rasismus, antisemitismus,
nacionalismus

uci se respektovat presvédceni druhych lidi

odmita utlak, hrubé zachazeni

zapojuje se do diskuze

spolupracuje ve skupiné

SVETOVA VALKA

prabéh valky do roku 1941 (situace ve svété
a v Protektoraté Cechy a Morava)

prabéh valky 1942 — 1945 (situace ve svété
a v Protektoraté Cechy a Morava)

171



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Déjepis

9. rocnik

D-9-8-01 vysvétli pric¢iny a disledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede priklady stfetavani obou bloku

D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi

charakterizuje vyvoj v Ceskoslovensku do roku 1948
orientuje se v udalostech 50. let

seznamuje se s pricinami a dlsledky vzniku bipolarniho
svéta, s priklady stfetavani obou blok

posoudi postaveni rozvojovych zemi

POVALECNY SVET - ROZDELENY A INTEGRUJICI SE
Evropa a svét po vélce

studena vélka

povale¢né Ceskoslovensko (vyvoj do r.1948)
padesata léta

D-9-8-01 vysvétli pric¢iny a dasledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede priklady stfetavani obou bloku

D-9-8-02 vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské
a politické divody euroatlantické hospodarské
a vojenské spoluprace

orientuje se v udalostech 2. poloviny 20. stoleti
vysvétli divody hospodarské a vojenské spoluprace

STUDENA VALKA

D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

orientuje se v soucasnych problémech svéta

chape nutnost celosvétové spoluprace v boji proti
terorismu

charakterizuje vyvoj v nasi zemi v kontextu s evropskym
a svétovym vyvojem

VYVOJ V CESKOSLOVENSKU DO 90. LET
Sedesata léta

normalizace

obnova demokracie, sametova revoluce
svét v 90. letech

aktualni svétové déni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

klicové mezniky evropské historie

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

demokracie jako protivaha diktatury

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky p@ivod

projevy rasové nesnasenlivosti; rovnocennost etnickych kultur (Zidé, Romové)

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

filmova adaptace (valecné téma)
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5.8 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi se zaméfuje na zapojeni zakl do obcanského Zivota, udi je
respektovat a uplatfovat pravidla a principy vzajemného spolecenského souZiti, vytvaret a uplatiiovat své
vlastni ndzory a také prebirat za né odpovédnost, tak jako za své chovani a jedndni, kterymi se prezentuji ve
spoleénosti. Nedilnou soudasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych nazord, vychova
k vzdjemné toleranci a respektovani lidskych prav. Nasim spolecnym cilem je, abychom u zakl rozvijeli
védomi, Ze nasSe vlast je plnopravnou a vyspélou soucasti evropského spolecenstvi a zdroven abychom je
motivovali k pfijeti hodnot, na nichZ je soucasna demokratickd Evropa budovana, véetné kolektivni obrany.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Seznamuje Zaky s ¢innosti rznych instituci a organli nejen nasi samospravy, ale také s fungovanim EU. Déle
poukazuje na dulleZitost vztahl vrodiné, sebepozndvani azaclefiovani mravnich principtl do rlznych
spoledenskych kontextl a vazeb v ramci rozliénych Zivotnich situaci. Rozviji obéanstvi a pravni védomi, ale
i obCanskou odpovédnost. Nejen za sebe, aleiza spolecnost. Vede je kaktivni uUcasti na Zivoté
v demokratické spolec¢nosti a umoZzniuje jim lepsi orientaci v socidlni realité.

Pfedmét Vychova k obcanstvi je vyucovan prevazné v kmenové tridé, pfipadné v pocitacovych ucebnach.
Vyucuje se jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich 2. stupné:

v 6. rocniku - 1 hodina tydné

v 7. rocniku - 1 hodina tydné

v 8. rocniku - 1 hodina tydné

v 9. rocniku - 1 hodina tydné

V pripadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupt) pro zaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.
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Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

Integrace predmétl

Vychova k obcéanstvi

Mezipfedmétové vztahy

Fyzika

Chemie

Zemeépis

Finanéni gramotnost
Déjepis

Cesky jazyk a literatura
PFirodopis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Rusky jazyk

Vychova ke zdravi
Pracovni ¢innosti

kompetence Zaki

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a vyuzivani informaci
e béhem vyucovani vedeme zaky k samostatné nebo ke skupinové praci a vyuzivdme v procesu uceni

internet, skolni knihovnu, encyklopedie, exkurze, vystavy, inscenacni hry, vyuzivame audiovizudlni
techniku

Kompetence k feseni problému:
e 7aky stavime do riznych problémovych situaci a spolu s nimi hleddme rlizna feseni, cesty
a vychodiska z dané situace

e vedeme zaky k vyjadreni jejich ndzoru a u¢ime je obhajovat ho
e vedeme zaky nejen k diskuzi, ale i k utvareni prostoru pro nazor druhého

Kompetence komunikativni:

e ucime Zaky vystupovat pred tfidou
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Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

® snaZime se je zdokonalovat ve verbalnim i neverbdlnim vystupovani
e ucime je vyjadifovat a formovat myslenky v uréité logické posloupnosti
o vedeme Zaky k diskuzi o problému a davani prostoru pro nazory druhych a jejich respektovani,

dodrzovani etiky komunikace

Kompetence socidlni a personalni:

e ucime Zaky tymové prdci a spoluprici
e podilime se spolu s Zaky na vytvareni pracovniho prostfedi a jeho kultivovanosti
e vedeme Zaky k dodrZovani dohodnutych pravidel a pravidel slusného chovani a jednani

Kompetence ob¢éanské:

seznamujeme Z3aky s regiondlnim Zivotem

ucime Zaky respektovat kulturni tradice a historické dédictvi

vedeme Z3aky k respektovani povinnosti ulozenych skolnim fadem

vedeme Zaky k rozvoiji jejich charakterovych ryst

vedeme Zaky k respektovani individualnich rozdil( (narodnostnich, nabozenskych)
usilujeme o prohloubeni vztahu Zak k Zivotnimu prostredi

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky ke zdokonalovani jejich hygienickych a pracovnich navyka

dodrZujeme stanovend pravidla

vedeme Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace a vhodnému dennimu rezimu
ucime Zaky vzdjemné spolupraci a pomoci v kolektivu

vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecénosti

Kompetence digitalni:

Vychova k obcanstvi 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
V0-9-2-01 objasni, jak muize realisti¢téjsi poznani seznami se s obsahem uciva obcanské vychovy, jeho uvoD
a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné | rozmanitosti, propojenim s kazdodennim Zivotem
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Vychova k obcanstvi

6. rocnik

ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi
i kvalitu Zivota

a predevsim jeho praktickym vyuzitim
porozumi pojmUim obcan, ob¢ansky Zivot

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani
a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

pochopi, co ¢lovéku umoznilo orientovat se v Case,
podminky vzniku kalendare (pozorovani pfirody)
zopakuje si a upevni si znalosti po¢atku jednotlivych
ro¢nich obdobi

umi vysvétlit, ¢im jsou zplsobeny prirodni cykly

CYKLY PRIRODY

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani
a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

V0-9-2-01 objasni, jak mize realistic¢téjsi poznani

a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovdni, vztahy s druhymi lidmi

i kvalitu Zivota

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spolecnych cilQ, objasni
vyznam vule pfi dosahovani cilCl a prekonavani
prekazek

uvédomi si, pro¢ (¢im) je rodina duleZita (pro kazdého
i pro celou spolecnost)

seznami se rliznymi typy rodiny

vysvétli rozdily mezi rodinou zakladni, netplnou

a rozSifenou

seznami se a zformuluje zakladni funkce rodiny
seznami se s pojmem genealogie

probudi zajem o své predky

RODINA
PRIBUZENSKE VZTAHY

V0-9-2-01 objasni, jak mize realisti¢téjsi poznani

a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovdni, vztahy s druhymi lidmi

i kvalitu Zivota

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spolecnych cilQ, objasni
vyznam vdlle pfi dosahovani cil(l a prekonavani
prekazek

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Gpravy dlleZitych
vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

porozumi pojmUim polygamie, registrované partnerstvi,
cirkevni siatek a civilni sfiatek

MANZELSTVIi

V0-9-1-04 uplatriuje vhodné zplsoby chovani
a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

pochopi smysl kolobéhu Zivota a pokracovani lidského
rodu

uvede rtzné pfiklady antikoncepce

vysvétli pojmy planované rodicovstvi, antikoncepce,
puberta

KOLOBEH ZIVOTA
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Vychova k obcanstvi

6. rocnik

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné

a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaju v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového

a prebytkového rozpoctu domacnosti

rozlisi pfijmy a vydaje rodinného rozpoctu

popise rizné zplsoby ziskavani majetku

zamysli se nad tim, proc jsou penize potiebné, k cemu
by mély slouzit

sestavi jednoduchy rozpocet domdacnosti, uvede hlavni
pfijmy a vydaje

rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje

zvazi nezbytnost jednotlivych vydajd v hospodareni
domdacnosti

objasni princip vyrovnaného, schodkového

a prebytkového rozpoctu domacnosti

vede k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situace

RODINNY ROZPOCET

VO-9-1-04 uplatiiuje vhodné zptisoby chovani uvédomi si, &m je $kola pro nas dlleZita ZIVOT VE SKOLE
a komunikace v rGznych Zivotnich situacich seznami se systémem naseho skolstvi
V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své porovna nékteré typy Skol (napF. jazykova Skola,
chovani a jednéni konzervatof, alternativni $koly atd.)
pristupuje k uceni jako k dlouhodobému celoZivotnimu
procesu
porozumi pojmUim pravidlo, norma
zna zdakladni pravidla Skolniho fadu, sva prava
i povinnosti
nauci se sestavovat pfiméreny ucebni plan a dodrzovat
jej
V0-9-1-04 uplatriuje vhodné zplsoby chovani zna vyznamna a dlleZita mista v obci, vyznamné NAS REGION

a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolec¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

udalosti, pamatky atd.

seznami se a projevi zajem o historii obce, vyznamna
mista, osobnosti

poskytne informace

uvédomi si a umi vyjadfit, co pro nas domov znamena
prohlubuje lasku k zemi

premysli nad pozitivy a negativy postupného mizeni
drivéjsich tradic a zpUsobu Zivota
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Vychova k obcanstvi

6. rocnik

porozumi pojmUm archaismus, historie, slang, argot,
dialekt

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani
a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

V0-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

seznami se s pojmy statni sprava, samosprava,
referendum a porozumi jim

seznami se s fungovanim obecniho Gradu
uvédomuje si podil obc¢anl obce na fizeni obce

OBEC

V0-9-1-01 objasni ucel dileZitych symbold naseho
statu a zpUsoby jejich pouZivani

seznami se s Ustavou CR

zna statni symboly CR a jejich vyznam

vysvétli vyznam statnich symbol(

projevuje Uctu k statnim symbollm jako znakdm statni
suverenity

STATNi SYMBOLY

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organti a instituci, uvede
pfiklady instituci a organa, které se podileji na spravé
obci, kraju a statu

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zplisobu
fizeni statu pro kaZzdodenni Zivot obcan(

porozumi pojmUim demokracie, republika, moc
zakonodarna, soudni a vykonna, parlament, poslanecka
snémovna a senat

popise zakladni funkce jednotlivych slozek statni moci
vysvétli vyznam ¢lenéni statni moci

CESKA REPUBLIKA - DEMOKRATICKY STAT

V0-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projevl
nacionalismu

V0-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

V0-9-2-01 objasni, jak muize realisti¢téjsi poznani

a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi

i kvalitu Zivota

V0-9-4-01 rozlisuje nej¢astéjsi typy a formy stat a na
prikladech porovna jejich znaky

prohloubi zajem o ¢eskou historii

seznami se s nejstarSimi déjinami ¢eského naroda
(pravék, stéhovani narodu a prichod Slovand, Velka
Morava, posledni Pfemyslovci)

seznami se s vyznamnymi osobnostmi ¢eskych déjin
vyjmenuje vyznamné osobnosti nasi minulosti a nékteré
vyznamné pamatky

HISTORIE NASI VLASTI

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Vychova k obcanstvi

6. rocnik

nase vlast a Evropa, statni symboly

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

organizace a planovani Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

rodinny rozpocet

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

vztahy v rodiné, respektovani, pomoc, podpora

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

prava a povinnosti obéant; formy participace obc¢anut v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

demokratické principy v kazdodennim Zivoté; demokracie jako protivaha diktatury

VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

védomi evropské identity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zivotni styl

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka, pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni, rozvijeni spoluprace

Vychova k obcéanstvi

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-1-03 kriticky pfistupuje k medidlnim informacim,
vyjadFi sv(j postoj k plisobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolec¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

V0-9-1-06 rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi

uvédomi si, co vSe pUsobi na formovani nasi osobnosti
seznami se s pojmy: socializace, zamérné a nezdmérné
plsobeni

pochopi dlleZitost vychovy a vlivu okoli na vyvoj jedince
seznami se s pojmem socialni skupina a komunita
nenecha se ovlivnit pfipadnym negativnim plsobenim
okoli

seznami se s vzajemnym propojenim skolnich

a mimoskolnich instituci

rozlisuje rtizné skupiny podle jejich cild a zajm

ZIVOT MEZI LIDMI
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7. rocnik

a zaujima aktivni postoj proti vsem projevim lidské
nesnasenlivosti

V0-9-1-03 kriticky pfistupuje k medidlnim informacim,| porozumi pojmdm komunikace, slovni komunikace, KOMUNIKACE
vyjadri svlj postoj k plisobeni propagandy a reklamy | mimoslovni komunikace, komunikaéni prostiedky
na verejné minéni a chovani lidi porozumi pojmdm hromadné sdélovaci a komunikacni
V0-9-1-04 uplatriuje vhodné zplsoby chovani prostfedky, masmédia
a komunikace v riiznych Zivotnich situacich seznami se s rlznorodosti a Ucelem hromadnych
sdélovacich prostredk
pfistupuje k informacim kriticky
V0-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, | seznami se s pojmy antropolog, etnograf KULTURA A UMENI
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory, zajmy, | vysvétli obsah pojmu kultura
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni 0svoji si pojem umeéni
postoje k mensinam rozlisi druhy uméni
osvoji si pojmy ky¢, krasa, mdéda
uvédomi si, Ze vnimani krasy je subjektivni
seznamuje se s nejvyznamnéjsimi styly a jejich
zakladnimi znaky
VO-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, | seznami se s nejvyznamné&jimi nabozenskymi systémy | NABOZENSTVi

respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spolecnych cilQ, objasni
vyznam vdlle pfi dosahovani cil(l a prekonavani
prekazek

respektuje nabozenské presvédceni jinych lidi
zamysli se nad plvodem naboZenstvi a jeho vyznamem
upevni si znalost slusného chovani

V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

V0-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problému

zamysli se nad plGsobenim ¢lovéka na prirodu, jeho
pri¢inami i nasledky a chrani Zivotni prostredi

chrani pfirodni a kulturni bohatstvi nasi zemé
uvédomuije si, Ze se ochrana zivotniho prostredi tyka
kazdého z nés a je pro vSechny dulezitd

OCHRANA PRIRODNiHO A KULTURNIHO BOHATSTVI

180



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Vychova k obcanstvi

7. rocnik

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnava rlizné formy
vlastnictvi, v€etné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby
jejich ochrany, uvede pftiklady

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede pfiklady pouZiti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

chdpe rizné formy vlastnictvi

chape pojmy potifeba, hmotny statek, sména

seznami se s funkci penéz

na prikladech ukaze vhodné vyuziti rliznych nastrojl
hotovostniho a bezhotovostniho placeni

uvede priklady debetni a kreditni platebni karty, vysvétli
jejich omezeni

rozliSuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi a zpGsoby jejich ochrany

MAIJETEK, VLASTNICTVi

V0-9-4-01 rozlisuje nejcastéjsi typy a formy stati a na
prikladech porovna jejich znaky

osvoji si pojmy demokracie, autokracie, republika,
teokracie

rozlisi rGzné formy statd

pochopi zakladni demokratické principy

rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany statu
popise vyhody spoluprace mezi staty, véetné zajistovani
obrany statu

STAT, OBRANA STATU

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede priklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢anl

seznami se a vyjmenuje principy svobodnych
demokratickych voleb

rozliSuje volby obecni, parlamentni, prezidentské, volby
do Evropského parlamentu

zopakuje si pojmy obec, statni sprava, samosprava
seznami se systémem Uzemni spravy

VOLBY

V0-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

V0-9-1-06 rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi

a zaujima aktivni postoj proti vsem projevim lidské
nesnasenlivosti

VO-9-5-01 popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot obc¢and, uvede ptiklady prav obéant
CR v rdmci EU i moznych zpGsobd jejich uplatfiovani

blize se seznamuje s jednotlivymi ¢lenskymi staty EU
uvédomuje si potreby vzajemné spoluprace mezi
zemémi

porozumi pojmUm tolerance, intolerance, rasismus,
xenofobie, diskriminace, antisemitismus

vnima rozdily mezi obc¢any jednotlivych zemi jako
pfirozené nasledky rlznych Zivotnich a kulturnich
podminek

pochopi metodu konsensu

SPOLUPRACE MEZI ZEMEMI EVROPY
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V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani
a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

porozumi pojmdm Zivelni pohroma, terorismus, havarie
s unikem nebezpecnych latek

uvédomi si dllezitost sebeochrany pfi mimoradnych
uddlostech a nutnost vzajemné pomoci lidem v nouzi

a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu

umi rozpoznat varovné signaly a spravné pouzivat linky
tisriového volani

vyzkousi si prvni pomoc v pfipadech mimoradnych
udalosti

uplatnuje aktivni pfistup k ochrané zdravi, Zivota,
majetku pfi béznych, rizikovych i mimoradnych
udalostech i poznavani otazek obrany statu

OCHRANA OBYVATEL ZA MIMORADNYCH UDALOSTi

V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji a uvédomuije si rizika jejich poruSovani

V0-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

seznamuje se s VSeobecnou deklaraci lidskych prav

a Listinou zakladnich prav a svobod

dba na dodrzovani vlastnich prav a zaroven respektuje
prava druhych

LIDSKA PRAVA V DOKUMENTECH

V0-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, | prohloubi si poznatky o rdiznych druzich diskriminace ROVNOST A NEROVNOST
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory, zajmy, | zopakuje si pojmy diskriminace, xenofobie, rasismus

zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni uvédomuje si odlisnosti jinych kultur a nechape je jako

postoje k mensinam dlivod k nepratelstvi

V0-9-1-04 uplatriuje vhodné zplsoby chovani pochopi pojmy svoboda, autorita SVOBODA A AUTORITA

a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

chape pravidla a autoritu jako nutnost pro svou ochranu
a fungovani spole¢ného Zivota
rozliSuje mezi demokracii a anarchii

V0-9-1-04 uplatriuje vhodné zplsoby chovani
a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

porozumi pojmu moralka
rozpozna, co je dobré a moralni

MORALKA

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpCsobu rozhodovéni

principy demokracie

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Vychova k obcanstvi

7. rocnik

nasi sousedé v Evropé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

volebni systémy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

Listina zakladnich prav a svobod; principy souZiti s minoritami

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

napady, originalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

instituce EU

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

narodnostni mensiny

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita sou¢asného svéta

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

typy sdéleni; rozvoj komunikacnich schopnosti; vliv médii ve spole¢nosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vztah clovéka k prostiedi

Vychova k obcéanstvi

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-2-01 objasni, jak muize realisti¢téjsi poznani

a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi

i kvalitu Zivota

uvédomuje si, pro€ a ¢im je daleZitd komunikace
a vysvétli rozdily mezi lidmi

objasni, jak mlZe realisti¢téjsSim poznanim vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit své

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

OSOBNOST
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Vychova k obcanstvi

8. rocnik

VO0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

popise, jak Ize usmérriovat a kultivovat charakterové
a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, prekonavat
osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedlvéru

PSYCHICKE PROCESY A STAVY

V0-9-2-01 objasni, jak mlze realisti¢téjsi poznani

a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi

i kvalitu Zivota

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednéni
dokaze rozeznat pfirozené a sociélni rozdily mezi lidmi
rozlisi osobni a neosobni vztahy

dokaze rozlisit konfliktni jednani mezi lidmi

zna a respektuje pravidla chovani

zna prostredky komunikace

CLOVEK V SOCIALNICH VZTAZiCH

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich

a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy
stdtu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede pfiklady davek a prispévkl ze statniho rozpoctu

vyloZi podstatu fungovani trhu

objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu cen a jeji
zmény

na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH

popise vliv inflace na hodnotu penéz

orientuje se v problematice penéz a cen

HOSPODARENI{

V0-9-4-05 primérené uplatnuje sva prava véetné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav

a svobod

seznami se zakladnimi prdvy ve starovéku a novovéku
pochopi pojem lidska prava
chape poskozovani lidskych prav, Sikanu, diskriminaci

DEJINY A LIDSKA PRAVA

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Gpravy dlleZitych
vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji a uvédomuije si rizika jejich porusovani

V0-9-4-09 rozlisuje a porovnava ukoly organ(i pravni
ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich ¢innosti
a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

V0-9-4-11 diskutuje o pfic¢inach a dlsledcich
korupcniho jednani

uvédomuije si, z ¢eho vychazi prava ¢lovéka

zamysli se nad lidskymi pravy v rliznych ¢astech svéta
uci se respektovat prava rliznych etnik

rozliSuje pojmy anarchismus, terorismus

seznamuje se a porozumi pravim ditéte

chape pravo a povinnosti obc¢an(

objasni vyznam pravnich Gprav dlleZitych vztah( —
vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi, upevnuje si
pravni vztahy

diskutuje o ptic¢inach a dlsledcich korupéniho jednani

PRAVNi MINIMUM

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spolecnych cild, objasni

porovna skolni systémy drive a nyni
seznamuje se se systémem vzdélani

CLOVEK A VZDELANI
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Vychova k obcanstvi 8. rocnik
vyznam vdle pfi dosahovani cilt a pfekonavani zamysli se nad celoZivotnim vzdélavanim
prekazek srovna moznosti vzdélavani v zahranici a u nas

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

seberegulace vlastniho jednani i prozivani

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Poznévani lidi

rozvoj pozornosti viici odliSnostem; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

verbalni a neverbalni sdélovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

co o sobé vim, psychika, vztahy k druhym lidem

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

vyznam Ustavy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky p@ivod

rovnocennost etnickych skupin; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Vychova k obcéanstvi 9. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni OBCAN
sloZek statni moci CR i jejich organti a instituci, uvede | moci CR, jejich organt a instituci
pfiklady instituci a organa, které se podileji na spravé
obci, kraju a statu

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Gpravy dlleZitych chdpe pravni rad a respektuje zakladni pravni normy OBCAN A PRAVO
vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi uvédomi si negativni dopad protispolecenskych jevl na
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Vychova k obcanstvi

9. rocnik

V0-9-4-07 uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obc¢anskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava i prondjem veéci

spole¢nost
uplatriuje sva prava véetné prav spotiebitele

V0-9-4-09 rozlisuje a porovnava tkoly orgdnd pravni
ochrany obcan(, uvede ptiklady jejich ¢innosti
a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inQ

objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho
vlastnictvi

jejich znalost uplatiiuje ve svém jednani

chape dllezitost dodrZzovani zakona

PRAVNi OCHRANA

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zplsobu
fizeni statu pro kaZzdodenni Zivot obcan(

vysvétli podminky vzniku CSR

uvédomi si hlavni mezniky ve vyvoji naseho statu
seznami se jmény vsech nasich prezident( a jejich
vyznamem

porozumi disledku Sametové revoluce
prohlubuje si znalosti z novodobych déjin

NOVODOBE DEJINY A VZNIK STATU

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organti a instituci, uvede
pfiklady instituci a organa, které se podileji na spravé
obci, kraju a statu

upevriuje si znalosti o Ustavé

pozna duleZitost Ustavy pro fungovani demokratického
statu

chape a vysvétli pojem preambule a hlava

seznami se s pojmem Ustavni poradek

USTAVA

V0-9-3-03 na prikladech ukazZe vhodné vyuziti rlznych
nastrojd hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam droku placeného
a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi

a navrhne, kdy je vyuzit

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich

a prodavajicich vyloZzi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

0svoji si pojem délba prace, zbozi
pochopi princip délby prace
upevniuje si znalosti o funkci penéz

EKONOMICKE VZTAHY

V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného

uvédomuje si rozdily mezi planovanym a trznim
hospodarstvim

STAT A HOSPODARSTVI
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Vychova k obcanstvi

9. rocnik

a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi
a navrhne, kdy je vyuzit

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostiedky a zplsoby kryti
deficitu

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich

a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladq,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

vyjmenuje odvétvi narodniho hospodafstvi

vysvétli princip konkurence

rozliSuje ekonomické sektory

kterych oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede priklady
davek a prispévk, které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané a rozlisuje druhy statniho rozpoctu a jeho
skladby

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji
vysvétli vyznam Uroku placeného a pfijatého

uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zplUsoby nakladani

s volnymi prostredky a zplsoby kryti deficitu

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostredky a zplsoby kryti
deficitu

V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji a uvédomuije si rizika jejich poruSovani

chape cile podnikani

umi vysvétlit pojem zisk

uvédomuije si, kdo je zivnostnik

rozdéluje zivnosti

chdpe pojem Zivnostnik a principy udélovani Zivnosti
je schopen sestavit jednoduchy rozpocet

vyjmenuje Zivnosti

PODNIKANI A ZIVNOSTI

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich

a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

vysvétli pojmy zaméstnavatel, zaméstnanec

rozlisuje zakladni formy odmény za praci

pochopi rozdil mezi mzdou a platem

seznami se zaklady pracovni problematiky

je schopen uvést zakladni principy pracovni doby a doby
odpocinku

zamysli se nad &innosti Uradu prace

PRACOVNi POMER

V0-9-4-09 rozlisuje a porovnava ukoly organ(i pravni
ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich ¢innosti
a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

uvédomuje si dlleZitost zakonu o rodiné a jejich prav
a povinnosti

RODINA A ZAKONY

VO-9-5-01 popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot obc¢and, uvede ptiklady prav obéant
CR v rdmci EU i moznych zpGsobd jejich uplatfiovani

chape dulleZitost evropskych spoledenstvi
seznami se s historii Evropské unie
seznami se strukturou evropskych organt

SPOLUPRACE EVROPSKYCH ZEMI
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Vychova k obcanstvi

9. rocnik

pochopi ¢innost Rady Evropy
zamysli se nad mozZnostmi dalsi spoluprace evropskych
zemi

V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na né svlij osobni nazor a popise
jejich hlavni pficiny i mozné dlsledky pro Zivot lidstva

V0-9-5-03 objasni souvislosti globdlnich a lokalnich
problému

uvédomuje si moznosti vlivu mezindrodnich organizaci
na staty svéta
vnima CR v Sirokych mezinarodnich vztazich

GLOBALNI SVET

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zplsobu
fizeni statu pro kaZzdodenni Zivot obcan(

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢anl

chape vyznam pojmu demokracie
porovna rozdil mezi pfimou a nepfimou demokracii
chape vyznam referenda

VYCHOVA K DEMOKRACII

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

evropska integrace; mezinarodni organizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

prava a povinnosti obéant; odpovédnost za jednani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

nabozZenska tolerance

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé; zakladni principy fungovani demokracie

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
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5.9 Financ¢ni gramotnost

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Finanéni gramotnost

Oblast

Charakteristika predmétu

Finanéni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji Zaka nezbytnych k tomu, aby
financné zabezpedil sebe a v budoucnu i svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval na trhu
finanénich produktl a sluzeb. Financné gramotny Zak se orientuje v problematice penéz a cen a je pfipraven
v budoucnu odpovédné spravovat osobni/rodinny rozpocet, véetné spravy finanénich aktiv a finanénich
zavazkUl s ohledem na ménici se Zivotni situace.

S finan¢ni gramotnosti se ddle poji zvlasté gramotnost numericka (z hlediska gramotnosti financni se to tyka
predevsim vyuZiti matematického aparatu k feseni numerickych uloh se vztahem k financim), gramotnost
informacni (jako schopnost vyhledat, pouzit a vyhodnotit relevantni informace v kontextu) a gramotnost
pravni (jako orientace v pravnim systému, prehled o prdvech a povinnostech a také moznostech, kam se
obratit opomoc). Rozvoj téchto gramotnosti je soucasné prostiedkem kvytvareni a posilovani
ekonomického, pravniho a politického mysleni obéanu.

dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu Financni gramotnost je rozdélen na kapitoly o hospodareni, cendch a penézich
a na kapitoly o finanénim trhu, finan¢nich produktech a finanénim planovani. Vyuka probiha v kmenové
tfidé a v ucebnach informatiky.

Vyucovaci predmét Financni gramotnost se vyucuje jako samostatny predmét ve 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.
V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétu

e Clovék a svét prace
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Nazev predmétu

Finan¢ni gramotnost

Vychova k obcéanstvi

Mezipfedmétové vztahy

Matematika

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Vychova k ob¢anstvi
Fyzika

Pracovni ¢innosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
e béhem vyuky financni gramotnosti klademe diraz na porozuméni zadaného problému
o vedeme Zaky k samostatné praci, ale i ke kooperaci s ostatnimi zaky
e uplatriujeme individudlni pfistup k Zakovi; vénujeme péci nejen zakiim méné nadanym, ale také
zakam talentovanym specidlné zaddvanymi ukoly

Kompetence k feseni problému:
o vedeme Zaky k hledani rliznych feseni zadanych problém, uceni se dané reseni vysvétlit a obhajit
e vedeme zaky k praci s chybou a uceni se ji predchazet
e motivujeme Zaky k hledani, navrhovani a pouziva rliznych dalSich metod a informaci, které
pfispivaji k feSeni daného problému
e vedeme zaky k aktivnimu zjistovani informaci z finanéniho trhu v praxi, modelovani problémové
ulohy z praktického Zivota a vytvareni prostoru pro nazor druhého

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti
e ucime Zaky uZivat terminologii ze svéta financnictvi a bankovnictvi

Kompetence socialni a persondlni:
e ve vyuce tohoto predmétu uplatiiujeme skupinové vyucovdni a spoluprdci, rozvijime tymovou
praci a stridani roli ve skupiné
e ucime vytvaret prijemnou atmosféru, ohleduplnost, taktnost a v pfipadé potreby poskytnout
pomoc

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Finan¢ni gramotnost

e 73aky zapojujeme do aktivit nabizenych z oblasti financnictvi — spoluprace s riznymi bankami

pUsobicimi na ¢eském finanénim trhu

Kompetence pracovni:

e dodrzujeme vymezenad pravidla pfi préci

e dbame na ochranu zdravi a dusevni odpocinek

Kompetence digitalni:

e vyuzivame digitalni technologie k vyhledavani informaci
e vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich technologii, aplikaci a sluzeb k uceni a feseni problému

Financni gramotnost

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HOSPODARENi DOMACNOSTI

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné

a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaju v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového

a prebytkového rozpoctu domacnosti

chténé vydaje

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti
uvede hlavni pfijmy a vydaje domacnosti

rozlisi pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje
zvaZi nezbytnost jednotlivych vydaja

objasni princip vyrovnaného, schodkového

a prebytkového rozpoctu

vysvétli, jak se branit v pfipadé poruseni prav
spotrebitele

na pfikladu ukaze, pro¢ neni mozné realizovat vSechny

HOSPODARENi DOMACNOSTI
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti
rozpocCet domdcnosti,

typy rozpoctl, jejich odlisnosti

narok na reklamaci

zakladni prava spotiebitell

Tematicky celek - CENY

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich

chape zaklady stanoveni ceny zbozi

a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni| na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucéet nakladu,

vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

zisku a DPH

objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmény

popise vliv inflace na hodnotu penéz

vysvétli, co zplsobuje odlisnost ceny daného zbo7i -
uvede priklad

CENY

zpUsoby stanoveni ceny
odlisné ceny téhoz zbozi
inflace
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Finan¢ni gramotnost

9. rocnik

zna cenové praktiky, které pouzivaji podniky, aby cena
vypadala pfiznivéji

Tematicky celek - PENIZE

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouZiti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

pouZziva penize v béznych situacich

na prikladech ukaze vhodné vyuziti rliznych nastrojl
hotovostniho a bezhotovostniho placeni

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

PLATBY

hotovostni a bezhotovostni forma penéz
nakladani s penézi

zpUsoby placeni

tvorba ceny

banka jako spravce penéz

inflace
Tematicky celek - FINANCNi TRH
VO-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké vysvétli pojem finanéni trh FINANCNI TRH
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného vyjmenuje instituce na financnim trhu banky
a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi chape pojem urok spofritelny
a navrhne, kdy je vyuzit dokaze vypocitat Urok z dané ¢astky za urcité obdobi penzijni fondy
jednoduché drokovani pojistovny

rozumi vypisu z Uuctu v bance

stanoveni Urokovych sazeb
vypocet Urokd
bankovni a jiné poplatky

Tematicky celek - FINANCNi PRODUKTY

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastrojd hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby
nakladani s volnymi prostredky a zplsoby kryti
deficitu

vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani

s volnymi prosttedky (spotieba, Uspory, investice)
uvede a porovna nejcastéjsi zpUsoby kryti deficitu
(avéry, splatkovy prodej, leasing)

uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

FINANCNI PRODUKTY

uspory

sluzby bank, aktivni a pasivni operace

produkty financ¢niho trhu pro investovani a pro ziskani
prostfedkl pojisténi

Tematicky celek - FINANENI PLAN

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostredky a zplsoby kryti
deficitu

dokaze formulovat své vlastni financni cile, ma
predstavu, jak nakladat s vlastnimi penézi
zna zpUlsoby, jak Fesit deficit osobnich financi, jak se

FINANCNI PLAN
vytvoreni financniho planu
vlastni finan¢ni hospodareni

192



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Finan¢ni gramotnost

9. rocnik

a svobod

V0-9-4-05 pfimérené uplatriuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav

zajistit pred riziky

zna moznosti ochrany spotrebitele

zajisténi rizik

investovani

deficit domaciho rozpoctu

ochrana spotiebitele, prava spotiebitele
reklamacdni fizeni

ochrana spotrebitele na finanénim trhu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

prdace ve skupinach

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

kam vlozit finance

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

spravny vybér financnich instituci

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

klamava reklama financnich instituci

5.10Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je soucdsti vzdélavaci oblasti Clovék a priroda. Vyucuje se na 2. stupni a navazuje
na vzdélavaci oblast Clovék ajeho svét. Fyzika vede 7aky ksoustavnému a objektivnimu pozorovani
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Nazev predmétu

Fyzika

pfirodnich jevd, uci je zkoumat priciny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi, vysvétlovat
pozorované jevy, resit praktické problémy, vyuZivat poznani zakonitosti pfirodnich procesl pro jejich
predvidani a ovliviiovani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah tvori sytém vybranych poznatk( z rlznych oblasti soucasné fyziky. Pfedmét sméfuje k pochopeni
zakladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie. Zaci na zakladé pozorovani, méFeni a experimentovani
si osvojuji nejdulezitéjsi fyzikalni pojmy, veliCiny, jevy a procesy vyskytujici se v pfirodé, bézném Zivoté
a praxe. Pfedmét dava potrebny zaklad pro lepsi porozuméni a vyuzZivani soucasnych technologii a vede
k pochopeni vztah( ¢lovéka a prirodniho prostfedi a rozvijeni environmentalniho védomi.

Vyuka probihd v kmenové tfidé, pfipadné v u¢ebnach informatiky.

Vyucovaci predmét Fyzika se vyucuje jako samostatny predmét na 2. stupni:

v 6. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 7. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 8. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 9. ro¢niku - 2 hodiny tydné

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupUl v rdmci podpUrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétl

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika

e Matematika
e Déjepis

e Chemie

o Zemépis

Télesna vychova
Vychova k obcanstvi
PFirodopis

Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Finan¢ni gramotnost
Pracovni ¢innosti

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Fyzika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né
postupy uplatfiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

vedeme k nalezeni cesty k efektivnimu uceni

podporujeme u Zakd propojeni teorie s praxi

vedeme k pouzivani zakladni fyzikdIni terminologie

k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni a porovnavani informaci pouzivame dalsi studijni zdroje
(popularné naucnou literaturu, ¢asopisy, internet apod.), a tim vedeme Zaky k samostatnosti

a aktivité pfi uceni

vytvarime vztah zakd k védéni a poznavani

zaddvame ukoly pro spolupraci

pozorujeme pfirodni objekty, jevy

Kompetence k feseni problému:

vyuZivdme v praci s informacemi rlizné zdroje
podporujeme u Zakld samostatnost a logické mysleni

snazime se vybavit Zaky védomostmi, znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro rozpoznani
problému a jeho rfeseni

zadavame zakam problémové Ulohy a metodicky dohlizime na jejich feseni

pti Feseni problém( umoznujeme Zakim hledat a nachdazet nové pfistupy a nova feseni a vedeme
je k jejich obhajobé

pracujeme s chybou

vyuzivame skupinovou praci

Kompetence komunikativni:

umoznujeme komunikaci mezi zaky a mezi Zaky a ucitelem

vedeme Zaky k naslouchani a respektovani nazoru druhych

vychovavame Zaky ke kultivovanému projevu

oteviené komunikujeme s Zaky o problémech a fyzikalnich souvislostech

vyZadujeme od zak( pfi projevu Ustnim i pisemném jasné, srozumitelné, vécné a gramaticky
spravné vyjadrovani

vedeme k formulovani vlastnich nazord

zaddavame ulohy, pfi jejichZ feSeni musi Zaci kombinovat rlizné komunikacni technologie (tisk,
televize, internet)
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Nazev predmétu

Fyzika

vyuzivame skupinovou praci, ktera vede ke spoluprdci, diskuzi

Kompetence socialni a persondlni:

vedeme k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
umoznujeme spolulcast na vytvareni kritérii hodnoceni svych vysledk(
snazime se o vytvareni pocitl zodpovédnosti za své jednani

motivujeme k obanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokdlnim
i globalnim méfitku

snazime se navozovat situace pro uvédoméni si jedine¢nosti a odliSnosti jedince, sama sebe
zafazujeme prdci ve skupinach

Kompetence obéanské:

vedeme k ohleduplnosti a respektovani druhych
respektujeme kulturni a mentalni zvlastnosti etnik, narodu a kultur

spoluvytvatime osobni pfedstavy o fyzikalnich jevech a Zivotnim prostiedi
jsme svym vztahem k pfirodé a lidem pro zaky prikladem

dlrazné dohlizime na slusné a ohleduplné chovani zakd nejenom ve Skole a béhem Skolnich akci

zapojujeme Zaky do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systém(m, ke svému
zdravi i zdravi ostatnich lidi

Kompetence pracovni:

Vv

zadavame zakam také dlouhodobéjsi ukoly a tim je pfipravujeme na soustavnou praci
disledné kontrolujeme Zaky v dodrZovani pracovnich povinnosti

pouzivame pracovni pravidla

umozZnime prezentace vyrobkd, prace

vyzadujeme dokoncovani prace v danych terminech

nastavujeme kritéria hodnoceni

vedeme k planovani tkoll a postupl

respektujeme individualni problémy a tempo zak

Kompetence digitalni:

vyuzivame digitalni technologie k vyhledavani informaci
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Nazev predmétu Fyzika

e vedeme k vyuzivani digitalnich technologii, aplikaci a sluZeb k uceni a feseni problému
e vyuZivame digitalni technologie pfi ucivu o fyzikalnich jevech a souvislostech

Fyzika 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - VLASTNOSTI LATEK A TELES
F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, | rozliSuje pojem latka a téleso STAVBA LATEK

télesa a latky
vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek

Ze se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na
sebe plsobi

rozezna skupenstvi latek
zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dullezité

fyzikalni veli¢iny charakterizujici |atky a télesa

uvede konkrétni pfiklady jevl dokazujicich, Ze se ¢astice
latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi
rozviji myslenkové operace, analyzu, srovnavani

a tridéni

uci se pripravovat, provadét, pozorovat pribéh pokusu
a formulovat zavéry z pokusu

ozivuje si poznatky o gravitacnim poli a jeho Gcincich
utvari si prvotni obsah pojma atomu, molekula,
sloucenina

rozviji si predstavu o ¢asticovém slozeni latek

a neusporadaném pohybu ¢astic latky

vysvétluje nékteré vlastnosti latek a téles

vzajemné plsobeni téles, sila
gravitacni sila a gravita¢ni pole
vzajemné silové plsobeni ¢astic
atomy a molekuly

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich,
Ze se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na

sebe plsobi

seznamuje se s prvotnimi informacemi o stavbé atomu
a atomového jadra

vytvari si predstavu jednoduchého modelu atomu
seznamuje se s periodickou soustavou prvk(

rozviji si predstavu o ¢asticovém slozeni latek
zavedenim pojmu iont

seznamuje se s elektrovanim téles pri vzajemném
dotyku

uci se formulovat zavéry na zakladé pokust

seznamuje se s elektrickym polem

ELEKTRICKE VLASTNOSTI LATEK
elektrovani pfi vzajemném dotyku
elektrické pole

model atomu

ionty
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Fyzika

6. rocnik

F-9-6-05 vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakona odrazu
svétla pfi freSeni probléma a uUloh

upresnuje si poznatky o magnetech a jejich vzajemném
pUsobeni

vytvafi si pojem pdl magnetu, neutralni pdsmo magnetu
rozviji dovednosti pfi praci s magnety i pfi popisu
pozorovani

seznamuje se s magnetickym polem

umi zmagnetovat téleso z feromagnetické latky
seznamuje se s magnetickym polem Zemé

MAGNETICKE VLASTNOSTI LATEK
magnetické pole

pusobeni magnetl

indukéni ¢ary magnetického pole
magnetické pole Zemé

Tematicky celek - MERENI{ FYZIKALNiCH VELICIN

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dllezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

zna zdakladni jednotky délky — metr

pouziva dalsi jednotky délky a jejich prevody

vytvari si praktické dovednosti v méreni délek, ¢teni na
stupnici méridla

dodrzuje pravidla pro méreni délky

zna pojem odchylka méreni

seznamuje se zapisovanim délek a vypoctem
aritmetického prdmeéru

MERENI DELKY

jednotky délky

délkova méfidla

méreni délky s rliznou presnosti
opakované méreni délky

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

seznami se s jednotkou 1m3 a dalSimi jednotkami
ziskava dovednosti pfi méreni objemu odmérnym
valcem

dodrzuje zasady pro spravné pouzivani odmérného
vdlce

umi urcit timto valcem objem kapalnych i nékterych
pevnych téles

spravné ¢te objem na stupnici

uci se udrzovat poradek pfi provadéni pokusu

uci se udrZovat poradek pfi provadéni pokusu

MERENI OBJEMU

jednotky objemu

méreni objemu kapalin

méreni objemu pevného télesa

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

F-9-1-04 vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pf¥i feseni praktickych problém{

seznami se s jednotkou hmotnosti

nauci se porovnavat hmotnost télesa na rovnomérnych
vahach s hmotnosti zavazi

vytvari si dovednosti v méreni hmotnosti pevnych

i kapalnych téles

MERENi HMOTNOSTI
jednotky hmotnosti
méreni hmotnosti pevnych téles a kapalin
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Fyzika

6. rocnik

F-9-1-01 zmé¥i vhodné zvolenymi méfidly nékteré
dalezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

rozsiti si poznatky o zakladni fyzikalni veli¢iné ¢asu
ziskava praxi v prevadéni jednotek - sekunda, minuta,
hodina

pochopi, jak se postupné vyvijelo méreni ¢asu
seznami se s funkci stopek

MERENI CASU
jednotky ¢asu
méreni ¢asu

F-9-1-01 zmé¥i vhodné zvolenymi méfidly nékteré
dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

pojmenuje z praxe pfiklady na roztaznost latek i téles
pevnych, kapalnych i plynnych

predpovi, jak se zméni délka i objem télesa pfi dané
zméné jeho teploty

pochopi konstrukci celsiovy stupnice

nauci se pouzivat jednotku stupen celsia

seznami se s dalSimi jednotkami - Kelvin a Faraday
seznami se principem a konstrukci kapalinovych

a bimetalovych teplomért

nauci se mérit teplotu

dokaze Cist teplotu z tabulky i grafu

MERENI TEPLOTY

jednotky teploty

teplomér

méreni teploty téles

zména objemu pevnych téles pfi zahfivani
a ochlazovani

zména objemu kapalin a plynl pfi zahfivani
a ochlazovani

zména teploty vzduchu v pribéhu ¢asu

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

F-9-1-04 vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feseni praktickych problémi

vytvafri si pojem hustota latky

na konkrétnich prikladech rozliSuje pojem hustota latky
vyuziva s porozumeénim vztah mezi hustotou, hmotnosti
a objemem pfi feseni praktickych problému

umi najit hodnotu (ré) v tabulkach a vyjadrovat ve
spravnych jednotkach

pozna vzorec pro vypocet hustoty a snazi se ho pouzivat
pfi feseni jednoduchych priklad

HUSTOTA LATKY

hustota latky

vypocet hustoty latky
vypocet hmotnosti télesa

Tematicky celek - ELEKTRICKY OBVOD

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého
a zméri elektricky proud a napéti

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

sestavuje jednoduché elektrické obvody podle
schématu, ve kterém uziva dohodnuté znacky

uziva jednotku elektrického proudu a napéti

obecné charakterizuje stejnosmérny elektricky proud
a jeho smér

uci se délit latky na elektrické vodice a izolanty
seznamuje se zakladnimi ucinky elektrického proudu
a jeho vyuzitim v praxi

ELEKTRICKY PROUD

sestaveni elektrického obvodu
elektricky proud a elektrické napéti
vodice elektrického proudu a izolanty
pojistky

zasady pouzivani elektrickych spotiebicl
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Fyzika

6. rocnik

F-9-6-05 vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakona odrazu
svétla pfi feSeni probléma a uUloh

obecné charakterizuje civku a jeji pole

vyuziva prakticky poznatky o pGsobeni magnetického
pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

vysvétli funkci elektromagnetu a jeho uziti v praxi

MAGNETICKE POLE ELEKTRICKEHO PROUDU
magnetické pole civky s proudem
elektromagnet a jeho uziti

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

uci se sestavovat rozvétvené a nerozvétvené elektrické
obvody

pochopi a umi pouZit zasady prvni pomoci pfi Urazu
elektrickym proudem

ROZVETVENY ELEKTRICKY OBVOD

rozvétveny a nerozvétveny elektricky obvod
bezpecné zachdazeni s elektrickym zafizenim
prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

prace ve skupinach

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vztah ¢lovéka a Zivotniho prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

prace ve skupinach
prezentace vlastni prace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprdce ve skupinach

Fyzika 7. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - POHYB A SILA
F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona rozlisuje, kdy je téleso v klidu ¢i pohybu CLOVEK NA ZEMI

vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02 vyuZiva s porozuménim pfi feSeni probléma
a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a casem
u rovnomeérného pohybu téles

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem
k jinému télesu

pochopi rozdil mezi pohybem pfimocarym

a kfivoarym, rovnomérnym a nerovnomeérnym
vybuduje si predstavu o rychlosti a draze pohybu
VyuZiva s porozuménim pfi feseni problému a tloh

klid a pohyb télesa

nerovnomeérny a rovhomérny pohyb

drdha pfi rovhomérném pohybu

pramérna rychlost nerovnomérného pohybu télesa
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7. rocnik

vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovhomérného
pohybu téles

seznami se a nauci se pouzivat jednotky rychlosti
zopakuje si jednotky drahy a ¢asu

pochopi vztah mezi drdhou, rychlosti a ¢asem

nauci se pouzivat vzorce pro vypocet: v, s, t

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pUsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry
a vyslednici

pochopi, pro¢ se graficky znazornuje sila orientovanou
useckou

nauci se vypocitat gravitacni silu z hmotnosti télesa
seznami se s pojmem gravitacni zrychleni

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich
na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

seznami se s pojmem vyslednice sil

0svoji si postup pfi skladani sil stejného i opacného
sméru

sezndmi se s rovnovahou sil

alespon u nékterych téles

SiLA, SKLADANI SIL
zndazornéni sily

gravitaéni sila a hmotnost télesa
skladani sil stejného a opacného sméru

rovnovaha dvou sil
skladani riznobéznych sil

tézZisté télesa
rovnovazna poloha télesa

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry
a vyslednici

seznami se s pakou

pracuje podle navodu

orientuje se v moznostech vyuziti paky

samostatné provadi jednotlivé pokusy

seznami se s kladkou a kladkostrojem

orientuje se v moznostech vyuziti kladky a kladkostroje

OTACIVE UCINKY SiLY
paka a jeji uziti
kladky

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil

seznami se s deformacnimi ucinky sily

DEFORMACNI UCINKY SiLY

plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry seznami se s pojmem tlak tlakova sila

a vyslednici nauci se vypocitavat tlak tlak
pouziva jednotku tlaku tlak v praxi
uvadi priklady z praxe na zvétSovani a zmensovani tlaku

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil | pochopi podstatu vzniku treci sily TRENi

plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry vytvari si dovednosti pfi méreni treci sily treci sila

a vyslednici

experimentalné zkouma zavislost treci sily
porovnava klidovou a smykovou treci silu

treci sily v praxi
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objasnuje vyznam treci sily na konkrétnich ptikladech
Z praxe

Tematicky celek - MECHANICKE VLASTNOSTI KAPALIN

A PLYNU

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich
praktickych problém{

ozivi si poznatky o kapalinach ze 6. ro¢niku

jmenuje vlastnosti kapalin

vyuZziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro feseni konkrétnich praktickych problémf
na zakladé pozorovani pokusu umi vyslovit Pascalliv
zakon

vyuzivanim vlastnich zkusenosti popisuje hydraulické
zafizeni a jeho pouziti

umi sledovat demonstracni pokusy a uci se formulovat
zavéry

umi sledovat demonstracni pokusy a uci se formulovat
zavéry

resi priklady na vypocet tlaku v kapalinach

pochopi vztah pro hydrostaticky tlak

vysvétluje priciny hydrostatického tlaku

seznami se s existenci vztlakové sily

umi formulovat Archimédovy zdkony

dokaze podle Archimédova zakona vypocitat vztlakovou
silu

umi zmérit hustotu kapalin hustomérem

MECHANICKE VLASTNOSTI KAPALIN

tlak v kapaliné

hydraulicka zafizeni

ucinky gravitacni sily Zemé na kapalinu
hydrostaticky tlak

Archimed(v zakon

potapéni, plovani a vznaseni stejnorodého télesa
v kapaliné

plovani nestejnorodych téles

F-9-3-01 vyuZziva poznatky o zdkonitostech tlaku
v klidnych tekutindch pro feseni konkrétnich
praktickych problém{

umi formulovat zakladni vlastnosti plynt

vysvétluje pojem atmosférického tlaku a tlakové sily
seznami se s principem méreni atmosférického tlaku
vytvari si dovednosti pfi méreni atmosférického tlaku
pozna pristroje na méreni atmosférického tlaku
vysvétluje zmény atmosférického tlaku s vyskou

a tasem

sledovanim pokusu formuluje Archiméduv zékon pro
plyny

rozliSuje a stanovuje podminky pro stoupani téles

v atmosférickém vzduchu

MECHANICKE VLASTNOSTI PLYNU
atmosféra Zemé

atmosféricky tlak a jeho méreni
zmény atmosférického tlaku

tlak plynu v uzaviené nadobé
manometr
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7. rocnik

seznami se s pri¢inami vzniku tlaku v uzaviené nddobé
rozliSuje pojem pretlak a podtlak
vytvafi si dovednosti pfi méreni pretlaku a podtlaku

Tematicky celek - SVETELNE JEVY

F-9-6-05 vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakona odrazu
svétla pfi reseni probléma a uloh

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
rtznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla co¢kami

seznamuje se svételnymi zdroji, rychlosti svétla a jeho
Sifenim latkou

uci se mésicni faze a rozdil mezi stinem a polostinem
vyuziva zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a uloh
predevsim pfi zobrazovani zrcadly

vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zdkona odrazu svétla
pfi Feseni problému a dloh

objasniuje lom svétla na rozhrani dvou prostredi

SVETELNE JEVY

svételné zdroje, rychlost svétla
primocaré sSiteni svétla

mésicni faze, stin

odraz svétla, zakon odrazu svétla
zrcadla, zobrazeni rovinnym zrcadlem
lom svétla

rozklad svétla optickym hranolem
barva téles

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

prace ve skupiné

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

samostatna prace, vyhledavani informaci

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

vliv energetickych zdrojd na spoleéensky rozvoj

Fyzika 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - PRACE, ENERGIE, TEPLO
F-9-4-01 vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, | uréuje v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou | PRACE A VYKON
vykonanou praci a casem a z ni uréi zménu energie télesa prace
vyuziva s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykon

vykonanou praci a ¢asem
vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach riznych

vypocet prace z vykonu a ¢asu, ucinnost

203



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Fyzika

8. rocnik

forem energie
uvadi hlavni jednotky préace a vykonu

F-9-4-01 vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a éasem

urcuje v jednoduchych ptipadech pohybovou
a polohovou energii

POHYBOVA A POLOHOVA ENERGIE

pohybova energie télesa

polohova energie télesa

vzajemna preména polohové a pohybové energie

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rtznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

charakterizuje vnitfni energii télesa jako celkovou
pohybovou a polohovou energii jeho ¢astic
charakterizuje teplo jako zménu vnitini energie pfi
tepelné vyméné

urcuje v jednoduchych pripadech teplo prejaté ¢i
odevzdané télesem

zhodnocuje vyhody a nevyhody vyuzivani rGznych
energetickych zdrojl z hlediska vlivi na Zivotni
prostiedi

charakterizuje nékteré z forem tepelné vymény
uvadi zakladni skupenské premény

vyhleddva teploty skupenskych pfemén v tabulkach

VNITRNI ENERGIE A TEPLO

zména teploty téles tepelnou vyménou
teplo

mérna tepelna kapacita latky

tepelna vyména proudénim

tepelné zareni

vyuziti energie slunecniho zareni

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich,
Ze se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na
sebe plsobi

F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

rozsituje si védomosti o stavbé latek

spojuje zmény skupenstvi se zménami jeho vnitfni
energie

poznava dalsi veli¢iny charakteristické pro rizné
krystalické latky (teplota tani, skupenské teplo tani,
teplota varu, skupenské teplo varu)

charakterizuje hlavni faktory, na nichz zavisi rychlost
vyparovani kapaliny

objasnuje jevy spojené s kapalnénim vodni pary
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
poznava princip ¢innosti spalovacich motord

uci se rozeznavat jednotlivé typy spalovacich motord
a jejich vyuziti v praxi

ZMENY SKUPENSTVI LATEK
tani a tuhnuti

vyparovani, var

kapalnéni

pistové spalovaci motory

Tematicky celek - ELEKTRICKE JEVY

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého
a zméri elektricky proud a napéti

upevni si védomosti o elektrickych vlastnostech latek
upevni si pojmy atom, iont, elektrické pole, elektrovani

ELEKTRICKY NABOJ, ELEKTRICKE POLE
elektroskop
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F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

téles tfenim

objasnuje rozdil mezi vodi¢em a izolantem

objasnuje elektrostatickou indukci a polarizaci izolantu
ovéruje existenci elektrického pole

uvadi jednotku elektrického ndboje

elektroskopem zjistuje, zda je téleso nabité
znazornuje elektrické pole pomaoci siloc¢ar

vodi¢ a izolant v elektrickém poli
silo¢ary elektrického pole

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého
a zméfi elektricky proud a napéti

sestavuje jednoduché elektrické obvody podle
schématu, ve kterém uziva dohodnuté znacky

uziva jednotku elektrického proudu a napéti

obecné charakterizuje stejnosmérny elektricky proud
a jeho smér

méfi elektricky proud ampérmetrem

méfi elektrické napéti voltmetrem

chape a umi Ohmiv zakon

uvadi hlavni jednotku elektrického odporu

pouziva vztah R=U/I pro odpor vodice pfi feSeni dloh
urcuje odpor ze zméreného napéti a proudu

uvadi zavislost elektrického odporu na vlastnostech
vodice

objasnuje podstatu reostatu a vyuziva ho k regulaci
proudu i jako déli¢e napéti

zapojuje rezistory sériové i paralelné

urcuje vysledné |, U, R vodi¢d zapojenych sériové

i paralelné z odpovidajicich veli¢in na jednotlivych
rezistorech

seznamuje se s tepelnymi ucinky elektrického proudu
seznamuje se zkratem a jeho moznymi nasledky
rozumi pojmu elektricka energie a elektricka prace
pocita elektrickou praci

ovlada zasady bezpecného zachazeni s elektrickymi
spotrebici

ELEKTRICKY PROUD

méreni elektrického proudu

zdroj elektrického napéti
elektricky odpor

odpor rezistord

reostat

elektricka prace, elektricka energie
vykon elektrického proudu

Tematicky celek - ZVUKOVE JEVY
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Fyzika 8. ro¢nik
F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku rozpoznava ve svém okoli zdroje zvuku ZVUKOVE JEVY
a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi | analyzuje pfihodnost daného prostredi pro Sifeni zvuku | zvukovy rozruch a jeho Sifeni prostfedim
pro Sifeni zvuku uvadi rychlost zvuku v zavislosti na druhu prostredi tén, vyska ténu
F-9-5-02 posoudi moZnosti zmensovéni vlivu a teploté ucho
nadmérného hluku na Zivotni prost¥edi charakterizuje tén, vysku ténu jako jeho kmitocet nucené chvéni, rezonance
objasnuje vznik ozvény odraz zvuku

posuzuje moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku| ochrana pfed nadmérnym hlukem
na Zivotni prostredi

Tematicky celek - POCASi KOLEM NAS

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd udi se chapat meteorologické pojmy v dennim Zivot POCASI KOLEM NAS
o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce seznamuje se stavbou zemské atmosféry, pfirodnimi meteorologie
a mésicu planet kolem planet jevy a pfistroji na méreni pocasi atmosféra Zemé a jeji slozeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
chrana pred nadmérnym hlukem

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

vliv spalovacich motor( na Zivotni prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
neteorologie
tmosféra Zemé a jeji slozeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

prace ve skupinach

prezentace zZakovskych kol

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

prace ve skupinach

Fyzika 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
F-9-6-04 vyuziva prakticky poznatky o plsobeni porovnava elektromagnet s trvalym magnetem ELEKTROMAGNETICKE JEVY
magnetického pole na magnet a civku s proudem urcuje poly civky s proudem magnetkou i pravidla pravé | magnetické pole civky
ruky elektromagnet
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a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni

popisuje uziti elektromagnetu v praxi

objasnuje podstatu sloZeni o funkci stejnosmérného
elektromotoru

objasnuje podstatu elektromagnetické indukce

elektromotor
elektromagneticka indukce

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého
a zmé¥i elektricky proud a napéti

charakterizuje stfidavy proud a princip jeho vzniku
uréuje kmitocet ze znalosti periody a naopak

métri efektivni proud a napéti

objasnuje podstatu a funkci transformatoru

uziva vztah pro transformacni pomér

objasnuje podstatu stavby a funkce alternatoru
seznamuje se s rozvodnou elektrickou siti

STRIDAVY PROUD

vznik stfidavého proudu
méreni stfidavého proudu
transformatory

rozvodna elektricka sit

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zaklade
analyzy jejich vlastnosti

charakterizuje elektricky proud v kovech
popisuje vedeni elektrického proudu v kapalinach
a plynech

VEDENI ELEKTRICKEH PROUDU V KAPALINACH
A PLYNECH

vedeni elektrického proudu v kapalinach
vedeni elektrického proudu v plynech

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

charakterizuje polovodice

objasnuje princip termistoru a fotorezistoru

objasnuje podstatu PN prechodu

seznamuje se s ledkou, fotodiodou, slune¢nim ¢lankem
dodrzuje bezpecénostni pravidla pfi zachazeni

s elektrickym proudem

zdokonaluje se v poskytovani prvni pomoci

VEDENI ELEKTRICKEH PROUDU V POLOVODICIiCH
zména odporu polovodica

polovodi¢ typu Na P

polovodi¢ova dioda

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

uci se zdsadam pouzivani elektrickych spotrebicd
v domacnosti

uci se postup prvni pomoci pti Urazu elektrickym
proudem

BEZPECNE ZACHAZENI S ELEKTRICKYM ZARIZENIM
elektrické spotfebice v domacnosti

ochrana pred Urazem elektrickym proudem

prvni pomoc pti Urazu elektrickym proudem

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

F-9-6-05 vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zdkona odrazu
svétla pfi feSeni probléma a uUloh

charakterizuje elektromagnetické viny a zareni
vysvétluje Siteni elektromagnetickych vin a zareni
vysvétluje uziti elektromagnetického zareni v praxi
(radar, mobilni telefon, GPS, mikrovinka, rentgen)
vysvétluje zdroje zareni

popisuje podstatu laseru a jeho uZziti

ELEKTROMAGNETICKE ZARENI
elektromagnetické viny a zareni
zdroje zareni
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F-9-6-05 vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakona odrazu
svétla pfi feSeni probléma a uUloh

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
rtznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skuteénosti pfi
analyze prichodu svétla co¢kami

definuje svételny zdroj

charakterizuje optické prostredi

objasnuje vznik stinu

vysvétluje zatméni Slunce a Mésice

znd rychlost svétla ve vakuu

vyuZziva zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a uloh
predevsim pfi zobrazovani zrcadly

urcuje lom svétla od kolmice a ke kolmici a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze prichodu svétla co¢kami
popisuje tenkou spojku ¢ocky a rozptylku

hledd a méfi ohniskovou vzdalenost tenké cocky
objasnuje princip zobrazeni ¢ockou

objasnuje kratkozrakost a dalekozrakost a podstatu
jejich odstranéni brylemi

objasniuje lom svétla na optickém hranolu

vysvétluje a zobrazuje lupou

seznamuje se s principem mikroskopu a dalekohledu

SVETELNE JEVY A JEJICH VYUZITI
lom svétla

cocky

optické vlastnosti oka

lupa a mikroskop

dalekohledy

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

popisuje slozeni atomu

rozliSuje izotop od nuklidu

jmenuje a vysvétluje druhy zareni a ochranu pred nim
vysvétluje konkrétni pripady vyuziti zareni

odliSuje chemickou a jadernou reakci

vysvétluje Einsteinovu rovnici

vysvétluje Stépeni uranu

diskutuje nad moZznostmi uvolfiovani energie (Stépeni,
slu¢ovani, termojaderné reakce, plazma, anticastice)
vysvétluje hlavni ¢asti jaderné elektrarny

diskutuje na téma jaderna energetika (jaderné zbrané,
ochrana, mezisklad vyhorelého paliva, MAAE, vodikové
bomby, jaderné mocnosti)

JADERNA ENERGIE
atomova jadra
radioaktivita

vyuziti jaderného zareni
jaderna reakce

jaderny reaktor
ochrana pred zafenim

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatk(
o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce
a mésicl planet kolem planet

objasfiuje pomoci poznatkl o gravitacnich silach
pohyby planet kolem Slunce a mésicl kolem planet
zna planety slunec¢ni soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci

ZEME A VESMIR
slunecni soustava
nase galaxie
kosmonautika
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Fyzika 9. rocnik

osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném
télese a jejim postaveni ve vesmiru

znd jednotky uzivané v astronomii

vyhledava v tabulkdch zakladni charakteristiky o Slunci
a planetach

orientuje se v mapé hvézdné oblohy a vyuziva ji

k orientaci na obloze

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového poznani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

svétlo, teplo

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

energie a Zivot
vliv energetickych zdrojd na spoleéensky rozvoj

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

prace ve skupinach

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

energie a Zivot
vliv energetickych zdrojd na Zivotni prostfedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

jaderné velmoci
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5.11 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Chemie je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a priroda. Sméfuje k rozvijeni zajmu
o obor, vede k poznani zakladnich chemickych pojmU a zakonitosti a k jejich praktickému vyuZiti v Zivoté.
Zaci poznavaji slozitosti svéta kolem sebe, udi se Fesit problémy a spravné jednat v situacich. U&i se pracovat
podle pravidel bezpetné prace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Chemie se zamétuje na:
e pochopeni a rozvijeni zdjmu o tento predmét
e edeni problém{ a spravné jednani v situacich praktického Zivota
e vysvétlovani a zdGvodrovani chemickych jevi
e poznavani zakladnich chemickych pojmU a zakonitosti prostfednictvim jednoduchych chemickych
pokusl
e ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi
e ziskavani a upeviovani dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpecnymi
chemickymi latkami a ptipravky
e vyuZivani ziskanych poznatkl k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoj
Vyuka probihd v kmenové ttidé, pfipadné v ucebnach informatiky.
Vyucovaci predmét Chemie se vyucuje jako samostatny pfedmét na 2. stupni:
v 8. rocniku - 2 hodiny tydné

v 9. rocniku - 2 hodiny tydné
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Nazev predmétu

Chemie

V pripadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystuptd) pro Zzaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzZivdna minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétl

Chemie

Mezipredmétové vztahy

Fyzika

Cesky jazyk a literatura
Matematika

Déjepis

PFirodopis

Anglicky jazyk
Télesna vychova
Hudebni vychova
Pracovni ¢innosti
Vychova ke zdravi
Vychova k obcanstvi
Rusky jazyk
Zemeépis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

motivujeme Zdka k pozndni smyslu a cile uceni

vedeme k uvédomélému pozorovani jako zakladnimu postupu pfi zjistovani vlastnosti latek, jejich
pfemén, k hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

vedeme Zaky ke spravnému pouzivani chemickych termind, symbold, znacek

umozniujeme samostatné nebo ve skupiné formulovat zavéry na zakladé pokust a pozorovani

Kompetence k feseni problému:

predkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
davame moznost volit rlizné zpUsoby reseni

umoznujeme zakim obhajovat sva rozhodnuti

vedeme zaky, aby nachazeli priklady chemickych déji v bézné praxi
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Nazev predmétu

Chemie

o vedeme Zaky k promyslenému postupu pfi praktickych cvicenich
e klademe dliraz na aplikaci poznatk( v praxi

Kompetence komunikativni:
o vedeme Zaka ke spravnému pouzivani chemickych symbol(l a znacek
e zadavame ulohy, pfi nichZ mohou Zaci vzajemné komunikovat
e vedeme k Ucelné argumentaci

Kompetence socidlni a personalni:
e zaddvame zaklm ukoly, pfi nichz mohou Z4ci spolupracovat
e podnécujeme ke smysluplné diskusi
e vytvarfime situace, pfi nichZ se Zaci uci respektovat nazory ostatnich
e dodavame zakiim sebedlvéru a moznost zaZit Uspéch

Kompetence obéanské:
e vyZadujeme dodrZovani pravidel slusSného chovani
o vedeme zaky ke zodpovédnému chovani v krizovych situacich
o respektujeme pravidla pro praci s chemickymi latkami, rad u¢ebny
[}

problémy

predkladame situace, v nichz se Zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni

Kompetence pracovni:
o vedeme Zaky k u¢innému a bezpecnému uzivani vybaveni a pomucek
e hodnotime Zaky zplsobem, ktery jim umozni vnimat vlastni pokrok
e vyZadujeme dodrZovani danych pravidel

e zadavame ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuZit poznatky v béZném Zivoté

Kompetence digitalni:
zafazujeme do vyuky moderni informacni technologie

upozoriiujeme na rizika uzivani modernich technologii

vedeme Zaky k vyhledavani konkrétnich informaci a k jejich zpracovani v rliznych formach
seznamujeme s moznostmi zpracovani a formatovani digitalniho obsahu
seznamujeme zaky s moznosti ovérovani dlivéryhodnosti ziskanych informaci
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Chemie

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CH-9-1-01 urci spolec¢né a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

uvede fyzikalni a chemické vlastnosti
rozpoznd skupenstvi latek a jejich zmény
definuje zdsady bezpecné prace
poskytne prvni pomoc

oznadi telefonni Cislo zachranné sluzby
umi privolat pomoc

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna

a elektricka vodivost

zasady bezpecné prace — ve skolni uéebné i v bézném
Zivoté

nebezpecné latky a pripravky

CH-9-2-01 rozlisuje smési a chemické latky

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési o znamém slozeni; uvede
priklady oddélovani sloZek v praxi

uvede priklady smési z bézného Zivota

rozlisi a pojmenuje druhy smési

spravneé pouZziva pojmy: slozky roztoku, rozpoustédlo,
rozpousténa latka, rozpustnost, koncentrovany,
zfedény, nasyceny a nenasyceny roztok

vyjadri vlastnimi slovy princip, postup a uZziti v praxi
metody oddélovani slozek smési — usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace

sestavi jednoduchou filtracni aparaturu a provede
filtraci

SMESI
smési — stejnorodé a rliznorodé roztoky
oddélovani slozek smési

CH-9-2-04 rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady
jejich vyskytu a poutziti, uvede pfiklady znecistovani
vody a vzduchu

vyjmenuje druhy a vyznam vod podle uziti a znecisténi
uvede procentovy obsah hlavnich slozek vzduchu
oznadi hlavni znecistovatele vzduchu

vysvétli vznik a vyznam inverze a smogu

VODA

destilovan3, pitna, odpadni
vyroba pitné vody
VZDUCH

slozZeni, Cistota ovzdusi
o0zonova vrstva

CH-9-3-01 pouZziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

definuje pojmy atomové jadro, elektronovy obal,
proton, neutron, elektron, valencni elektron, valencni
vrstva, protonové Cislo

nakresli model atomu

odvodi vznik kationtd a aniontl z atomu

vysvétli rozdil mezi atomem a molekulou, prvkem

a slouceninou

CASTICOVE SLOZENi LATEK A CHEMICKE PRVKY
casticové slozeni latek
molekuly, atomy, ionty
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Chemie 8. ro¢nik
CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé definuje pojmy atomové jadro, elektronovy obal, CHEMICKE PRVKY
chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a nekovy | proton, neutron, elektron, valencni elektron, valenéni | periodicka soustava prvkd (PSP)
a usuzuje na jejich mozné vlastnosti vrstva, protonové &islo CHEMICKE SLOUCENINY
nakresli model atomu chemicka vazba

odvodi vznik kationtd a aniontl z atomu

vysvétli rozdil mezi atomem a molekulou, prvkem

a slouceninou

napise Ceské nazvy a znacky vybranych prvkd

vysvétli usporadani prvk( v periodické soustaveé prvki
zaradi prvek do skupiny a periody v periodické soustavé
prvkl (PSP)

vyhledd prvek podle skupiny a periody PSP

objasni pojmy kovy, nekovy, polokovy, popise zakladni
vlastnosti vybranych zastupct

umi vysvétlit rozdil mezi prvkem a slouceninou

urci pocet atoma a prvki ve vzorci

vysvétli pojem elektronegativita a vyhleda v PSP

urci charakter chemické vazby podle elektronegativity
a urci typ vazby

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky vysvétli vyznam symbolUl v chemické rovnici CHEMICKE REAKCE

a produkty chemickych reakci, uvede priklady zapiSe slovné popsany chemicky déj chemickou rovnici | zakon zachovani hmotnosti

prakticky daleZitych chemickych reakci a zhodnoti zapise jednoduché rovnice (horeni C, S apod.) chemické rovnice

jejich vyuzivani uvede typy chemickych reakci a obecny zapis faktory ovliviujici rychlost chemické reakce
CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich | Zformuluje zékon zachovani hmotnosti

priib&h chemickych reakei v praxi a pfi predchazeni | VYCisli jednoduchou rovnici

jejich nebezpeénému pribéhu vysvétli faktory ovlivriujici priibéh chemické reakce

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouziti vybranych uvede charakteristické vlastnosti, vyznam a pouziti ANORGANICKE SLOUCENINY

prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxid( a soli | vybranych vyznamnych sloucenin oxidy

a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na | vytvofi ndzvy oxidu ze vzorce nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
Zivotni prostredi pojmenuje oxid vyznamnych oxid(

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfri reakci orientuje se na stupnici pH KYSELINY A HYDROXIDY

roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem oznaci rozmezi pH kyselin a zasad kyselost a zasaditost roztokd, vlastnosti, vzorce, nazvy
a uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi definuje pojem indikator a poutziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin

popise barevné prechody lakmusu, fenolftaleinu jako a hydroxid
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Chemie 8. rocnik

univerzalniho indikatoru

vysvétli pojem kyselina

definuje pravidla nazvoslovi kyselin bezkyslikatych
a kyslikatych

vytvofi vzorec z nazvu kyseliny a naopak
definuje zdsady bezpecné prace s kyselinami
poskytne prvni pomoc pfi poleptéani

vysvétli pojem hydroxid (zasada)

uvede pravidla nazvoslovi hydroxidd

vytvori vzorec z nazvu hydroxidu a naopak
dodrZuje zasady bezpecné prace s hydroxidy
poskytne prvni pomoc pfi poleptani

vytvofi vzorec z nazvu halogenidu a naopak
pojmenuje reaktanty a produkty neutralizace
uvede priklady uziti neutralizace v praxi
vysvétli pojem sl

vyjadri pravidla nazvoslovi soli kyslikatych

i bezkyslikatych.

vytvofi vzorec z nazvu soli a naopak

SOLI KYSLIKATE A NEKYSLIKATE
vlastnosti, pouZiti vybranych soli
halogenidy

neutralizace, vznik soli

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového poznani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

pfirodni zdroje a vliv na prostiedi
energie a Zivot, vliv energetickych zdrojd na spoleéensky rozvoj

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pramysl a Zivotni prostredi
vliv elektraren na Zivotni prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vedeni skupiny, organizovani prace
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Chemie 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi | vymezuje hlavni pojmy, které si v pfedchozim roce BEZPECNOST PRACE
a béZné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich osvojil zasady bezpecné prace — ve skolni uéebné i v bézném

rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

definuje zdsady bezpecné prace
poskytne prvni pomoc

oznadi telefonni Cislo zachranné sluzby
umi privolat pomoc

Zivoté
nebezpecné latky a pripravky

CH-9-2-02 vypocitd sloZeni roztok(, pFipravi prakticky
roztok daného slozeni

definuje veli¢inu moldrni hmotnost, uvede vztah pro jeji
vypocet a vyvodi jednotky

pomoci PSP dokaze urcit moldrni hmotnost prvku

i slouceniny

dokaze vymezit hmotnostni zlomek

dokdaze vymezit latkovou koncentraci

vyjadii mnoZstvi vychozich latek a produktl pomoci
latkového mnoizstvi

ZAKLADNi CHEMICKE VYPOCTY

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky

a produkty chemickych reakci, uvede ptiklady
prakticky daleZitych chemickych reakci a zhodnoti
jejich vyuzivani

vymezi chemické reakce a chemické déje
charakterizuje redoxni reakce

vymezi déj oxidacni a redukcni

charakterizuje hoteni jako vyznamny oxidacné -
redukéni déj

vyjmenuje zakladni podminky horeni

vymezi proces nazyvany koroze

dokaze popsat vedeni elektrického proudu v roztocich
a taveninach

vysvétli oxidacné - redukéni potencidl kovl a vymezi
Beketovu radu napéti kovi

dokaze vysvétlit princip galvanického ¢lanku

popise suchy ¢lanek

strucné vysvétli podstatu ¢innosti akumulatoru

CHEMICKE REAKCE A DEJE

oxidace a redukce hoteni, koroze
exotermické a endotermické reakce
elektrolyza

pokovovani

GALVANICKY CLANEK

akumulatory

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

definuje pojem uhlovodiky, ¢tyfvaznost uhliku
rozlisi fetézec otevreny, uzavieny

definuje obecné vlastnosti uhlovodik

vyjmenuje homologickou fadu uhlovodikd C1 — C10
definuje pojmy alkan, alken, alkyn, alkadien, aren

ORGANICKE SLOUCENINY

uhlovodiky

priklady v praxi daleZitych alkand, uhlovodiki
s jednoduchymi a vicenasobnymi vazbami
aromatické uhlovodiky
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Chemie

9. rocnik

napise molekulové, raciondlni a strukturni vzorce C1 -
C10

sestavi model uhlovodik( C1 - C10

zarfadi uhlovodiky do skupin podle vazeb

dokaze popsat vlastnosti vybranych uhlovodikd
definuje pravidla bezpecnosti prace s organickymi
rozpoustédly

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv
a vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede
pfiklady produktl primyslového zpracovani ropy

tridi paliva podle skupenstvi, plivodu, vyhfevnosti a zna
priklady z praxe

uvede rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi
zdroji energie

vliv produktl spalovani na Zivotni prostredi

vyznam ropy, zemniho plynu a uhli

hlavni produkty zpracovani ropy a uhli

PALIVA
ropa, uhli, zemni plyn
pramyslové vyrabéna paliva

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodik, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

odvodi obecny vzorec derivatl uhlovodik

zaradi derivat podle charakteristické skupiny

vyjadri vlastnimi slovy vyznam zakladnich derivatQ
uhlovodikd

vysvétli pojem alkohol

vysvétli rozdil lih (ethanol) — denaturovany lih

vyjadri vlastnimi slovy podstatu alkoholového kvaseni
urci princip vyroby destilatd

vyjadri vlastnimi slovy dlsledky plsobeni methanolu

a ethanolu na ¢lovéka

napise vzorec, vyznam, uziti formaldehydu,
acetaldehydu, acetonu

napise vzorec, vyznam, uziti kyseliny mravenci, kyseliny
octové

definuje pojmy vyssi kyseliny, aminokyseliny.

zapiSe obecné schéma neutralizace karbonové kyseliny
a obecné schéma esterifikace

rozlisi stl kyseliny a ester kyseliny

DERIVATY UHLOVODIKU
alkoholy, fenoly, halogenderivaty
aldehydy, ketony

karboxilové kyseliny

estery

CH-9-6-04 uvede ptiklady zdroja bilkovin, tukd,
sacharidt a vitamin(

rozdéli sacharidy (mono-, di-, poly-)
popise obecné vlastnosti monosacharidd

PRIRODNI LATKY
sacharidy
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Chemie

9. rocnik

a polysacharid(

rozlisi tuky podle plivodu, zna ptiklady z praxe
rozlisi tuky a oleje, znd priklady z praxe

uvede zdroje tukd ve vyZivé a jejich vyznam v organismu
uvede zdroje bilkovin ve vyzivé a jejich vyznam
uvede priklad faktoru poskozujici bilkoviny
vyjmenuje nékteré z funkci bilkovin

popise vyznam enzymd, katalyzatord, hormond,
vitamind A, B, C, D, E

uvede zdroje vitaminQ A, B, C, D, E v potravé
popise zasady zdravé vyZivy

tuky
bilkoviny
vitaminy

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

z hlediska trvale udrzitelného rozvoje

orientuje se v rizicich souvisejicich s vyrobou a jejimi
souvislostmi s vlivem na Zivotni prostredi

definuje pravidla bezpecné prace s chemickymi latkami
bézné uzivanymi v domacnosti

definuje pojmy monomer, polymer, makromolekula
vyuZziti a recyklace plastd

CHEMIE A SPOLECNOST
chemicky préimysl v CR
makromolekularni chemie
recyklace

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozar(
na reSeni modelovych situaci z praxe

poskytne prvni pomoc pti popaleninach
uvede zpUsoby haseni poZaru, typy a uZiti hasicich
pfistroja

HORLAVINY

CH-9-7-03 orientuje se v pripravé a vyuZivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢lovéka

definuje pojmy léciva, drogy, pesticidy, insekticidy,
karcinogeny

uvede priklady navykovych latek a nebezpedi jejich
pozivani

popise vyznam hnojiv

uvede nazvy bézné uzivanych hnojiv a bézné uzivané
stavebni materialy a pojiva

DETERGENTY, PESTICIDY, INSEKTICIDY
PLASTY A SYNTETICKA VLAKNA
LECIVA A NAVYKOVE LATKY
PRUMYSLOVA HNOJIVA

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

mezniky evropské historie - Mendélejev

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Chemie 9. rocnik

zvladani stresovych situaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

pfirodni zdroje, zdroje vyzivy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vlivy primyslu na prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ekosystém a jeho funkce

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

sebeovladani v zatéZovych situacich

5.12 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu PFirodopis
Oblast Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

PFedmét souvisi s ostatnimi predméty ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda (s chemii, fyzikou a zemépisem).
Duraz je kladen na zkoumani pfirodnich faktl a metod poznavani, na zapojeni zdka k Setrnému chovani
k pfirodnim systémdm a k odpovédnému chovani k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich.
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Nazev predmétu

Ptirodopis

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu Pfirodopis sméfuje k podchyceni arozvijeni zajmu o pfirodu
a prirodniny, poskytuje Zaklim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim. Umoznuje
poznat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzdjemné propojeny. U&i aplikovat pfirodovédné poznatky
v praktickém Zivoté, vede kchdpani podstatnych souvislosti mezi stavem prirody a lidskou cinnosti
a zdvislosti ¢lovéka na prirodnich zdrojich. Seznamuje zaka se stavbou Zivych organism(. Umozniuje ziskat
ucelenou predstavu o rozmanitych formach Zivota na Zemi, nahlizi do vyvoje Zivota na Zemi, pestrosti jeho
forem a sloZitosti vzajemnych vztah( jednotlivych organisma.

Vyuka probihd v kmenové tfidé, pfipadné v uéebnach informatiky. Je zafazovana vyuka v terénu, pfipadné
v Z00.

Vyucovaci predmét Prirodopis se vyucuje jako samostatny predmét na 2. stupni:

v 6. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 7. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 8. rocniku - 1 hodina tydné

v 9. ro¢niku - 2 hodiny tydné

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupUl v rdmci podpUrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétl

e Pfirodopis

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

e Fyzika

e Chemie

Cesky jazyk a literatura
Zemeépis

Vytvarna vychova
Clovék a jeho svét
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Déjepis

Vychova k obcanstvi
Anglicky jazyk
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Nazev predmétu Ptirodopis
o Némecky jazyk

e Hudebni vychova

® Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na trovni predmétu, e umoiZfiujeme zakdm osvojit si strategie u€eni a ziskdvani poznatkd, motivujeme je k celoZivotnimu
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové vzdélavani
kompetence zaku e umozZfujeme vhled do vyvoje Zivota na Zemi i jeho pestrosti a propojenosti vzajemnych vztah

jednotlivych organism( i prostredi
o predkladame zaklm aktivizujici metody
e vedeme k samostatnému posuzovani vérohodnosti a objektivity informaci

Kompetence k feseni problému:

e podnécujeme zaky ke kreativnimu mysleni, logickému uvazovani a naslednému feSeni problému

o vedeme ke kritickému mysleni a rozvijime jejich schopnost obhajit si svlij nazor a byt zodpovédni
za své rozhodnuti

e vedeme ke rozpoznani a pochopeni problému a k zamysleni se nad jeho ptic¢inami

e rozvijime v Zacich schopnost porozuméni ekologickym souvislostem a environmentalnim
problémdm

e podnécujeme Zaky v rozhodovani v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti

Kompetence komunikativni:
o vedeme zaky k pfesnému, stru¢nému a jasnému vyjadiovani (Ustné i pisemné)
ucime efektivné argumentovat
vybizime Zaky k obhajobé vysledk( svoji prace nebo svého nazoru
vedeme Zaky ke sdélovani vysledkl svych pozorovani
vedeme k prijimani kritiky a naslednému pouceni se z ni

Kompetence socialni a persondlni:
e rozvijime v Zacich schopnost respektovat praci svoji i druhych
e vedeme k tymové spolupraci pfi feseni problémU nebo vytvareni kreativnich ukol(

e rozvijime v Zacich schopnost porozumét myslenkam druhych
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Nazev predmétu

Pfirodopi

IS

Kompetence obcanské:
vedeme Z3aky k respektovani pfesvédcéeni jinych lidi

uc¢ime zaky empatickému pfristupu

vybizime k aktivnimu zapojeni do ochrany Zivotniho prostredi
rozvijime v Zacich pochopeni ekologickym souvislostem a environmentalnim problémim
ucime respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

Kompetence pracovni:

e dodriujeme pravidla bezpeénosti a hygieny prace
e vedeme zaky k pInéni svych povinnosti
[}
svého zdravi i zdravi druhych
e motivujeme Zaky k vyuZivani znalosti v praxi

pristupujeme k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality prace, ale i z hlediska ochrany

Kompetence digitalni:

o vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb
e motivujeme Zaky ke kritickému posudku, spraveé a sdileni informaci a digitalniho obsahu
e vyuzivdme technologie tak, abychom si usnadnili praci a zefektivnili pracovni postupy
e chapeme vyznam technologii pro lidskou spole¢nost
e predchdazime situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat
e jedndme eticky pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
Prirodopis 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - PLANETA ZEME A VZNIK ZIVOTA NA ZEMI
P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, znd postaveni planety Zemé ve vesmiru PLANETA ZEME

orientuje se v daném prehledu vyvoje organism

umi popsat stavbu zemského télesa

P-9-7-02 na ptikladu objasni zakladni princip existence
Zivych a nezivych slozek ekosystému

vymezi zakladni projevy Zivota
chape, Ze bez vody, zZivin, slunecniho zareni a kysliku

teorie o vzniku Zivota na Zemi
zemské sféry
stavba Zemé
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PFirodopis

6. rocnik

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v rdznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

neni mozny Zivot na Zemi
orientuje se v potravnich vztazich

PODMINKY ZIVOTA NA ZEMI
voda

vzduch

slunecni zareni

Tematicky celek - BIOLOGIE HUB

P-9-2-01 rozpozna nase nejzndmé;jsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak

P-9-7-02 na prikladu objasni zakladni princip existence

je si védom, Ze existuji houby bez plodnic a zna jejich
vyuziti ¢i negativni dopad na lidsky Zivot

rozpoznd nase nejznaméjsi lisejniky

je si védom bio indika¢ni schopnosti lisejnik a jejich

HOUBY BEZ PLODNIC

zakladni charakteristika

pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a Zivé organismy
HOUBY S PLODNICEMI

%ivych a nezivych slozek ekosystému vyznamu v ekosystému stavba
rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby vyskyt
s plodnicemi a porovna je podle charakteristickych vyznam
znak zasady sbéru a konzumace
LISEINIKY
vyskyt
vyznam
Tematicky celek - PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody | jmenuje pfistroje k poznavani a pozorovani pfirody MIKROSKOP

pracuje s mikroskopem a pfipravi jednoduchy
mikroskopicky preparat

stavba mikroskopu
zaklady prace s mikroskopem
priprava mikroskopického preparatu

Tematicky celek - BAKTERIE A VIRY A SINICE

P-9-1-04 uvede na prikladech z bézného zZivota
vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

rozliSuje virova a bakterialni onemocnéni

uvede na prikladech z béZzného Zivota vyznam virQ
a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

chape, Ze viry Ziji na ukor hostitele

je si védom pozitivnich i negativnich Gc¢ink( sinic

BAKTERIE
vyskyt

vyznam
praktické vyuziti
VIRY

vyskyt

vyznam
praktické vyuziti
SINICE

vyskyt

vyznam
praktické vyuziti (vyZiva, vodni kvét)
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PFirodopis 6. rocnik

Tematicky celek - BIOLOGIE ZIVOCICHU - BEZOBRATLI

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych skupin ZAHAVCI

vybranych Zivocichll a vysvétli funkci jednotlivych ZivoCichl a vysvétli funkci jednotlivych organ PLOSTENCI

organd rozliduje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich MEKKYSI

P-9-4-02 rozli$uje a porovna jednotlivé skupiny urcuje vybrané Zivocichy a je schopen je zafadit do KROUZKOVCI

Fivocichd, uréuje vybrané zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin CLENOVCI

hlavnich taxonomickych skupin je schopen odvodit na zdkladé pozorovani zakladnich PAVOUKOVCI

P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zakladni prOJ%}/u chovani _Z'VOF'_CPIU v prlorodev. B KORYSI

projevy chovani Zivocichl v pfirodé, na prikladech na pfikladech objasni jejich zplsob Zivota &i HMYZ .

objasni jejich zpUsob Zivota a prizplsobeni danému prlzpusolbe,m dan%rnuvt.yp? provs,tredvll . OISTNOK(,)ZCI o o )
zhodnoti vyznam Zivocich( v prirodé i pro ¢lovéka vyskyt, vyznam, praktické vyuziti, zastupci

prostredi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam ZivocCich( v pfirodé i pro
¢lovéka uplatiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organism v uréitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

Tematicky celek - SPOLECENSTVA ORGANISMU

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organism v uréitém | orientuje se v rozlicnych spoleéenstvech organism SPOLECENSTVA ORGANISMU

prostfedi a vztahy mezi nimi rozumi pojmu ekosystém EKOSYSTEM

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich | chape ochranu pfirody spoleCenstvo organism{
fetézcd v rdznych ekosystémech a zhodnoti jejich ekosystém .

vyznam OCHRANA PRIRODY

jak ¢lovék zasahuje do pfirody

P-9-7-04 uvede pfiklady kladnych i zapornych vliv( -
ochrana pfirody

¢lovéka na Zivotni prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly a sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktll, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les (porovnani, druhova rozmanitost, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim
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PFirodopis

6. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vyznam ochrany pfirody; pravni feSeni u nds; zmény v krajiné

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi);

ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec - pfirodni zdroje; zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi
aktualni ekologicky problém; prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostredi na zdravi)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé (hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim)

PFirodopis

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - BIOLOGIE ZIVOCICHU - OBRATLOVCI

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichll a vysvétli funkci jednotlivych
organu

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
ZivocCich(, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocich( v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému
prostredi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocich( v pfirodé i pro
¢lovéka uplatnuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organism v uréitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych
skupin Zivocich(

objasni funkci jednotlivych organ( Zivocich(
rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocicht

je schopen urcit vybrané Zivocichy a zaradit je do
hlavnich taxonomickych skupin

vysvétli na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani
ZivoCich( v pfirodé

objasni jejich zplsob Zivota a adaptace danému
prostiedi

zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro ¢lovéka
uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku

s zivoCichy

ANATOMIE A MORFOLOGIE ZIVOCICHU

tkané

organy

organové soustavy

FYLOGENEZE A SYSTEM OBRATLOVCU (KROME
SAVCU A CLOVEKA)

probirané skupiny strunatct — plasténci, bezlebedni,
kruhousti, paryby, ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci)
fylogeneze a ontogeneze jednotlivych skupin
strunatcl

vyznamni zastupci jednotlivych skupin strunatct
zasady bezpecného chovani ve styku s Zivocichy
vyznam Zivocicht v prirodé a pro ¢lovéka
ETOLOGIE ZIVOCICHU

projevy chovani Zivocich(

OCHRANA PRIRODY A VYZNAM ZIVOCICHU
rozsiteni Zivocichl
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PFirodopis 7. rocnik

ochrana Zivocicht
hospodarsky vyznamné druhy

Tematicky celek - BIOLOGIE ROSTLIN

P-9-3-01 odvodi na zdkladé pozorovani usporadani odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného | ANATOMIE A MORFOLOGIE ROSTLIN

rostlinného téla od buriky pfes pletiva az téla od burky pres pletiva aZ k jednotlivym rostlinnym | stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla rostlin (kofen,

k jednotlivym orgdanim organim stonek, list, kvét, semeno, plod)

P-9-3-02 vysvétli princip zakladnich rostlinnych uvede praktické priklady rostlinnych organ a jejich FYZIOLOGIE ROSTLIN

fyziologickych proces a jejich vyuZiti pi p&stovani funkci a pfemén (kofen, stonek, list, kvét a plod) zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu

rostlin rozlisi zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich a rozmnozovani

P-9-3-03 rozliSuje zakladni systematické skupiny vyl_ﬁitl’,v |:,>raxi » o . . ONTIOGENE?E A FYLOGENEZE ROSTLIN

rostlin a uréuje jejich vyznainé zéstupce pomoci kli& objasni vyznam hospodarsky dllezitych rostlin a zplisob | systém rostlin

3 atlast jejich péstovani pozndvani a zafazovani béznych a lehce
chape prechod rostlin z vody na sous rozpoznatelnych druhi ras, mechorost,
rozpozna zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje | kapradorostt (plavuné, preslicky, kapradiny),
jejich vyznacné zastupce pomoci klich a atlast nahosemennych a krytosemennych rostlin

(jednodélozné a dvoudélozné)

vyvoj rostlin

ochrana rostlin

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

pozorovani lupou a mikroskopem

determinace pomoci zjednodusenych urcéovacich klicl

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les v nasem prostredi; lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

dlvody ochrany a zpUsoby ochrany jednotlivych druh(; vyznam biodiverzity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v priibéhu vzniku civilizace aZ po dnesek

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

rizné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce

226



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

PFirodopis

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - BIOLOGIE CLOVEKA

P-9-5-01 urdi polohu a objasni stavbu a funkci organt
a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti az do stari

P-9-5-04 rozliSuje priciny, pfipadné priznaky béznych
nemoci a uplatfuje zasady jejich prevence a lé¢by

orientuje se ve vzniku ¢lovéka

rozlisi zakladni vyvojové stupné fylogeneze ¢lovéka
objasni polohu, stavbu a funkci organt a organovych
soustav

vysvétli vztahy mezi orgdnovymi soustavami

objasni vznik a vyvoj nového jedince od poceti po stari
rozlisi pficiny, pfipadné znaky béznych nemoci

a uplatiuje zasady jejich prevence a lécby

UvoD DO BIOLOGIE CLOVEKA

pavod a vyvoj ¢lovéka

ORGANOVE SOUSTAVY LIDSKEHO TELA (ANATOMIE
A FYZIOLOGIE)

kosterni soustava

svalova soustava

obéhovd soustava

mizni soustava

dychaci soustava

trdvici soustava

metabolismus Zivin

vylucovaci soustava

kozni soustava

nervova soustava

smyslové organy

hormonalni soustava

pohlavni soustava

prenatalni vyvoj a ontogeneze ¢lovéka
NEMOCI, URAZY A PREVENCE

priciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi léceni
béznych onemocnéni

epidemie

Tematicky celek - GENETIKA

P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

P-9-1-03 uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoté

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a priklady
vlivu prostredi na utvareni organismu

DEDICNOST A PROMENLIVOST
podstata dédi¢nosti

prenos dédi¢nych informaci
genetické krizeni

Tematicky celek - BIOLOGIE ZIVOCICHU - SAVCI
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PFirodopis

8. rocnik

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu

vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych

organu

P-9-4-02 rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny

objasni postaveni savcl a jejich vyvoj

uZiva spravné oznaceni téla savct

popise vnéjsi a vnitini stavbu téla vybranych savci
vysvétli vyznam jednotlivych taxonomickych tfid

FYLOGENEZE, ONTOGENEZE A SYSTEM sAavcU
zafazeni savcl do systému

vyvoj savcll

stavba téla savcl

Fivoicht, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do v pfirodé vejcorodi
hlavnich taxonomickych skupin dokaZe determinovat béZné zastupce jednotlivych fadd | vacnatci
P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zkladni saved - o N hmyzoZravci
projevy chovani 3ivotichti v pfirodé, na prikladech s vyuZitim didaktickych materialt dokaze rozlisit savce | letouni
objasni jejich zpisob Zivota a pfizpisobeni danému | VR o ) L chudozubi
prostredi objasni vyznam savcl v rliznych ekosystémech CR hlodavci
P-9-4-04 zhodnoti v sivodicht v pfrod? | na prikladech zastupct savcl vysvétli zpUsob Zivota zajicovci
(’:I-ox;é;(a usz:tﬁnu(J?el ;/aysz:da?bzzsgécnél:w; El:lcl;sa’iilvzro a adaptaci danych druhi podminkam daného prostiedi | $elmy
loutvonoZci
styku se Zivocichy Eytovci
P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organism v uréitém chobotnatci

prostfedi a vztahy mezi nimi lichokopytnici

sudokopytnici
primati
etologie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, dovednosti zapamatovani; feseni problém; dovednosti pro uceni a studium

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

vyznam jednotlivych ekosystému

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

dlvody a zpUsoby ochrany jednotlivych druh( Zivocich(

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni; moZnosti a zptsoby ochrany zdravi;

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
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PFirodopis 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - GEOLOGIE
P-9-6-02 rozlisuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich rozumi rozdéleni geologickych véd a predmétu GEOLOGIE

geologickych déju, véetné geologického obéhu hornin
i obéhu vody

zkoumani
orientuje se v praci geologa v terénu

zakladni charakteristika oboru
geologické védy
prace geologa v terénu

Tematicky celek - MINERALY A HORNINY

P-9-6-01 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouZitim urcovacich
pomucek

P-9-6-02 rozlisuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déju, véetné geologického obéhu hornin
i obéhu vody

popise vlastnosti a prakticky vyznam nerostu

chape vnitini stavbu nerostu a jeji vliv na vlastnost
nerostu

zné hospodarsky vyznam nerostd a jejich vyskyt v CR
rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s vyuZitim urcovacich pomucek a kli¢t
nebo na zakladé praktického pokusu

vysvétli vznik nerostd a hornin

rozliSuje horniny vyvrelé, usazené a preménéné

MINERALY

krystalova struktura

vlastnosti mineral(i

sulfidy

halogenidy

oxidy

uhli¢itany

sirany

organické mineraly

HORNINY

vznik, tvary a vlastnosti nerostl

fyzikalni a chemické vlastnosti nerostl

vznik, vlastnosti a tfidéni vyvielych hornin
vznik, vlastnosti a tfidéni sedimentarnich hornin
vznik, vlastnosti a tfidéni metamorfovanych hornin

Tematicky celek - GEOLOGICKE DEJE

P-9-6-02 rozlisuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déju, véetné geologického obéhu hornin
i obéhu vody

rozlisuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjd
vysvétli geologicky obéh hornin

popise velky i maly vodni cyklus

uvede piiklady vyvitelych hornin a jejich vyskyt v CR
popise plsobeni vnéjsich geologickych Cinitell a vznik
sedimentarnich hornin a jejich vyskyt v CR

vysvétli podminky metamorfdzy a uvede priklady
preménénych hornin a jejich vyskyt v CR

VNITRNI GEOLOGICKE DEJE
Zemé jako dynamicka planeta
desky v pohybu

zemétreseni

sopecna ¢innost

VNEJSi GEOLOGICKE DEJE
povrch Zemé se méni
zvétravani

¢innost vody

krasova cinnost
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PFirodopis 9. rocnik

¢innost ledovcl
¢innost vétru

pady
Tematicky celek - PRIRODNI JEVY
P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a po&asi na rozliduje pojmy pocasi a podnebi PRIRODNI JEVY
rozvoj rliznych ekosystéma a charakterizuje vyhledava informace o zménach podnebi a podasi podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi viivy
a dalsimi prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy ekosystém
a mozné dopady i ochranu pfed nimi znd nebezpedi zvysovani sklenikového efektu, tbytku
P-9-7-04 uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivi ozonu
¢lovéka na zivotni prostiedi uvede moznosti ochrany a vyufziti pfirodnich zdroj(

vyhleddva informace o vlivu znecisténého ovzdusi

a klimatickych zmén na Zivé organismy a na clovéka
vysvétli pfic¢iny vzniku mimoradnych udalosti
vyhleddva informace o svétovych ptirodnich
katastrofach

seznami se s nejéast&j§imi prirodnimi udalostmi v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny,
naledi)

popise, jak se chovat pfi mimoradnych udalostech

a v situacich

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

surovinové a energetické zdroje a jejich vycerpatelnost;

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce); rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,fiktivnim“ a ,, faktickym* obsahem

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pramysl a Zivotni prostfedi; zmény v krajiné
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5.13Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemeépis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Pfedmét Zemépis navazuje na vyuku na 1. stupni, je zaclenén do vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda a tzce
souvisi s predméty zaclenénymi vtéto oblasti. Prolind se také spredméty vzdélavaci oblasti Clovék
a spole¢nost — Déjepis, Vychova k obcanstvi. V Zemépise si Zaci osvojuji zakladni védomosti o Zemi a jejim
znazornéni na mapach a globusech, o jednotlivych krajinach a iUzemich Zemé, ziskavaji dilezité poznatky.
o prirodnich, spolecenskych, kulturnich, ekonomickych pomérech své zemé, statl svéta, svétadilech
a ocednech. Prohlubuji a rozsifuji si své védomosti o krajinné sféfe a Zivotnim prostfedi a o soucasnych
globalnich problémech lidstva. Ui se samostatné vyhledavat a tfidit informace, prezentovat a obhajovat
vysledky své prdce, spolupracovat se spoluzdky, hledat cesty ke spravnému feseni, aplikovat geografické
poznatky v praktickém Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tyto tematické okruhy: Geografické informace, zdroje dat, kartografie
a topografie, Pfirodni obraz Zemé&, Regiony svéta, Spole¢enské a hospodaiské prostfedi, Zivotni prosttedi,
Ceska republika, Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace. Diraz je kladen na &teni a orientaci v mapé,
zpracovavani dat, prace s rliznymi zdroji informaci, porovnavani dat. Dale na poznavani svétovych oblasti,
oblasti svého bydlisté s ndvaznosti na environmentalni chovani v Zivotnim prostredi.

Vyuka predmétu probiha v bézinych triddch, doplikové v pocitacovych ucebnach. Vramci terénni
geografické vyuky se provadi cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny.

Vyucovaci predmét Zemépis se vyucuje jako samostatny pfedmét na 2. stupni:

v 6. rocniku - 2 hodiny tydné

v 7. rocniku - 2 hodiny tydné

v 8. rocniku - 2 hodiny tydné

v 9. rocniku - 1 hodina tydné
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Nazev predmétu

Zemépis

V pripadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupt) pro Zzaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzZivdna minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétl

Zemépis (Geografie)

Mezipredmétové vztahy

Fyzika

PFirodopis

Cesky jazyk a literatura
Matematika
Informatika

Clovék a jeho svét
Déjepis

Chemie

Vytvarna vychova
Pracovni ¢innosti
Vychova ke zdravi
Vychova k obcanstvi
Anglicky jazyk

Rusky jazyk
Némecky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

vyuzivdme v praci s informacemi rlizné zdroje
podporujeme u zakd samostatnost a logické mysleni

snazime se vybavit Zaky védomostmi, znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro rozpoznani
problému a jeho rfeseni

zadavame zakam problémové Ulohy a metodicky dohlizime na jejich feseni

pfi feSeni problém( umozniujeme zaklm hledat a nachazet nové pfistupy a nova feseni a vedeme
je k jejich obhajobé

pracujeme s chybou
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Nazev predmétu Zemépis

® vyuZivame skupinovou praci

Kompetence k feseni problému:
e vyuzivame v prdci s informacemi rlizné zdroje
e podporujeme u zakd samostatnost a logické mysleni

® snazime se vybavit Zaky védomostmi, znalostmi a dovednostmi potifebnymi pro rozpoznani
problému a jeho rfeSeni

e zaddvame zaklm problémové ulohy a metodicky dohlizime na jejich feseni
e pfifeSeni problémd umoznujeme zakiim hledat a nachazet nové pristupy a nova feseni a vedeme
je k jejich obhajobé
e pracujeme s chybou
e vyuZivdme skupinovou praci
Kompetence komunikativni:
umoznujeme komunikaci mezi zaky a mezi Zaky a ucitelem
vedeme Zaky k naslouchani a respektovani nazoru druhych
vychovavame Zaky ke kultivovanému projevu

oteviené komunikujeme s Zaky o problémech a geografickych souvislostech

vyZadujeme od zak( pfi projevu Ustnim i pisemném jasné, srozumitelné, vécné a gramaticky
spravné vyjadrovani
e vedeme k formulovani vlastnich nazord

e zadavame ulohy, pfi jejichz feSeni musi Zaci kombinovat rlizné komunikacni technologie (tisk,
televize, internet)

e vyuZivdme skupinovou praci, ktera vede ke spolupraci, diskuzi
Kompetence socialni a persondlni:
e vedeme k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

e umozZnujeme spolutidast na vytvareni kritérii hodnoceni svych vysledk
® snaZime se o vytvareni pocitli zodpovédnosti za své jednani
[ ]

motivujeme k obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim
i globalnim méfitku

® snaZime se navozovat situace pro uvédomeéni si jedinecnosti a odliSnosti jedince, sama sebe
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Nazev predmétu

Zemépis

zatazujeme praci ve skupindch

Kompetence obcanské:

vedeme k ohleduplnosti a respektovani druhych

respektujeme kulturni a mentalni zvlastnosti etnik, narod( a kultur
spoluvytvafime osobni pfedstavy o geografickém a Zivotnim prostredi
jsme svym vztahem k pfirodé a lidem pro zaky pfikladem

ddrazné dohlizime na slusné a ohleduplné chovani zakd nejenom ve Skole a béhem skolnich akci

zapojujeme zaky do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systém(m, ke svému
zdravi i zdravi ostatnich lidi

Kompetence pracovni:

zadavame zakam také dlouhodobéjsi ukoly a tim je pfipravujeme na soustavnou praci
dlsledné kontrolujeme Zaky v dodrZzovani pracovnich povinnosti

pouzivame pracovni pravidla

umoznime prezentace prace

vyzadujeme dokoncovani prace v danych terminech

nastavujeme kritéria hodnoceni

vedeme k planovani tkoll a postupl

respektujeme individualni problémy a tempo zaku

Kompetence digitalni:

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

vedeme k nalezeni cesty k efektivnimu uceni

podporujeme u zakl propojeni teorie s praxi

vedeme k pouzivani zakladni geografické, topografické a kartografické terminologie

k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni a porovnavani informaci pouzivame dalsi studijni zdroje
(populdrné naucnou literaturu, ¢asopisy, internet apod.), a tim vedeme Zaky k samostatnosti

a aktivité pti uceni

vytvarime vztah zak( k védéni a poznavani

zadavame ukoly pro spolupraci

pozorujeme pfirodni objekty, jevy
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Zemépis

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE

DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktl a elaboratd, z grafl, diagram, statistickych
a dalsich informacnich zdroj(

Z-9-1-02 pouZiva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

prokaze aktivni znalost smluvenych znacek, vrstevnic,
vysSkovych két, nadmorské vysky

pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii
organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd

a elaboratd, z grafti, diagram, statistickych a dalsich
informacnich zdroja

KOMUNIKACNi GEOGRAFICKY A KARTOGRAFICKY
JAZYK

zakladni topografické utvary a kartografické produkty
mapa, plan

polohopis

vyskopis

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktl a elaboratd, z grafl, diagram, statistickych
a dalsich informacnich zdrojl

Z-9-1-02 pouziva s porozumeénim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou

pouziva zemépisnou sit a s pomoci zemépisnych
souradnic urcuje na glébusu i mapé geografickou
polohu

s porozuménim pracuje s pojmy rovnik, obratnik,
polarni kruh, hlavni polednik

pouZziva rtizné druhy planl a map, umi je orientovat,

GEOGRAFICKA KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
poledniky

rovnobézky

zemépisné souradnice

urcovani zemépisné polohy

méritko map, plana, glébust

terminologii prepocitdvat vzdalenosti podle riznych méfitek obsah map
vyhledd potiebné informace v mapach a atlasech,
orientuje se v jejich obsahu a rejstficich
pracuje s mapami v tisténé i elektronické podobé
Tematicky celek - PRIRODNI OBRAZ ZEME
Z-9-1-02 pouziva s porozumeénim zakladni prokdaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé PLANETA ZEME
geografickou, topografickou a kartografickou pouZziva glébus jako zmenseny a zjednoduSeny model tvar, velikost Zemé
terminologii planety Zemé glébus
Z-9-2-01 prokaze na konkrétnich pfikladech tvar orientuje se v pfirodé podle Slunce
planety Zemé&, zhodnoti diisledky pohybl Zemé na pouZiva s porozumeénim zakladni
sivot lidi a organism geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii
Z-9-1-02 pouziva s porozumeénim zakladni vysvétli délku trvani dnd a noci na Zemi a pravidelné POHYBY ZEME
geografickou, topografickou a kartografickou stridani ro¢nich obdobi pohyby Zemé

terminologii

zhodnoti disledky pohyb( Zemé na Zivot lidi

stfidani dne a noci
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Zemépis

6. rocnik

Z-9-2-01 prokdze na konkrétnich prikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti dlisledky pohyb(i Zemé na
Zivot lidi a organism{

a organisml

vysvétli pficiny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na
Zemi

rozumi pojmUm svétovy Cas, pasmovy ¢as, smluveny
Cas, datova hranice

pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

stridani ro¢nich obdobi
¢as na Zemi
¢asova pasma

Z-9-2-02 rozlisuje a porovnava slozky a prvky prirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

vysvétli pojem krajinna sféra a jeji rozdéleni na prirodni
a spolecenskou, hospodarskou sféru

rozliSuje a porovnava jednotlivé slozky krajinné sféry
orientuje se v objektech, jevech a procesech

Z-9-2-03 porovna plisobeni vnitfnich a vnéjsich
procest v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spolecnost

v jednotlivych slozkach pfirodni sféry

rozpoznava souvislost a vzajemnou podminénost mezi
jednotlivymi pfirodnimi slozkami krajinné sféry
hodnoti pfirodni sféru na planetarni i regiondlni drovni
porovna plisobeni vnitfnich a vnéjsich procesu

v prirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou
spole¢nost

KRAJINNA SFERA
rozdéleni na jednotlivé slozky

Z-9-2-02 rozlisuje a porovnava slozky a prvky prirodni | objasni stavbu zemského télesa, dna oceanl LITOSFERA
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, posuzuje zemsky povrch - reliéf jako vysledek sloZitého

rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského plsobeni endogennich a exogennich Cinitel( a lidskych

povrchu ¢innost

Z-9-2-03 porovna pusobeni vnitinich a vnéjsich rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského

procest v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na povrchu

lidskou spolec¢nost

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni | chape vyznam a sloZzeni atmosféry ATMOSFERA

sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

s porozumeénim pracuje s pojmy: pocasi, podnebi,
meteorologické prvky, celkovy obéh vzduchu
v atmosfére

7-9-2-03 porovna plisobeni vnitfnich a vnéjsich
procest v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spolec¢nost

vymezi a vyhledd na mapach rGizné podnebné pasy

a porovnava je

pozoruje, zaznamenava a vyhodnocuje pocasi v misté
svého bydlisté
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Zemépis 6. rocnik
Z-9-2-02 rozlisuje a porovnava slozky a prvky pfirodni | chdpe vyznam vody HYDROSFERA
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, seznami se s rozloZzenim vody na Zemi
rozeznavd, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského porozumi a pfipadné vyhleda na mapdch pojmy: ocean,
povrchu more, pohyby vody, vodni toky, ledovce, podpovrchova
Z-9-2-03 porovna plisobeni vnitinich a vnéjsich voda, bezodtokové oblasti, jezera, baziny, umélé vodni
procesU v prirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na nadrze
lidskou spole&nost chdpe nutnost ochrany vodnich zdrojli
Z-9-2-02 rozlisuje a porovnava slozky a prvky pfirodni | chdpe vyznam a vznik ptd PEDOSFERA
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznd zivou a nezivou slozku pady
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského popise sloZeni pldy, pldni typy a druhy a jejich
povrchu hospodarské vyuziti
Z-9-2-03 porovna plsobeni vnitfnich a vnéjsich rozumi pojmim matecni hornina, humus, eroze pidy
procest v piirodni sféfe a jejich vliv na piirodu ana | chape pficiny ubytku pady ve svété
lidskou spole&nost rozumi dileZitosti ochrany plidy
Z-9-2-02 rozliduje a porovnava slozky a prvky prirodni | objasni usporadani bioty v zavislosti na zemépisné §ifce | BIOSFERA

sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského

povrchu

a nadmorské vysce
vymezi geograficka Sitkova pasma na Zemi
seznami se s vlivy ¢lovéka na pfirodni prostredi

Z-9-2-03 porovna plisobeni vnitfnich a vnéjsich

procest v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na

lidskou spolecnost

urci orientacné geografickou polohu polarnich krajin,
tunder, jehli¢natych a listnatych les(, stepi,
subtropickych krajin, pousti, savan, tropickych lest
uvede na prikladech znaky podnebi, vodstva, druhl
rostlinstva a Zivocisstva, pad v pfirodnich krajinach

Tematicky celek - TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE, APLIKACE

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie
a orientace v terénu

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni privodce,

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi

pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

pracuje s internetem a s dalSimi materialy pfi
vyhleddavani informaci

urcuje podle mapy v terénu orientacni objekty a své
vlastni stanovisté

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

CVICENI A POZOROVANI V TERENU V MISTNI
KRAJINE

orientacni body, pomdcky a pfistroje

svétové strany, pohyb podle mapy a azimutu
odhad vzdalenosti a vysek objektl
panoramatické nacrtky

schématické nacrtky pochodové osy
hodnoceni prirodnich jevi
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Zemépis 6. rocnik

Z-9-7-03 uplatfiuje v praxi zasady bezpe&ného pohybu | aplikuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu OCHRANA CLOVEKA PRI OHROZENI ZDRAVI A ZIVOTA

a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich | v krajiné Zivelné pohromy
zasady bezpecného chovéni a jedndni pri uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpecného | chovani a jedndni pfi nebezpedi Zivelnych pohrom
mimoradnych udalostech chovani a jednani pfi mimoradnych udalostech v modelovych

chape priciny vzniku mimoradnych udalosti

uvede pfirodni svétové katastrofy

popise mimoradné pfirodni udalosti v CR (povodné,
vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi)

a ochrana pred nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

poznavani podminek na Zemi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

uvolnéni, relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
organizace ¢asu na praci, u€eni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich; obhajoba vlastniho nazoru, prezentace
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z hlediska rliznych typ( situaci
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

prace ve skupinach, role ve skupiné

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

rizné ekosystémy na Zemi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

jednotlivé slozky krajinné sféry

Zemépis 7. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
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Zemépis

7. rocnik

Z-9-1-02 pouZiva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou
organizaci svétové populace

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky souvisi
s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

rozumi zakladnim geografickym, demografickym,
hospodarskym a kulturnim charakteristikam
chape rozdily v hustoté osidleni

rozumi pojmUm: ndrod, rasa, jazyk, sidlo, stat
umi rozdélit staty podle rdznych kritérii

CLOVEK NA ZEMI
obyvatelstvo
sidla

staty

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktl a elaboratd, z grafl, diagram, statistickych
a dalsich informacnich zdrojl

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky

a funkce svétového hospodafrstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové surovinové a energetické
zdroje

chape vyznam zemédélstvi, primyslu, dopravy, tézby
nerostnych surovin

pouziva s porozumeénim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii
organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd

a elaboratd, z grafti, diagram, statistickych a dalsich
informacnich zdroja

HOSPODARSKA CINNOST CLOVEKA
zemédélstvi

téZzba nerostnych surovin

pramysl

doprava

Tematicky celek - REGIONY SVETA

Z-9-3-01 lokalizuje na mapdch svétadily, oceany

a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony

Z-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadild, oceand,
vybranych makroregiond svéta a vybranych
(modelovych) statu

Z-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je pficinou
zasadnich zmén v nich

urci geografickou polohu jednotlivych svétadild

a ocednd, i z hlediska polohy na zemskych polokoulich
a v podnebnych pasech

porovna rozlohu jednotlivych oceand a svétadill
popiSe a srovnava Clenitost a typické znaky pfirodnich
pomeérl jednotlivych ocednd, svétadilt

lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a vybrané
regiony podle zvolenych kritérii, srovnava jejich
postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské
pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadill, ocean(l a vybranych regiond,
jejich environmentalni problémy, moznosti jejich reSeni
zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je zpUsobuje
charakterizuje vyznam a hospodarské vyuZiti ocean(

REGIONY SVETA
Amerika

Afrika

Asie

Austrdlie a Ocednie
Polarni oblasti
Svétovy ocean
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Zemépis

7. rocnik

seznamuje se s ekologickou problematikou mofi
a oceand

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

prace na projektech, prace ve skupiné

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

staty svéta

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

staty svéta

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

chceme pozndvat svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

demokraticky stat x totalitni stat; staty s rGznym zfizenim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

vztah mezi kulturami, rdzna etnika

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

prace s grafy, diagramy; informace médii o situaci ve svété

Zemépis

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - REGIONY SVETA

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktl a elaboratd, z graft, diagram, statistickych
a dalsich informacnich zdroj

Z-9-3-01 lokalizuje na mapdach svétadily, oceany

a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony

urci geografickou polohu svétadilu i z hlediska polohy
na zemskych polokoulich a v podnebnych pasech
popisSe a srovnava Clenitost a typické znaky prirodnich
pomérl

lokalizuje vybrané regiony podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony

popisuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,

REGIONY SVETA
Evropa
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8. rocnik

Z-9-3-02 porovndva a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické
a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadill, ocean,
vybranych makroregiond svéta a vybranych
(modelovych) statu

Z-9-3-03 zvaZuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je pfiCinou
zasadnich zmén v nich

spolecenské, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry vybranych
region, jejich environmentalni problémy, moZnosti
jejich reseni

vyhleda na mapach hlavni soustifedéni osidleni

a hospodafskych ¢innosti

v regionech a modelovych statech, popiSe a porovna
jejich sektorovou, odvétvovou a Uzemni strukturu

a zvazuje souvislost s pfirodnimi poméry

seznami se s mezindrodnimi organizacemi

vyhledd na mapach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho
ruchu

dokdaze na mapé lokalizovat vyznamné geografické
pojmy, s kterymi se seznamil

pouziva s porozumeénim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii
organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd

a elaboratd, z grafti, diagram, statistickych a dalsich
informacnich zdroja

Tematicky celek - CESKA REPUBLIKA

Z-9-1-02 pouziva s porozumeénim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na primérené urovni
polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky

a hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském
a svétovém kontextu

uréi a vyhodnoti geografickou polohu Ceské republiky
hodnoti a porovnava na ptimérené urovni polohu,
prirodni poméry CR v evropském a svétovém kontextu
popise s pomoci obecné zemépisnych a tematickych
map reliéf

vyhledd horopisné celky

charakterizuje podnebi, vodstvo, pldy, rostlinstvo

a Zivocisstvo

zhodnoti stav Zivotniho prostiedi

vymezi NP a CHKO a pochopi jejich ddleZitost

PRIRODNi POMERY
geografickd poloha a rozloha
¢lenitost povrchu

vodstvo

podnebi

rostlinstvo, ZivocCiSstvo
ochrana pfirody

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

uvadi Uéasti a pisobnosti CR ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich

OBYVATELSTVO
¢lenstvi CR v mezinarodnich organizacich
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Zemépis

8. rocnik

produktl a elaboratd, z grafl, diagram, statistickych
a dalsich informacnich zdrojd

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na pfimérené drovni

a integracich statl
vyhleda, popise a zdGvodriuje na mapach nejvétsi
a nejmensi soustiedéni obyvatelstva v Ceské republice

zapojeni do mezinarodni délby prace a obchodu
politické postaveni v Evropé a ve svété
obyvatelstvo

polohu, ptirodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky vyvhledé na mapach nejvétsi a nejvyznamnéjsi sidla sidla
a hospodatsky potenciél Ceské republiky v evropském | v Ceské republice a urdi jejich lokalizacni faktory
a svétovém kontextu srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmisténi, pohybu
7-9-6-05 uvadi piiklady Ucasti a pasobnosti Ceské a struktufe obyvatelstva Ceské republiky se sousednimi
republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich staty ) L e o
institucich, organizacich a integracich statd hodnotia porovnava na primerene urovnl lidsky
potencidl CR se svétem
vyhledd a zpracovava aktualni demografické udaje
tykajici se své obce
Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na primérené Urovni hodnoti a porovnava na pfimérené Urovni pfirodni HOSPODARSTVi

polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky
a hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském
a svétovém kontextu

zdroje a hospodaftsky potenciél CR v evropském

a svétovém kontextu

rozliSuje a porovndva predpoklady rozmisténi

a perspektivu hospodarskych aktivit v Ceské republice
hospodafstvi Ceské republiky charakterizuje po
jednotlivych oblastech: pramysl, zemédélstvi, doprava
a spoje, sluzby, cestovni ruch, zahrani¢ni obchod
zhodnoti postaveni své obce v ramci hospodafrstvi celé
republiky

hospodarské postaveni v Evropé a ve svété
zemédélstvi

tézba surovin

pramysl

doprava

cestovni ruch

Z-9-6-04 lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky,

REGIONY CESKE REPUBLIKY

republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska| hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni kraje CR
osidleni a hospodarskych aktivit a hospodarskych aktivit

charakterizuje pfirodni podminky, hospodafstvi,

zvlastnosti, kulturni zajimavosti jednotlivych region(

a porovnava jejich hospodarskou funkci a vyspélost
Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické | vymezi a lokalizuje mistni region MISTNi REGION

informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych
produktl a elaboratd, z graft, diagram, statistickych
a dalsich informacnich zdroj

zjisti historii, statistické udaje vztahujici se k obci
hodnoti na pfimérené urovni prirodni, hospodarské
a kulturni poméry mistniho regionu s dirazem na
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8. rocnik

Z-9-1-02 pouZiva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo skoly

Z-9-6-02 hodnoti na pfimérené drovni pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

specifika regionu duleZita pro jeho dalsi rozvoj
pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu k vyssim
uzemnim celkdim

pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii
organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd

a elaboratd, z graf(i, diagram, statistickych a dalsich
informacnich zdroja

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

poznavani zvykl v jinych statech Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

staty Evropy, zvyky, tradice

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Evropska unie, mezindrodni organizace, evropska integrace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

réizna etnika v Evropé, CR, v misté bydlisté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

staty Evropy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

staty s rznym zfizenim; historie CR

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vliv hospodarské ¢innosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

rovnost mezi etniky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

problematika mistniho regionu

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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Zemépis 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci OBYVATELSTVO SVETA
organizaci svétové populace svétové populace - rozmisténi obyvatelstva, narodd, obyvatelstvo
ras, jazykd a ndboZenstvi sidla

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky souvisi
s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

popisuje strukturu obyvatelstva

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského
sidla

pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel,
sidelni systémy

rozumi pojmUm urbanizace, suburbanizace, aglomerace
uvadi pfiklady narodnich a mnohonarodnostnich statd

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky

a funkce svétového hospodafrstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové surovinové a energetické
zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkci
svétového hospodarstvi

lokalizuje na mapdch hlavni svétové surovinové

a energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro dzemni
rozmisténi hospodarskych aktivit

urci a vyhleda hlavni a periferni oblasti svétového
hospodarstvi

porovnava a lokalizuje na mapach hlavni (jadrové)
a vedlejsi (periferni) oblasti svétového hospodarstvi

SVETOVE HOSPODARSTVI
lokalizaéni faktory
slozky hospodarstvi

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktl a elaboratd, z graft, diagram, statistickych
a dalsich informacnich zdroj

Z-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je pficinou
zasadnich zmén v nich

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace
statl svéta na zakladé podobnych a odlisnych znak

porovnava staty svéta a zajmové integrace statl svéta
na zakladé podobnych a odlisnych znak

lokalizuje na mapé svéta aktualni geopolitické zmény
a problémy ve vybranych svétovych regionech
rozliSuje a porovndva staty svéta podle zemépisné
polohy, poctu obyvatelstva, hlediska svrchovanosti,
statniho ztizeni a formy vlady, spravniho ¢lenéni
uvadi pfiklady rdzné miry demokracie ve svété

uvede priklady nejvyznamnéjsich politickych,

POLITICKA GEOGRAFIE
POLITICKA MAPA SVETA
MEZINARODNi ORGANIZACE
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Zemépis

9. rocnik

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild

hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

vojenskych a hospodarskych seskupeni

vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu

uvede, vyhleda a charakterizuje pfiklady statli podle
stupné rozvoje

orientuje se v aktudlnich spolecenskych, sidelnich,
politickych a hospodarskych pomérech sou¢asného
svéta

pracuje aktivné s tematickymi mapami tisténymi

i elektronickymi obsahujicimi informace o obyvatelstvu,
sidlech a hospodarskych ¢innostech v celosvétovém
méfitku

Tematicky celek - ZIVOTNi PROSTREDI

Z-9-5-01 porovnava rtzné krajiny jako soucast

pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje na konkrétnich

prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady prirodnich
a kulturnich krajinnych sloZek a prvkd, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému (bioma)

porovnava krajiny jako soucdst krajinné sféry

rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky
krajin

posuzuje plsobeni pfirodnich krajinotvornych procest
a vzajemny vztah mezi pfirodou a lidskou spoleénosti na
krajinu a na Zivotni prostredi

zhodnoti jak spolec¢enské a hospodarské vlivy lidské
spoleénosti plisobi dlouhodobé v prostoru a v ¢ase na
krajinu a Zivotni prostiedi, uvede kladné a zaporné
priklady

KRAJINA
pfirodni a spolecenské prostredi

typy krajiny
spolecenské a hospodarské vlivy na krajinu

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné

dlsledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivli na

Zivotni prostredi

Z-9-7-03 uplatniuje v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatiuje v modelovych situacich

zasady bezpecného chovani a jednani pri
mimoradnych udalostech

uvadi na prikladech zavainé dasledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi

zhodnoti principy a zasady ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi na lokalni i globalni Urovni

navrhne mozna feSeni problematiky Zivotniho prostredi
pochopi nutnost ochrany primarnich zdrojt (vody,
pldniho fondu) a problém nedostatku téchto zdrojl

v budoucnosti

nastini moznosti reseni ekologickych katastrof

a moznosti jejich predchazeni (ropné havarie atd.)

je schopen posoudit vliv jednotlivce na ochranu
Zivotniho prostredi

GLOBALNI PROBLEMY

pfirodnich a spolecenské vlivy na Zivotni prostredi
ochrana pfirody

pfirodni katastrofy

stav svétové populace

nasili, terorismus

mimoradné udalosti zplsobenych prirodnimi vlivy
zasady chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti

245



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Zemépis

9. rocnik

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili a dopady na

vlastni osobu ¢i jiné

uplatiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani

a jednani v kazdodennim Zivoté

uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

diktatura a demokracie; demokracie, pravni zaklad statu, evropska integrace a mezinarodni spoluprace, globalizace

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

mezinarodni organizace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ochrana pfirody; jeji niceni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

slozky krajinné sféry, jejich dlleZitost

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

rovnost mezi etnickymi skupinami, narodnostni mensiny

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vliv hospodafrstvi a lidské ¢innosti na Zivotni prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vliv médii pfi mimoradnych udalostech

5.14 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se na 1. a 2.
stupni. Hudebni vychova vede Zaka k aktivnimu vnimani hudby a zpévu, porozuméni hudebnimu uméni
a vyuzivani hudby jako svébytného komunikacniho prostfedku, vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji
jejich hudebnost, u¢i hudbu emocionalné proZit a poskytuje vhled do hudebni kultury.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena nejen na teorii hudby, ale i na aktivni ¢innosti Zakd. Obsahovymi doménami predmétu
se tak stdvaji recepce, produkce a reflexe hudebnich cinnosti vokalnich, instrumentalnich, poslechovych
a hudebné pohybovych. Vyuka ve viech téchto slozkach se vzdjemné prolina a doplfiuje a rozviji celkovou
osobnost Zaka, predevsim vede k rozvoji jeho hudebnosti.

Vyuka se uskuteciuje v kmenovych tfidach, pfipadné v ucebnach informatiky.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve viech rocnicich:

v 1. ro¢niku - 1 hodina tydné

v 2. rocniku - 1 hodina tydné

v 3. rocniku - 1 hodina tydné

v 4. rocniku - 1 hodina tydné

v 5. ro¢niku - 1 hodina tydné

v 6. rocniku - 1 hodina tydné

v 7. rocniku - 1 hodina tydné

v 8. rocniku - 1 hodina tydné

v 9. rocniku - 1 hodina tydné

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zZaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupud v rdmci podpUrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Integrace predméti

e Hudebni vychova

Mezipfredmétové vztahy

Fyzika

Chemie

Déjepis

Vychova k obcanstvi

Anglicky jazyk
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Nazev predmétu Hudebni vychova

Rusky jazyk

Cesky jazyk a literatura
Matematika

Clovék a jeho svét
Télesna vychova
PFirodopis

Informatika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na urovni pfedmétu, e vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci na zakladé jejich pochopeni
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové a propojeni a vyuZiti v procesu u&eni, tvirgich ¢innostech i praktickém Zivoté
kompetence zaku e ucime Zaky operovat s vSeobecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

e uvadime véci do souvislosti, aby si Zaci poznatky z riznych vzdélavacich obor( propojili do SirSich
celkl a ziskali komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

e vedeme Zaky k posouzeni vlastniho pokroku, kritickému hodnoceni vysledk( svého uceni a prace

e zadavame détem zajimavé domdci ukoly

e k dosaZzeni kompetence vyuzivdme skupinové a individudlni prace

Kompetence k feseni problému:
e vedeme zaky k rozpoznani problému, pfemysleni o pficindch a nasledcich
e motivujeme Zaky problémovymi Ulohami z praktického Zivota
e rozvijime u Zaka kritické mysleni a schopnosti obhdjit vlastni Gsudek a byt za néj odpovédny
Kompetence komunikativni:
e ucime zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky, nazory a postoje v logickém sledu, vystiznég,
souvisle a kultivované

e vedeme zaky ke vhodné a pfimérené komunikaci se spoluzaky, pedagogy i dalSimi dospélymi

e ucime zaky aktivnimu naslouchani druhych lidi, ovéreni porozuméni a vhodné asertivni reakci

e podporujeme Zaky ve vyjadiovani vlastnich poznatkd, nazor( a pocitli, budujeme bezpecné
prostiedi v tfidnim kolektivu
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

o vedeme Zaky k porozuméni rlznych typl zaznam(, obrazovych materialQ, bézné uzivanych gest,
zvuk a jinych informacnich a komunikaénich prostredkd, k jejich tvorivému vyuZiti a aktivnimu
zapojeni do spolecenského déni

Kompetence socialni a persondlni:

e zafazujeme do vyuky skupinovou praci

e vedeme Z3aky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, k ohleduplnosti a ucté

e ucime Zaky respektovat spolecné dohodnutd pravidla chovani, podilet se na jejich tvorbé i restrikci
nezadouciho chovani

e podporujeme Zaky v pozitivni predstavé o sobé samych, zdravé sebed(ivére a samostatném rozvoji
k pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

o respektujeme spole¢né dohodnutd pravidla chovani

e vedeme k sebehodnoceni a zodpovédnosti, ale i k respektovani individualnich, socialnich,
narodnostnich i kulturnich rozdilG

Kompetence obc¢anské:
e ucime Zaky rozvijet otevienost viici podnétim z okolniho prostiedi
e vedeme Zaky ke kultivovanym projevim svych citl, empatii, odmitani utlaku a hrubého zachazeni
e seznamujeme s kulturnimi tradicemi regionu

Kompetence pracovni:
o vedeme ke spravnym pracovnim navykdm
e realizujeme relaxacni a pohybové prestavky
e seznamujeme se s hudebnimi Zanry podle zajmu zaku
e vyuku doplfiujeme o mimoskolni vyukové programy

Kompetence digitalni:

e zafazujeme do vyuky moderni techniku a jeji vyuZziti v procesu uceni, tvarcich ¢innostech
i praktickém zivoté

e podporujeme zaky pfi konkrétni volbé a pouZiti vhodné technologie pro zadanou c¢innost ¢i feSeny
problém

e vedeme zaky k vytvareni a Upravé digitalnich obsahl, kombinaci riznych formatd, vyjadfovani
prostifednictvim digitalnich prostredki
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

o dbame na etické jednani i v digitdlnim prostredi, upozorfiujeme na mozna rizika
Hudebni vychova 1. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase zpivé v jednohlase PEVECKY A MLUVENY PROJEV
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty | rytmizuje a melodizuje jednoduché texty fe —zpév

pévecké dovednosti

hlasova hygiena

HUDEBNI RYTMUS

pisné ve 2/4, 3/4 taktu

ZAZNAM VOKALNI HUDBY

notova osnova

nota celd, pulova, ¢tvrtova, houslovy kli¢
zapis rytmu

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOSTI

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

vyuZivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie| HRA NA HUDEBNi NASTROJE

hra na Orfflv instrumentar

RYTMIZACE, MELODIZACE, HUDEBNI IMPROVIZACE
hudebni doprovod

hudebni hry

hra na télo

nazvy nékterych hudebnich nastroja

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

reaguje pohybem na znéjici hudbu POHYBOVY DOPROVOD
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér jednoduché tanecni hry
melodie POHYBOVE VYJADRENI HUDBY

chlze, pochod, ukolébavka pantomima
ORIENTACE V PROSTORU
reprodukce pohybl pfi tanci, hrach

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI
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Hudebni vychova

1. rocnik

HV-3-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje

KVALITA TONU

délka, sila, barva, vyska

HUDEBNI VYRAZOVE PROSTREDKY

rytmus, melodie vzestupna,

klesava

rytmické zmény

HUDEBNI STYLY A ZANRY

hudba tanecni, pochodova, ukolébavka
INTERPRETACE HUDBY

slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového vnimani, pozornost, soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

empatie, vztahy ve tfidé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rec téla, zvuka

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

tvorivost doprovodu

Hudebni vychova

2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

zpiva v jednohlase

PEVECKY A MLUVNI PROJEV

pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni
ténu, dynamicky odliseny zpév)

hlasova hygiena

HUDEBNI RYTMUS

realizace pisnive 2/4, 3/4, 4/4 taktu

DVOJHLAS A ViCEHLAS
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Hudebni vychova

2. rocnik

jednoduché kanony — lidové pisné

INTONACE, VOKALNI IMPROVIZACE

hudebni hry (ozvéna,

otazka—odpovéd apod.)

ZAZNAM VOKALNI HUDBY

zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf. linky)

nota jako graficky znak

pro ton (c1-gl)

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOSTI

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HRA NA HUDEBNi NASTROJE

reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych nastrojl

z Orffova instrumentare

RYTMIZACE, MELODIZACE, HUDEBNi IMPROVIZACE
jednoduchy hudebni doprovod pisné

hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd)

jednodilna pisfiova forma (a—b)

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

reaguje pohybem na znéjici hudbu
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, vhodné
melodie

TAKTOVANI, POHYBOVY DOPROVOD ZNEJiCi HUDBY
dvoudoby a tfidoby takt

tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
POHYBOVE VYJADRENI HUDBY A REAKCE NA ZMENY
V PROUDU ZNEJiCi HUDBY

pantomima a pohybova improvizace s vyuZitim
jednoduchych tanecnich krokd

ORIENTACE V PROSTORU

utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybU pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

poznava jednotlivé kvality tond
rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

KVALITA TONU
délka, sila, barva, vyska
HUDEBNIi VYRAZOVE PROSTREDKY A HUDEBNI
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Hudebni vychova

2. rocnik

HV-3-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje

vnima rozdilnost vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentdlni hudby

PRVKY S VYRAZNYM SEMANTICKYM NABOJEM
rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupna), vyrazné dynamické zmény v hudebnim
proudu

HUDBA VOKALNI, INSTRUMENTALNI, VOKALNE
INSTRUMENTALNI, LIDSKY HLAS A HUDEBNI{
NASTROJ

HUDEBNI STYLY A ZANRY

hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

HUDEBNi FORMY

mala pisfiova forma

INTERPRETACE HUDBY

slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova)

Hudebni vychova

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

zpiva v jednohlase

PEVECKY A MLUVNI PROJEV

hlasova hygiena, dynamicky odliSeny zpév, rozsifovani
hlasového projevu

realizace pisni

ZAZNAM VOKALNI HUDBY

zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni

nota jako graficky znak pro tén (c1-c2)

nota a pomlka: celd, pllova, ¢tvrtova, osminova

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HUDEBNIi RYTMUS

rytmus, kanon

realizace pisnive 2/4, 3/4, 4/4 taktu
INTONACE, VOKALNI IMPROVIZACE

hudebni hry (hra na ozvénu, otazka—odpovéd)

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOSTI
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Hudebni vychova

3. rocnik

HV-3-1-03 vyuZivd jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HRA NA HUDEBNI NASTROJE, RYTMIZACE

A MELODIZACE

reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastrojl z Orffova instrumentare
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd)
jednodilna pisfiova forma (a—b)

ZAZNAM INSTRUMENTALNI MELODIE

Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého
motivu

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

reaguje pohybem na znéjici hudbu
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

TAKTOVANI, POHYBOVY DOPROVOD ZNEJiCi HUDBY
dvoudoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance

ORIENTACE V PROSTORU

utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybU pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozlisuje jednotlivé kvality tonU
rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

KVALITA TONU

délka, sila, barva, vyska

HUDEBNI VYRAZOVE PROSTREDKY A HUDEBNI
PRVKY S VYRAZNYM SEMANTICKYM NABOJEM
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna)

HV-3-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje

odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

HUDBA VOKALNI, INSTRUMENTALNI, VOKALNE
INSTRUMENTALNI, LIDSKY HLAS A HUDEBNi
NASTROJ

HUDEBNI STYLY A ZANRY

hudba tanecni, pochodovd, ukolébavka apod.
mala pisfiova forma

interpretace hudby — jeji slovni vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
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Hudebni vychova 3. rocnik

cviceni dovednosti zapamatovani textu pisni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

pozitivni naladéni mysli

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

spolecné souZiti, tolerance, pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci
udrzovani tolerantnich vztahi a rozvijeni spoluprace s jinymi lidmi

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi
rozliSovani zabavnich prvka ve sdéleni od informativnich

Hudebni vychova 4. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych | zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych a mollovych
i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
pévecké dovednosti dovednosti

PEVECKY A MLUVNIi PROJEV

pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni

a tvorba ténu)

hlasova hygiena

rozsifovani hlasového rozsahu
HUDEBNI RYTMUS

realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu
DVOJHLAS A VIiCEHLAS

prodleva

kanon

INTONACE, VOKALNI IMPROVIZACE
hudebni hry (ozvéna,
otazka—odpovéd apod.)

ZAZNAM VOKALNI HUDBY

nota jako graficky znak pro tén
notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOSTI
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Hudebni vychova

4. rocnik

HV-5-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hte i k reprodukci jednoduchych motivu
skladeb a pisni

vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hre
i k reprodukci jednoduchych motivl skladeb a pisni

HRA NA HUDEBNI NASTROJE

reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroja z Orffova instrumentare
RYTMIZACE, MELODIZACE, HUDEBNi IMPROVIZACE
hudebni doprovod pisné

hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd)

ZAZNAM INSTRUMENTALNI MELODIE

Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého
motivu ¢i tématu instrumentalni skladby

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-5-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hte i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zdkladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvafi pohybové improvizace

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd,
na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

TAKTOVANI, POHYBOVY DOPROVOD ZNEJiCi HUDBY
dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt

tanecni hry se zpévem

jednoduché lidové tance

POHYBOVE VYJADRENI HUDBY A REAKCE NA ZMENY
V PROUDU ZNEJiCi HUDBY

pantomima

pohybova improvizace s vyuZitim tanecnich krok
ORIENTACE V PROSTORU

reprodukce pohyb0 pfi tanci ¢i pohybovych hrach

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-04 rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedki

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostredki

KVALITA TONU

délka, sila, barva, vyska

HUDEBNIi VYRAZOVE PROSTREDKY A HUDEBNI
PRVKY S VYRAZNYM SEMANTICKYM NABOJEM
rytmus, melodie, kontrast, gradace

pohyb melodie (vzestupna a sestupna)

HUDBA VOKALNI, INSTRUMENTALNI, VOKALNE
INSTRUMENTALNI, LIDSKY HLAS A HUDEBNi
NASTROJ

HUDEBNI STYLY A ZANRY

hudba tanecni, pochodova, ukolébavka
HUDEBNi FORMY

mala pisfiova forma, rondo
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Hudebni vychova 4. rocnik

INTERPRETACE HUDBY
slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

uvolnéni, relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALN VYCHOVA - Poznévani lidi

rozvoj pozornosti vici odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (originality, citlivosti)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rec téla, re¢ zvukd a slov
cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na kulturu

Hudebni vychova 5. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych | zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych a mollovych
i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané téninach a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké

pévecké dovednosti dovednosti

PEVECKY A MLUVNI PROJEV

rozliSovani péveckého rozsahu, branicni dychani, zpév
kanonu, dvojhlas dur, moll

hlasova hygiena

rozsifovani hlasového rozsahu

HUDEBNi RYTMUS

realizace pisnive 2/4, 3/4, 4/4 taktu
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Hudebni vychova

5. rocnik

DVOJHLAS A VIiCEHLAS

prodleva

kanon

INTONACE, VOKALNI IMPROVIZACE

diatonické postupy v durovych a molovych téninach
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd apod.)
ZAZNAM VOKALNi HUDBY

nota jako graficky znak pro tén

notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOSTI

HV-5-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hte i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

HV-5-1-05 vytvafi jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hre

i k reprodukci jednoduchych motivl skladeb a pisni
vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

HRA NA HUDEBNi NASTROJE

reprodukce jednoduchych skladbic¢ek pomoci
jednoduchych nastroji z Orffova instrumentare
RYTMIZACE, MELODIZACE, HUDEBNI IMPROVIZACE
tvorba ptedeher, meziher a doher s vyuzitim
ténového materidlu pisné, hudebni doprovod,
hudebni hry

ZAZNAM INSTRUMENTALNI MELODIE

Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého
motivu ¢i tématu instrumentalni skladby

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri
zapsanou pomoci not

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd,
na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

realizuje podle svych individudlnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not

TAKTOVANI, POHYBOVY DOPROVOD ZNEJiCi HUDBY
dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt

tanecni hry se zpévem

jednoduché lidové tance

POHYBOVE VYJADRENI HUDBY A REAKCE NA ZMENY
V PROUDU ZNEJiCi HUDBY

pantomima

pohybova improvizace s vyuZitim tanecnich krok
ORIENTACE V PROSTORU

reprodukce pohyb0 pfi tanci ¢i pohybovych hrach

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

HV-5-1-04 rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné
Ci skladby

KVALITA TONU
délka, sila, barva, vyska
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Hudebni vychova

5. rocnik

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedk

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostredk

vztahy mezi téony jsou zvuk, akord

HUDEBNI VYRAZOVE PROSTREDKY A HUDEBNI
PRVKY S VYRAZNYM SEMANTICKYM NABOJEM
rytmus, melodie, kontrast, gradace

pohyb melodie (vzestupna a sestupnad)
zvukomalba

metrické, rytmické, harmonické, dynamické zmény
v hudebnim proudu

HUDBA VOKALNI, INSTRUMENTALNI, VOKALNE
INSTRUMENTALNI, LIDSKY HLAS A HUDEBNI
NASTROJ

HUDEBNI STYLY A ZANRY

hudba tanecni, pochodovd, ukolébavka

HUDEBNi FORMY

mala pisfiova forma, rondo, variace
INTERPRETACE HUDBY

slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

uvolnéni/relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rec téla, fe€ zvukl a slov, cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

navstéva koncertu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (originality, citlivosti)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci
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Hudebni vychova

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

HV-9-1-01 vyuZivd své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase

uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i mluvnim projevu ve vyuce i bézném Zivoté
rozsituje svlj hlasovy rozsah a zdokonaluje se

v péveckych technikach

vyuziva své individualni hudebni schopnosti

a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

orientuje se v notovém zapise

PEVECKY A MLUVNIi PROJEV

rozsifovani hlasového rozsahu

jednohlasy a vicehlasy zpév

melodie, rytmus, tempo, harmonie, dynamika
TONINY

rozliseni dur a moll

ROZVOJ HUDEBNIHO SLUCHU

reprodukce ténl

ORIENTACE V NOTOVEM ZAPISE

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané pévecké dovednosti

a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

dba na hlasovou hygienu

HLASOVA HYGIENA
spravné techniky dychani
rozcviceni na zacatku zpévu

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOSTI

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rlzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata, ¢i ¢asti
skladeb

pozna zakladni hudebni nastroje

uziva jednoduché hudebni nastroje

vytvari jednoduché doprovody

provadi jednoduché hudebni improvizace

HRA NA HUDEBNi NASTROJE
nastrojova reprodukce melodii

hra a tvorba doprovod( s vyuzitim nastrojd Orffova

instrumentare

nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav
a myslenek

LIDOVE HUDEBNi NASTROJE

dudy, housle, cimbal, klarinet, kontrabas

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-9-1-04 rozpoznd nékteré z tancl rdznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

vyuziva svych individualnich hudebnich schopnosti
a pohybovych dovednosti pfi hudebné - pohybovych
aktivitach

rozpozna nékteré z tanct rtiznych stylovych obdobi
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkd

k poslouchané hudbé

POHYBOVY DOPROVOD ZNEJiCi HUDBY
taktovani

tanecni kroky — mazurka, polka

vlastni pohybové ztvarnéni

POHYBOVE VYJADRENi HUDBY V NAVAZNOSTI NA

SEMANTIKU HUDEBNIHO DiLA
pantomima
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Hudebni vychova

6. rocnik

improvizace

tanec

ORIENTACE V PROSTORU

rozvoj pohybové paméti

reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individudlnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

orientuje se v proudu znéjici hudby

pristupuje k dilu jako k logicky utvarenému celku
zaradi na zakladé svych individudlnich schopnosti

a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

ORIENTACE V HUDEBNiM PROSTORU
HUDEBNi FORMA

promény pisné po staletich

HUDBA NA JEVISTI

opera, opereta, muzikal

HUDBA A TANEC

balet, vyrazovy tanec

HUDBA A SLOVO

melodram, scénicka hudba

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individudlnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

orientuje se v dilech znamych autord

zaradi na zékladé svych individudlnich schopnosti

a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

HUDEBNI DiLO A JEHO AUTOR

hudba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily

dobou vzniku, Zivotem autora a s vlastnimi
zkuSenostmi

Myslivecek, Dvorak, Smetana, Janaéek, Martind,
Schubert

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

kreativita pfi vlastnim pohybovém ztvarnéni hudby, improvizace v hudbé, tanci;

kreativita pti hfe na hudebni nastroje

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprace ve skupinach

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace hudbou, tancem, pantomimou

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Hudebni vychova

6. rocnik

hudba ve svété; styly a Zanry ve vztahu ke kulturni tradici; lidové pisné jinych narodd a kultur

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pozndvani novych pojmU v hudbé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

¢lovék a zdravi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spoleénosti

hudba v médiich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

hudba jako zpUsob relaxace, uvolnéni

Hudebni vychova

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNNOSTI

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané pévecké dovednosti

a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rlzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i mluvnim projevu ve vyuce i béZzném Zivoté
rozsifuje sv{j hlasovy rozsah a zdokonaluje se

v péveckych technikach

vyuziva své individualni hudebni schopnosti

a dovednosti pti hudebnich aktivitach

zpiva, dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné, v jednohlase i vicehlase

provadi vokalni improvizace jednoduchych hudebnich
forem

odhaluje vzajemné souvislosti rytmu feci, mluveného
projevu a hudby

vyuziva rytmickych zakonitosti pfi vlastni vokalni
produkci

PEVECKY A MLUVNI PROJEV

rozSifovani hlasového rozsahu

jednohlasy a vicehlasy zpév

korektni deklamace

INTONACE A VOKALNI IMPROVIZACE

diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
HUDEBNI RYTMUS

odhaluje vzajemné souvislosti rytmu feci, mluveného
projevu a hudby

vyuziva rytmickych zakonitosti pti vlastni vokalni

a instrumentalni produkci

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

dba na hlasovou hygienu
pracuje s hlasovou nedostatec¢nosti

HLASOVA HYGIENA
spravné techniky dychani
aktivné provozuje hlasova cvic¢eni
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Hudebni vychova

7. rocnik

prace s hlasovou nedostatecnosti (mutace hlasu),
mozZnost jeji ndpravy

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

rozlisuje sélovy a sborovy zpév

reprodukuje vokalni skladby dle svych individualnich
dispozic

seznamuje se s novymi pojmy

popise (charakterizuje) primarni znaky hudebni formy
aktivné nasloucha hudebnim ukazkam, na jejich zakladé
se snazi o detekci hudebni formy v proudu znéjici hudby

LIDSKY HLAS JAKO HUDEBNI NASTROJ
sélovy zpév

sborovy zpév

homofonie

hlasova hygiena

POLYFONIE

kanon (vokalni polyfonie)

fuga (instrumentalni polyfonie)

HV-9-1-01 vyuZiva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancli riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvk
k poslouchané hudbé

orientuje se v notovém zapisu

dle svych zkusenosti a nabytych védomosti vyuziva
notovy zapis pro svou vlastni vokalni ¢i vokalné
instrumentalni interpretaci skladby dle svych
individualnich dispozic

ORIENTACE V NOTOVEM ZAPISU
notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné, vokalni i
vokalné instrumentalni skladby

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOSTI

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rlzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata, ¢i ¢asti
skladeb

uziva jednoduché hudebni nastroje

vytvari jednoduché doprovody

provadi jednoduché hudebni improvizace

HRA NA HUDEBNI NASTROJE

nastrojova reprodukce melodii

hra a tvorba doprovodi s vyuZitim nastroji Orffova
instrumentare, drumben( a dalSich dostupnych
nastroju

nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)
vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav

a myslenek

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pri hudebnich aktivitach

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pti hudebnich aktivitach
seznamuje se s notacnimi programy

ZAZNAM HUDBY

zaznamova audio zafizeni

notacni programy (napt. Capella, Finale, Sibelius)
graficky zaznam hudby
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Hudebni vychova

7. rocnik

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rlzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti
a dovednosti vytvari a predvadi jednoduché skladby,
pocity, nalady

uziva jednoduché hudebni nastroje

VYJADROVANI HUDEBNICH | NEHUDEBNICH
PREDSTAV A MYSLENEK

pomoci hudebniho nastroje Ci hlasu (predstavy
rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni)

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-9-1-04 rozpoznd nékteré z tancl rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

vyuziva svych individualnich hudebnich schopnosti
a pohybovych dovednosti pfi hudebné - pohybovych
aktivitach

rozpozna nékteré z tanct rlznych stylovych obdobi
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudbé

POHYBOVY DOPROVOD ZNEJiCi HUDBY
taktovani

dirigent a jeho ¢innost

tanecni kroky - valcik

vlastni pohybové ztvarnéni

POHYBOVE VYJADRENI HUDBY V NAVAZNOSTI NA
SEMANTIKU HUDEBNIHO DILA

pantomima

improvizace

tanec

ORIENTACE V PROSTORU

rozvoj pohybové paméti

reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individudlnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

seznamuje se novymi pojmy

aktivné nasloucha hudebnim ukazkam, na zakladé
kterych, se snazi o detekci hudebni formy v proudu
znéjici hudby

popise (charakterizuje) jednotlivé hudebni formy

HUDEBNi FORMY

koncert

sonata

sonatova forma

symfonie

B. Smetana

symfonicka basen

DUCHOVNI A SVETSKA HUDBA
oratorium

kantata

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individudlnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

posuzuje vliv nadani a geniality na uméleckou tvorbu
uci se pouzivat pojmy: inspirace, invence, virtuozita,
umeéni a ky¢

SKLADATEL A JEHO POSTAVENI V HUDEBNiM UMENi
napln ¢innosti v hudebnim uméni
Mozart
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Hudebni vychova

7. rocnik

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

rozliSuje osobnost skladatele a interpreta v hudebnim
pramyslu

INTERPRET A JEHO POSTAVENi V HUDEBNiM UMENI
napln ¢innosti v hudebnim uméni

popise pracovni napln jeho profese Beatles
aktivné vyhledava informace o skladbach, skladatelich | Olympic
a interpretech dle preferovaného hudebniho vkusu J. Jezek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

nonverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

kreativita pfi hfe na hudebni ndstroje; pfi vlastnim pohybovém ztvarnéni; v improvizacich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

lidové pisné jinych narodd; styly a Zanry ve vztahu ke kulturni tradici

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

poznavani novych styll hudby

Hudebni vychova 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNNOSTI

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané pévecké dovednosti

a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i mluvnim projevu ve vyuce i béZzném Zivoté
rozsifuje svlj hlasovy rozsah a zdokonaluje se

v péveckych technikach

vyuziva své individualni hudebni schopnosti

a dovednosti pti hudebnich aktivitach

odhaluje vzajemné souvislosti rytmu feci, mluveného
projevu a hudby

vyuziva rytmickych zakonitosti pfi vlastni vokalni
produkci

dle svych zkusenosti a nabytych védomosti

vyuziva notovy zdapis pro svou vlastni vokalni ¢i vokalné
instrumentalni interpretaci skladby

PEVECKY A MLUVNI PROJEV

rozsifovani hlasového rozsahu

hlasova hygiena

spravné techniky dychani

moznosti napravy hlasovém nedostatecnosti
(transpozice)

jednohlasy a vicehlasy zpév

korektni deklamace

INTONACE A VOKALNI IMPROVIZACE
diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
HUDEBNI RYTMUS

vyuziva rytmickych zakonitosti pti vlastni vokalni
a instrumentalni produkci
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Hudebni vychova

8. rocnik

ROZVOJ HUDEBNIHO SLUCHU A HUDEBNI
PREDSTAVIVOSTI

reprodukce tén(

zachycovani rytmu, pfip. melodie, pomoci grafického
(notového) zaznamu

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOSTI

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rlzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

reprodukuje na zékladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata, ¢i ¢asti
skladeb

uziva jednoduché hudebni nastroje

vytvari jednoduché doprovody

provadi jednoduché hudebni improvizace

HRA NA HUDEBNi NASTROJE

nastrojova reprodukce melodii

hra a tvorba doprovodu s vyuZitim nastroji Orffova
instrumentdre

nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)
vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav

a myslenek

VYJADROVANI HUDEBNICH | NEHUDEBNICH
PREDSTAV A MYSLENEK

pomoci hudebniho nastroje ¢i hlasu (pfedstavy
rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni)

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancli riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

vyuziva svych individualnich hudebnich schopnosti
a pohybovych dovednosti pfi hudebné - pohybovych
aktivitach

rozpozna nékteré z tanct rlznych stylovych obdobi
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudbé

POHYBOVY DOPROVOD ZNEJiCi HUDBY
taktovani

tanecni kroky, tanec - swing, rock - and - roll
vlastni pohybové ztvarnéni

POHYBOVE VYJADRENi HUDBY V NAVAZNOSTI NA
SEMANTIKU HUDEBNiHO DiLA

pantomima

improvizace

tanec

POHYBOVE REAKCE A ZMENY V PROUDU ZNEJiCi
HUDBY

tempové

dynamické

rytmicko-metrické

harmonické

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI
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Hudebni vychova

8. rocnik

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individudlnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

seznamuje se s jednotlivymi hudebnimi styly a Zanry
dokaze je pojmenovat na zékladé aktivniho poslechu
stru¢né charakterizuje danou epochu

na zakladé svych individualnich znalosti a dovednosti,
dokaze slovné opsat charakter hudebniho dila a urdit
nékteré z vyrazovych prostiedkl

aktivné nasloucha hudebnim ukazkam, na zakladé
kterych, se snazi o detekci hudebni formy v proudu
znéjici hudby

samostatné zhodnoti hudebni dilo z hlediska svych
hudebnich preferenci a vkusu

STREDOVEKA HUDBA

HUDBA OBDOBIi RENESANCE
instrumentalni a vokalni vicehlas

BAROKO

nové hudebni formy, Bach, Vivaldi
KLASICISMUS

Haydn, Mozart, Beethoven

HUDEBNI ROMANTISMUS, IMPRESIONISMUS,
EXPRESIONISMUS

VAZNA HUDBA 20. STOLETI

HUDBA 20. STOLETI

Jazz, swing, rock and roll, country, western

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

hudba jako zdroj uvolnéni, relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

kreativita v improvizacich; pfi hfe na hudebni nastroje

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

pfi hfe na hudebni nastroje

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

sbor

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

tolerance k vykondim ostatnich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

hudba z celého svéta

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

hudba v médiich

Hudebni vychova

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Hudebni vychova

9. rocnik

Tematicky celek - VOKALNi CINNNOSTI

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti

a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase

uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu i mluvnim projevu ve vyuce i bézném Zivoté
rozsituje svj hlasovy rozsah a zdokonaluje se

v péveckych technikach

vyuziva své individualni hudebni schopnosti

a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

zpiva, dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné, v jednohlase i vicehlase

provadi vokalni improvizace jednoduchych hudebnich
forem

PEVECKY A MLUVNIi PROJEV

rozsifovani hlasového rozsahu
jednohlasy a vicehlasy zpév

korektni deklamace

TECHNIKY VOKALNIHO PROJEVU

scat, falzet apod.

jejich vyuziti pfi zpévu

REFLEXE VOKALNIHO PROJEVU

vlastni projev a vokalni projevy ostatnich
moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti
(transpozice melodie)

HV-9-1-01 vyuZiva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

vokalné reprodukuje jednotlivé tény chromatické
stupnice

zaznamena rytmus pfip. i melodii do grafického
(notového) zapisu

orientuje se v notovém zapisu, dle svych zkusenosti

a nabytych védomosti

vyuziva notovy zdapis pro svou vlastni vokalni ¢i vokalné
instrumentalni interpretaci skladby dle svych
individualnich dispozic

vyuZiva notacnich programi

NOTOVY ZAPIS

opora pfi realizaci pisné, vokalni ¢i vokalné
instrumentalni skladby

ZAZNAM HUDBY

zaznamova audio zafizeni

notaéni programy (napf. Capella, Finale, Sibelius)
graficky zaznam hudby

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOSTI

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rlzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata, ¢i ¢asti
skladeb

uziva jednoduché hudebni nastroje

vytvari jednoduché doprovody

provadi jednoduché hudebni improvizace

vyuZiva notacnich programi

HRA NA HUDEBNI NASTROJE

nastrojova reprodukce melodii

hra a tvorba doprovodi s vyuZitim nastroji Orffova
instrumentare, pocitace

nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)
vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav

a myslenek

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

orientuje se v klasickych i modernich hudebnich
nastrojich

MODERNI HUDEBNi NASTROJE
elektrofonikace, slozeni kapel, elektricka kytara, bici,
klavesy
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Hudebni vychova

9. rocnik

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rlzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti
a dovednosti vyjadiuje hudebni a nehudebni predstavy

VYJADROVANi HUDEBNiCH | NEHUDEBNICH
PREDSTAV A MYSLENEK
pomoci hudebniho nastroje Ci hlasu (predstavy

rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni)

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

HV-9-1-04 rozpoznd nékteré z tancl rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

vyuziva svych individualni hudebnich schopnosti

a pohybovych dovednosti pfi hudebné - pohybovych
aktivitach

rozpozna nékteré z tanct rlznych stylovych obdobi
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudbé

POHYBOVY DOPROVOD ZNEJiCi HUDBY
taktovani

tanecni kroky

vlastni pohybové ztvarnéni

ORIENTACE V PROSTORU

rozvoj pohybové paméti

reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individudlnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

stru¢né charakterizuje ¢eskou hudebni epochu
seznamuje se hudebnimi projevy epochy v Cechéch
aktivné nasloucha hudebnim ukazkam, na jejich zakladé
se snazi o detekci hudebni formy v proudu znéjici hudby
zna hlavni predstavitele dané epochy a néktera jejich
hudebni dila

HUDBA V CESKYCH ZEMICH

pocatek hudebnich déjin v Cechach
renesance v Cechach

ceské hudebni baroko

¢esky hudebni klasicismus

¢esky hudebni romantismus

Ceska artificidlni hudba 20. stoleti
jazz a swing v ¢eské hudbé

50. a 60. léta — Divadla malych forem
rock and roll, country a western

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace svého ¢asu na praci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

rozpoznani vlastnich moznosti pfi zpévu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

poznavani novych Zanrd
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Hudebni vychova 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

hudba jako zdroj relaxace, uvolnéni napéti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace hudbou, tancem, pohybem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

v improvizaci, v tanci, v pohybu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

tolerance k vykonim ostatnich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

hudba celého svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

hudba rlznych etnik

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

hudba v médiich, vliv péveckych vzoru

5.15 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 2 2 1 1 2 2 0 1 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfredmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoznuje zaklm jiné neZ pouze
raciondlni poznani svéta. Predstavuje kulturu aumeéni jako neoddélitelnou soucast lidské existence
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

a zaroven pripomind historické souvislosti a spolecenské kontexty. Zprostfedkovava zakim umeéni, jako
proces specifického poznani vnitiniho i vnéjsiho svéta a jejich vzajemnou provazanost. Tyto informace nelze
formovat asdélovat jinak neZ prostfednictvim uméleckych prostfedkd. Vyucovaci prfedmét Vytvarna
vychova je Uzce spjat s ostatnimi pfedméty vSech vzdélavacich oblasti. Pracuje svizualné obraznymi
znakovymi systémy, rozviji tvlrci Cinnosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity, pristupuje
k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplisob poznani a komunikace, uZivad rdznych
uméleckych vyjadrovacich prostfedkl véetné nejnovéjsich informacnich a komunikacnich technologii.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

vvev

subjektivity, Ovérovani komunikacnich Gcinkd, které predstavuji tfi odlisné, avsak vzdjemné provazané,
roviny poznani a rlizné pfistupy vedouci k pochopeni vytvarné kultury a vlastni vytvarné tvorby. Nedilnou
soucdsti vSech oblasti je nejen vytvarna tvorba, ale i vytvarnd recepce —tedy poucené a intenzivné pouZzivané
vnimani vytvarnych dél, at jiz tvorby umélecké nebo vlastni. Uvedené tfi zakladni oblasti rozvoje z4ku jsou
vzajemné Uzce spjaté a vzajemné se podporuji a doplfiuji.

Jde o schopnost svobodné se vyjadfovat a vnimat véci kolem sebe, o stfidani prace ve skupiné s individualni
¢innosti. Dbame, aby kaidy celek byl zhodnocen ucitelem isamotnymi zadky. Ucime Zaky prezentovat
vysledky své prace.

Vyuka probihd v kmenové tfidé nebo ve specializované ucebné, kde jsou k dispozici veskeré pomducky
a materidly ktvorbé, pfilezitostné v pocitacové ucebné, pripadné vexteriéru C¢i specializovanych
institucich. DuleZitym inspiracnim zdrojem pro vlastni vytvarnou tvorbu Zakd je i historické a soudobé
vytvarné umeéni, navstévy stalych expozic, vystav soucasné vytvarné tvorby, programy muzei a galerii
a navstévy uméleckych pamatek.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét:

v 1. ro¢niku - 1 hodina tydné

v 2. rocniku - 2 hodiny tydné

v 3. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 4. rocniku - 1 hodina tydné

v 5. rocniku - 1 hodina tydné

v 6. rocniku - 2 hodiny tydné

v 7. rocniku - 2 hodiny tydné

v 9. rocniku - 1 hodina tydné
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

V pripadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupt) pro zaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimdlni doporucena Uroven pro Upravy ocekavanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétd

Vytvarna vychova

Mezipfedmétové vztahy

Matematika
PFirodopis

Zemépis

Déjepis

Vychova k obcanstvi
Clovék a jeho svét
Némecky jazyk

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Télesna vychova
Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci

ucime Zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

uvadime véci do souvislosti, aby si Zaci poznatky z riznych vzdélavacich oborl propojili do Sirsich
celk a ziskali komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

vedeme Zaky k posouzeni vlastniho pokroku, kritickému hodnoceni vysledki svého uceni a prace,
véasné detekci pripadnych obtizi a ndvrhlm jejich feseni

Kompetence k feseni problému:

vedeme Zaky k rozpoznani problému, pfemysleni o pfic¢inach a nasledcich

motivujeme zaky problémovymi Ulohami z praktického Zivota

rozvijime u zaka kritické mysleni a schopnosti obhdjit vlastni Usudek a byt za néj odpovédny
umoznujeme zakam vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti k vypracovani vice variant feseni

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

uc¢ime zaky formulovat a vyjadrovat své myslenky, nazory a postoje v logickém sledu, vystizné,
souvisle a kultivované

vedeme Zaky ke vhodné a pfimérené komunikaci se spoluzaky, pedagogy i dalSimi dospélymi
uc¢ime zaky aktivnimu naslouchani druhych lidi, ovéreni porozuméni a vhodné asertivni reakci
podporujeme Zaky ve vyjadifovani vlastnich poznatkd, nazord a pocitd, budujeme bezpecné
prostfedi v tfidnim kolektivu

vedeme zaky k porozuméni rlznych typl zaznama, obrazovych material(, bézné uzivanych gest,
zvukd a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd, k jejich tvofivému vyuziti a aktivnimu
zapojeni do spolec¢enského déni

Kompetence socialni a persondlni:

zafazujeme do vyuky skupinovou praci

vedeme Zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, k ohleduplnosti a ucté, k vyuZziti
komunikativnich kompetenci

ucime Zaky respektovat spole¢né dohodnuta pravidla chovani, podilet se na jejich tvorbé i restrikci
nezadouciho chovani

zajimame se o zpétnou vazbu k pouZitym didaktickym metodam a zpUsobu vyuky

podporujeme Zaky v pozitivni predstavé o sobé samych, zdravé sebedlvére a samostatném rozvoji
k pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obc¢anské:

uéime Zaky rozvijet otevienost vic¢i podnétim z okolniho prostredi

vedeme Z4aky ke kultivovanym projeviim svych citl, empatii, odmitani Gtlaku a hrubého zachazeni
seznamujeme je s tradicemi regionu, aby vnimali daleZitost kulturniho a historického dédictvi
vysvétlujeme jim zdkladni principy n nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, aby si byli
védomi nejen svych prav, ale i povinnosti ve Skole i mimo ni, apelujeme na jejich svédomi a smysl
pro spravedlinost

Kompetence pracovni:

nabizime Zakdm rliznorodé Cinnosti
ucime Zaky bezpecné a ucinné zachdzet s materidly, ndstroji a vybavenim

dbame na dodrzovani bezpecnosti a vymezenych pravidel
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

podporujeme zaky v tom, aby ziskané znalosti a zkusenosti uplatfiovali v zajmu vlastniho rozvoje
smérujeme zdky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych schopnosti vzhledem

k moznostem budouci profesni orientace

ucime zaky daslednosti, aby byli schopni plnit své zavazky

Kompetence digitalni:

e zarazujeme do vyuky moderni techniku a jeji vyuZiti v procesu uceni, tvarcich ¢innostech
i praktickém Zivoté

e podporujeme Zaky pfi konkrétni volbé a pouZiti vhodné technologie pro zadanou ¢innost ¢i feSeny
problém

o vedeme Zaky k vytvareni a Upravé digitalnich obsah(, kombinaci rliznych formatd, vyjadfovani
prostfednictvim digitalnich prostredk

e dbame na etické jednani i v digitdlnim prostredi, upozorfiujeme na mozna rizika

Vytvarna vychova 1. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjemdQ, zazitk( a predstav

VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI

péce o pomlcky a material

objeveni linie, pokusy s vytvarenim linii

objeveni barvy, pokusy, michani barev

USPORADANI OBJEKTU DO CELKU

velikost, vyraznost a vzajemné postaveni v usporadani
REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI
OSTATNiMI SMYSLY

vyjadreni vizualnich podnétd prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

SMYSLOVE UCINKY VITUALNE OBRAZNYCH
VYJADRENI

fotografie, film, televize, reklama

tematické prace

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tridi na zakladé zkusenosti, viem,
zazitk( a predstav

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje
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Vytvarna vychova

1. rocnik

vytvarné osvojovani prirody
vytvarné osvojovani predméta

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatiiuje pfi tom v plosném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatiiuje pti
tom v plosném i prostorovém uspotradani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

PROSTREDKY PRO VYJADRENI EMOCI, POCITU,
NALAD, FANTAZIE A PREDSTAV A OSOBNICH
ZKUSENOSTI

kresba, malba, kombinovana technika
VIZUALNE OBRAZNA VYJADRENI

hracky, ilustrace text(, volna malba

prvni seznameni s kompozici

prvni seznameni se strukturou, s povrchem a jeho
vlastnostmi

otisk

objeveni reliéfu

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral, ¢i upravil

OSOBNOSTNi POSTOJ V KOMUNIKACI
utvareni a zdlvodnéni vyjadreni

PROMENY KOMUNIKACNIHO OBSAHU
zameér tvorby, vlastni vyjadreni

porovnavani své prace s ostatnimi skupinami

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

pfiroda a jeji ochrana, zivotni styl, prostiedi a zdravi
les, pole, lidské sidlo

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

rozvoj spoluprace s jinymi lidmi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualnich zvlastnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

oteviena a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

pruznost ndpadd, originalita
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Vytvarna vychova 1. rocnik
schopnost véci vidét jinak, dotahovat napady do reality
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
smyslové vnimani, pozornost a soustiedéni

Vytvarna vychova 2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjemQ, zazitkd a predstav

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti, viem,
zazitk( a predstav

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI
linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality
textury — jejich jednoduché vztahy
USPORADANI OBJEKTU DO CELKU

usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti
REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI
OSTATNIMI SMYSLY

vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych
a vyjadreni vizudlnich podnétl prostredky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

SMYSLOVE UCINKY VITUALNE OBRAZNYCH
VYJADRENI

umélecka vytvarna tvorba, fotografie

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatniuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatiuje pfi
tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
vnima udalosti rdznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

PROSTREDKY PRO VYJADRENi EMOCI, POCITU,
NALAD, FANTAZIE A PREDSTAV A OSOBNICH
ZKUSENOSTI

manipulace s objekty, ak¢ni tvar malby a kresby
TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace text(, volna malba, plastika

PRISTUPY K VIZUALNE OBRAZNYM VYJADRENIM
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické)
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Vytvarna vychova

2. rocnik

hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNiCH UCINKU

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovndva se svoji dosavadni zkusenosti

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obrazna vyjadreni
odlisné interpretace porovndva se svou dosavadni

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

zkusenosti

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

OSOBNOSTNi POSTOJ V KOMUNIKACI

jeho utvareni a zdGvodriovani odlisné interpretace
vyjadreni v ramci skupin, jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

KOMUNIKACNI OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH
VYJADRENI

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky

a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového vnimani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

empatie a pohled na svét o¢ima druhého

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky

Vytvarna vychova

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
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Vytvarna vychova

3. rocnik

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjem, z4zitk( a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

rozpoznava (linie, tvary, barvy a objekty), porovnava

a tridi linie, tvary, barvy a objekty na zakladé zkusenosti,
vjemQ, zazitkd a predstav

projevuje v tvorbé své vlastni zkusenosti, uplatriuje pfi
tom v plosném i prostorovém usporadani linie, tvary,
barvy, objemy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
vnima udalosti rlznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI
linie, tvary, svétlostni a barevné kvality, textury
jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose
USPORADANI OBJEKTU DO CELKU

vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI
OSTATNiMI SMYSLY

vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych
a pohybovych

SMYSLOVE UCINKY VITUALNE OBRAZNYCH
VYJADRENI

televize, elektronickd média, reklama

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obraznad vyjadreni

odlisné interpretace porovndva se svou dosavadni
zkuSenosti

PROSTREDKY PRO VYJADRENI EMOCI, POCITU,
NALAD, FANTAZIE A PREDSTAV A OSOBNICH
ZKUSENOSTI

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru

TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

jejich rozliseni, vybér a uplatnéni

hracky, objekty, ilustrace text(, volnd malba, komiks,
elektronicky obraz, reklama

PRISTUPY K VIZUALNE OBRAZNYM VYJADRENIM
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické,
dynamické)

hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obrazna vyjadreni
odlisné interpretace porovnava se svou dosavadni

OSOBNOSTNi POSTOJ V KOMUNIKACI
jeho utvareni a zdGvodriovani
odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadreni
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Vytvarna vychova

3. rocnik

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

zkusenosti

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

porovndva rldzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni

(samostatné vytvorenych a prejatych) v rdmci skupin,
v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

KOMUNIKACNI OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH
VYJADRENI

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky

a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole

i mimo skolu)

PROMENY V KOMUNIKACNIM OBSAHU

zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizuadlné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi

rozliSovani zabavnich prvkd ve sdéleni od informativnich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost

Vytvarna vychova

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvircich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztaht

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uZiva prvky vizudlné
obrazného vyjadreni; porovnava je a na zakladé vztah(
pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméruje na

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENi
linie, tvary
svétlostni a barevné kvality
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Vytvarna vychova

4. rocnik

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

VV-5-1-03 naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatiuje je

v plosné, objemové i prostorové tvorbé

projeveni vlastnich zkusenosti

naléza vhodné prostredky pro vizudlné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani
k vnimani dalsimi smysly

textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus)

USPORADANI OBJEKTU DO CELKU

usporadani na zakladé jejich vyraznosti a velikosti
REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI
OSTATNiMI SMYSLY

vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych a vyjadreni vizualnich
podnétl prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
SMYSLOVE UCINKY VIZUALNE OBRAZNYCH
VYJADRENI

fotografie

film

tiskoviny

reklama

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje

v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych

i neobvyklych pocitd a proZitk( svobodné voli

a kombinuje prostfedky a postupy

osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni
pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a proZitk(
svobodné voli a kombinuje prostiedky

PROSTREDKY PRO VYJADRENI EMOCI, POCITU,
NALAD, FANTAZIE A PREDSTAV A OSOBNICH
ZKUSENOSTI

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru

TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

jejich rozliseni, vybér a uplatnéni

jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
animovany film, komiks, fotografie, reklama
PRISTUPY K VIZUALNE OBRAZNYM VYJADRENIM
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické)
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

OSOBNOSTNi POSTOJ V KOMUNIKACI

jeho utvareni a zdGvodriovani

porovnavani obraznych vyjadreni s vlastni interpretaci
KOMUNIKACNIi OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH
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Vytvarna vychova 4. rocnik

VYJADRENI

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky
a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole
i mimo skolu)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost a spravedlivost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualnich zvlastnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medilnich sdéleni a reality

rozdil mezi reklamou a zpravou, mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti), role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky
vedeni a organizovani prace skupiny

Vytvarna vychova 5. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvaréich ¢innostech uziva prvky| pfi vlastnich tvaréich éinnostech uziva prvky vizualné | PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI

vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahl linie, tvary, objemy

zakladé vztah pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméruje na | svétlostni a barevné kvality

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se | Projeveni vlastnich zkuSenosti textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,
védomé zaméFuje na projeveni vlastnich zkugenosti naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna kontrast, rytmus)
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Vytvarna vychova

5. rocnik

VV-5-1-03 naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatiuje je

v plosné, objemové i prostorové tvorbé

vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani
k vnimani dalsimi smysly

jejich kombinace a promény v plose, objemu

a prostoru

USPORADANI OBJEKTU DO CELKU

usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni

REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI
OSTATNIMI SMYSLY

vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych
a vyjadreni vizudlnich podnétl prostredky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

SMYSLOVE UCINKY VITUALNE OBRAZNYCH
VYJADRENI

fotografie

umélecka vytvarna tvorba

film

tiskoviny

televize

elektronicka média

reklama

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje

v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych

i neobvyklych pocitd a prozitk( svobodné voli

a kombinuje prostfedky a postupy

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni
pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitl a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostiedky

PROSTREDKY PRO VYJADRENI EMOCI, POCITU,
NALAD, FANTAZIE A PREDSTAV A OSOBNICH
ZKUSENOSTI

manipulace s objekty

pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

akéni tvar malby a kresby

TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace text(, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

PRISTUPY K VIZUALNE OBRAZNYM VYJADRENIM
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Vytvarna vychova

5. rocnik

hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické,
dynamické)

hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

VV-5-1-05 porovnava rdzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral
i upravil

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

OSOBNOSTNi POSTOJ V KOMUNIKACI

jeho utvareni a zdGvodnovani

odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych) v rdmci skupin,
v nichz se zak pohybuje

porovnavani obraznych vyjadreni s vlastni interpretaci
KOMUNIKACNI OBSAH VIZUALNE OBRAZNYCH
VYJADRENI

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky

a v rdmci skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve skole

i mimo Skolu)

PROMENY V KOMUNIKACNIM OBSAHU

zameéry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak,
citlivost, schopnost dotahovat napady do reality, tvofivost v mezilidskych vztazich)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rec téla, fe€ zvuku a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

faktory ovliviujici média, interpretace vlivu pusobicich na jejich chovani

vliv médii na kazdodenni Zivot

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a

sebepojeti

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvari podvédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost a respektovani
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Vytvarna vychova

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a pojmenovéva prvky
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemU, predstav
a poznatk(; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostiredky pro
vlastni osobité vyjadreni

spravné pouziva kresebné a grafické nastroje a
materidly ve vybranych technikach

co nejpresnéji zachycuje tvary zobrazovanych
predmétd, vhodné je usporada do celku (kompozice)
seznamuje se s vytvarnymi moznostmi vyjadreni
objemu a prostoru (bod, stinovani, Srafovani,
kolorovani)

vytvarné zpracovava stavbu a vnitini ¢lenéni ptirodnich
i umélych forem (struktura, rad, celek, detail)

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:

tuzka, pastel, rudka,

tus, kolorovana kresba, frotdz, tisk z papirové Sablony,
odkryvaci technika (vosk - tus)

NAMETY:

zatisi, postava, ilustrace, comics, pfirodniny, zvitata

VV-9-1-02 zaznamenava vizualnich zkusenosti,
zkusSenosti ziskanych ostatnimi smysly
a k zaznamenani podnétll z predstav a fantazie

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

dodrzuje spravnou techniku malby (podmalba, michani
barev)

vyuZziva znalosti o vyrazovych moznostech a plsobeni
barev k zachyceni zobrazovaného namétu (teplé

a studené barvy, barevné odstiny, redukovana
barevnost, kontrast)

zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly prendsi do vytvarné
podoby (hudba, literarni a dramaticky text)

pfi vytvarném vyjadrovani vychazi ze skutecnosti,
predstav i svych Zivotnich zkusenosti

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:

vodové barvy, tempera

Stétce, otisky, monotyp

NAMETY:

zatisi, ilustrace, vesmir, pfirodni jevy, promény krajiny,
pocity a sny

zaznam hudby

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-9-1-01 vybird, vytvari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemu, pfedstav
a poznatkU; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku

VV-9-1-02 zaznamenava vizudlnich zkusenosti,
zkusSenosti ziskanych ostatnimi smysly
a k zaznamenani podnétll z predstav a fantazie

radi dekorativni prvky v tvarové a barevné kompozici
pracuje se symetrickym a asymetrickym fesenim plochy,
harmonii a kontrastem

vyuziva linie rGzné sily, barvy, hustoty, sméru a vyrazu

k vytvoreni dekorativni kompozice (ohrani¢ena

i neohranicena plocha)

rozeznava zakladni tvary linedrniho pisma

pracuje s hotovym i volné psanym pismem, uplatnuje

KOMBINACE TECHNIK A MATERIALU

NAMETY:

pismo, prace s papirem (skladani, stfihani, vyklapéni,
trhani)

navrhy bytového a odévniho textilu

prace s prirodninami
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Vytvarna vychova

6. rocnik

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostiredky pro
vlastni osobité vyjadreni

zakonitosti fazeni pisma v plose
uziva pisma v navrhu znacky, obalu apod.
snaZi se pracovat peclivé a presné

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

projevuje cit pro material, formou experimentu
objevuje jeho moznosti a vlastnosti (strukturu, tvar,

VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni tcinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

hmotu)

vytvari prostorové objekty, pfi jejichZ vzniku si
uvédomuje vztah estetiky, materialu a funkce
spolupracuje ve skupiné

respektuje nazor i praci druhych

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:

papirorez, koldz, kasirovani

textil, vina, plasty, pfirodniny

NAMETY:

masky, pohadkové postavy, textilni vyrobky

objekty z plastovych nebo papirovych oball

prace se sezOonnimi prirodninami - listy, kastany, jarni
vétvicky

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

orientuje se v zakladnich pojmech vytvarné tvorby
(teorie barev, vytvarné pomducky a techniky, druhy
vytvarného uméni)

seznamuje se s ukazkami vybranych dél (motivace)
hodnoti své vytvarné prace a porovnava je s vytvarnou
tvorbou svych vrstevnikd

snazi se o pfimérené casové rozvrzeni své vytvarné
¢innosti

UKAZKY VYTVARNYCH DEL
OBHAJOBA SVE PRACE
vysvétleni, prezentace
SKUPINOVA PRACE
NAVSTEVA VYSTAV

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

obhajeni své prace; komunikace pfi praci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

kresba jako prostfedek relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a ko

mpetice

spoluprace ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

respektovani prace ostatnich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

uplatnéni fantazie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti
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Vytvarna vychova 6. rocnik
vybér spravné techniky
Vytvarna vychova 7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a pojmenovava prvky
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemU, predstav
a poznatkU; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

kresli podle skutecnosti

objem a prostor vyjadfuje prostfednictvim vyrazovych
prostiedkl (bod, srafovani, tdnovani, kolorovani)

pfi kresbé zatisi a architektury uplatiiuje principy
perspektivy

vyjadri barevné i linedrné zajimavou pfirodni skutec¢nost
se zaméfenim na tvarovou a strukturalni bohatost
snazi se o volné prepisy pozorované skutec¢nosti
zachyti lidskou postavu (portrét, pohyb, figuralni
kompozici, gesta)

vychazi ze znalosti proporci lidského téla

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:

tuzka, pastel, rudka, uhel, tus

kolorovana kresba, papirova nebo textilni kolaz
NAMETY:

postava, portrét, zatisi

ilustrace, pfiroda, architektura

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:

vodové barvy, tempera

Stétce, otisky, monotyp

malba na netradi¢ni materialy (sklo, dfevo, kdmen)
NAMETY:

zatisi, krajina, malba

kresba dle podle predlohy

lidské vztahy, city, povaha

VV-9-1-01 vybird, vytvari a pojmenovava prvky
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemU, predstav
a poznatkU; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a prozitkd

vyuZziva psychologického plsobeni barev pro vytvarné
vyjadreni lidskych pocitl, myslenek a psychickych stavi
poznava a vyuziva ukazky uméleckych dél, ze kterych
cerpa inspiraci

pretvari je na nova osobita vytvarna vyjadreni (kopie,
volny prepis, detail)

pfi své tvlrdi ¢innosti vychazi z osobnich zkusenosti
aktivné zapojuje predstavivost a fantazii

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:

vodové barvy, tempera

Stétce, otisky, monotyp

malba na netradi¢ni materialy (sklo, dfevo, kdmen)
NAMETY:

zatisi, krajina, malba

kresba dle podle predlohy

lidské vztahy, city, povaha

VV-9-1-01 vybird, vytvari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje

dodrzuje spravnou techniku malby (podmalba, michani
barev)

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:
vodové barvy, tempera
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Vytvarna vychova

7. rocnik

je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemU, predstav
a poznatk(; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku

VV-9-1-02 zaznamendava vizualnich zkusenosti,
zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly
a k zaznamenani podnétd z predstav a fantazie

vyuziva znalosti o vyrazovych moznostech a plsobeni
barev k zachyceni zobrazovaného namétu (teplé

a studené barvy, barevné odstiny, redukovana
barevnost, kontrast)

zkusenosti ziskané ostatnimi smysly prenasi do vytvarné
podoby (hudba, literarni a dramaticky text)

pfi vytvarném vyjadrovani vychazi ze skuteénosti,
predstav i svych Zivotnich zkusenosti

stétce, otisky, monotyp

NAMETY:

zatisi, ilustrace,

vesmir, prirodni jevy, promény krajiny v ¢ase, pocity
asny

zaznam hudby, textu (ilustrace)

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

fadi dekorativni prvky v tvarové a barevné kompozici
pracuje se symetrickym a asymetrickym fesenim plochy,
harmonii a kontrastem

vyuziva linie rGzné sily, barvy, hustoty, sméru a vyrazu

k vytvoreni dekorativni kompozice (ohranicend

i neohranic¢ena plocha)

rozeznava zakladni tvary linedrniho pisma, pracuje

s hotovym i volné psanym pismem

uplatiiuje zakonitosti fazeni pisma v plose

KOMBINACE TECHNIK A MATERIALU:

NAMETY:

pismo, prace s papirem (skladani, stfihani, vyklapéni,
trhani)

navrhy bytového a odévniho textilu

plakat, prani

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proméndch

a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatriované v sou¢asném vytvarném umeéni

a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video, animace

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

vyuziva vyrazové moznosti materidlu, jeho struktury
a barvy s ohledem na funkci

navrhuje a vytvari design jednoduchych pfedmétd
rozviji schopnosti estetického vnimani a hodnoceni
spojuje jednotlivé prvky do sloZitéjsi prostorové
kompozice

vyuziva predlohu jako podnét k barevnému,
kresebnému i tvarovému dotvareni nebo pretvareni

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:
papirofez, kasirovani

kolaz, textilni kolaz

textil, vina, plasty

pfirodniny

prace s fotografii na PC
NAMETY:

paspartovani (rdmecek)

prace s predlohou (fotografie)
dokreslovand kolaz

design (mdda)

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

projevuje cit pro material

formou experiment( objevuje jeho moznosti
a vlastnosti (strukturu, tvar, hmotu)

vytvari prostorové objekty, pfi jejichz vzniku si
uvédomuje vztah estetiky, materialu a funkce

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:
papirorez, koldz, kasirovani

textil, vina, plasty, papirové krabice, pfirodniny
NAMETY:

masky, pohadkové postavy, textilni vyrobky
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Vytvarna vychova 7. rocnik

objekty z plastovych nebo papirovych oball
vanocni, velikonocni dekorace

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNiCH UCINKU

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizudlné obrazna orientuje se v zdkladnich pojmech vytvarné tvorby
vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pfitom ze | (teorie barev, vytvarné pomucky a techniky, druhy
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich vytvarného uméni)
zkusenosti a prozitkd seznamuje se s ukazkami vybranych vytvarnych dél
VV-9-1-07 ovéFuje komunikaéni G&inky vybranych, (motivace)
upravenych & samostatné vytvorenych vizualné hodnoti své vytvarné prace a porovndva je s vytvarnou
obraznych vyjadieni tvorbou svych vrstevnikd
snazi se o pfimérené ¢asové rozvrieni své vytvarné
¢innosti

dokaze obhajit své postupy a prezentuje svou praci

UKAZKY VYTVARNYCH DEL
OBHAJOBA SVE PRACE
vysvétleni, prezentace
SKUPINOVA PRACE
NAVSTEVA VYSTAV

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vnimani spoluzakl ve tfidé - portréty

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

originalita ve vytvarné vychové

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového vnimani, experimentovani s barvou

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

prace ve skuping, rlizné role ve skupiné

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

vytvarné vyjadreni skute¢nosti - napt. slepa mapa CR - dokresleni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

vyjadreni nazoru, samostatné rozhodovani pfi praci; prispévek do skolniho ¢asopisu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

¢innost ve prospéch ostatnich - Ucast ve vytvarnych soutézich poradanych skolou, neziskovymi organizacemi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

navstéva vystavy, galerie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace
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Vytvarna vychova 7. rocnik
komunikace kresbou, obhajoba své prace
Vytvarna vychova 9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a pojmenovava prvky
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemU, predstav
a poznatkU; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku

kresli podle skutecnosti

objem a prostor vyjadfuje prostfednictvim vyrazovych
prostiedkl (bod, srafovani, tdnovani, kolorovani)

pfi kresbé zatisi a architektury uplatiiuje principy
perspektivy

vyjadri barevné i linedrné zajimavou pfirodni skutec¢nost
se zaméfenim na tvarovou a strukturalni bohatost
snazi se o volné prepisy pozorované skutec¢nosti
zachyti lidskou postavu (portrét, pohyb, figuralni
kompozici, gesta)

vychazi ze znalosti proporci lidského téla

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:

tuzka, pastel, uhel, tus

kolorovana kresba, kolaze

NAMETY:

postava, portrét, zatisi

ilustrace, pfiroda, architektura, lidské myslenky

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné
subjektivniho ucinku

vyuZziva psychologického plsobeni barev pro vytvarné
vyjadreni lidskych pocitl, myslenek a psychickych stavi
poznava a vyuziva ukazky uméleckych dél, ze kterych
cerpa inspiraci

pretvaFi je na nova osobitd vytvarna vyjadreni (kopie,
volny prepis, detail)

aktivné zapojuje predstavivost a fantazii

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:

vodové barvy, tempera

Stétce, otisky, monotyp, malba na netradi¢ni materialy,
(sklo, kaminky)

NAMETY:

zatisi, krajina, malba

podle predlohy, lidské vztahy, city, povaha

dokresleni otisku palce - nalady

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proméndch

a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni

a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video, animace

vytvari plosné dekorativni kompozice

uplatiiuje vytvarné zjednodusovani a stylizaci

vaze dekor na tvar (kruh, ¢tverec, prostorovy utvar)
uplatiiuje razeni a kompozici pisma v plose

aplikuje hlavni zasady uzité grafické tvorby, ve spojeni
pisma a motivu

TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:
pocitacova grafika, piktogramy

NAMETY:

znaky a piktogramy, plakat, pismo, kaligrafy,
tematické prani - Vanoce, Velikonoce
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Vytvarna vychova 9. rocnik

vyuzivd moderni metody uplatriované v sou¢asném

uméni
VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostredky pro | vyuzivé vyrazové moznosti materialu, jeho struktury TECHNIKY, NASTROJE A MATERIALY:
vlastni osobité vyjadreni a barvy papirorez, kasirovani, kolaz
s ohledem na funkci navrhuje i vytvari design textil, vina, plasty, pfirodniny
jednoduchych pfedmétd NAMETY:
rozviji schopnosti estetického vnimani a hodnoceni, prace s predlohou (fotografie); dokreslovana kolaz,
spojuje jednotlivé prvky do sloZitéjsi prostorové design (mdda)
kompozice

vyuziva predlohu jako podnét k barevnému,
kresebnému i tvarovému dotvareni nebo pretvareni

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna orientuje se v d&jinach vytvarného uméni UKAZKY VYTVARNYCH DEL
vyjadreni sou¢asnosti i minulosti; vychazi pfitom ze | pozna zdkladni umélecka dila vyznamnych ceskych OBHAJOBA SVE PRACE
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich a svétovych osobnosti vysvétleni, prezentace
zkugenosti a prozitka uziva zékladni pojmy z oblasti vytvarné tvorby NAVSTEVA VYSTAV
VV-9-1-07 ovéFuje komunikaéni Gcinky vybranych, umi své prace vhodné prezentovat, hodnotit

upravenych & samostatné vytvorenych vizualné a obhajovat (komentaf ke svému dilu - pisemné i Ustné),

obraznych vyjadieni dokazZe si svou vytvarnou ¢innost ¢asové rozvrhnout

umi se chovat ve vystavni sini

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

originalita pfi praci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

tolerance préce ostatnich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

prace ve skupiné, prezentace vlastni prace

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

spolupréce na skolnim Casopisu

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

vytvarné umeéni v médiich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
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Vytvarna vychova

9. rocnik

prace na akcich mésta - vytvarné soutéze

5.16 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci pfedmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi. PFfedmét vede 7aky.
k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni viech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt
za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét
a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti vede zaka k:

poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazieného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych
prozitkld z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztah(
poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mlZe zdravi prospét, i ha to, co zdravi
ohroZuje a poskozuje

vyuziva osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, k upevnovani
zpUsobl rozhodovani ajednani vsouladu saktivni podporou zdravi vkazdé Zivotni situaci
i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

® propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a mordalnimi postoji
e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu pro
vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolec¢nosti atd.
e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci
Vyuka pfedmétu probiha v béZnych tfidach, doplrikové v pocitacovych ucebnach.
Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét:
v 7. ro¢niku - 1 hodina tydné
v 8. ro¢niku - 1 hodina tydné
V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupul v rdmci podplrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétl

e Vychova ke zdravi

Mezipfredmétové vztahy

Fyzika

Chemie

PFirodopis

Zemepis

Anglicky jazyk

e Cesky jazyk a literatura
e Vychova k obcanstvi

e Télesna vychova

® Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
e ucime zaky metodam, jak vyhledavat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuzivat v procesu ucéeni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence k fesSeni problému:
e ucime Zaky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnost obhdjit je
e vedeme k uvédoméni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a u¢ime se zhodnotit vysledky svych ¢in(
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

o vedeme Zaky k ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k vyuZivani osvojenych postup( spojenych s fesenim jednotlivych mimoradnych
udalosti

Kompetence komunikativni:
e ucime Zaky naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim a vhodné na né reagovat
e vedeme zaky k zapojeni se ucinné do diskuse, obhdjit svij ndzor a vhodné argumentovat

Kompetence socidlni a personalni:
e ucime Zaky vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém, podporovat jeho sebedlvéru
a samostatny rozvoj
e vedeme Zaky k ovladani a fizeni svého jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebeucty

Kompetence ob¢anské:

e ucime Zaky zodpovédné rozhodovat podle dané situace, poskytnout dle svych moznosti t¢innou
pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
Clovéka

e ucime Zaky respektovat nazory ostatnich

e umozZnujeme zakam chapat zakladni ekologické souvislosti, respektovat pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi

Kompetence pracovni:
e ucime zaky pfistupovat k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

Kompetence digitalni:
e vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickém posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci
a digitalniho obsahu, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

Vychova ke zdravi

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

Tematicky celek - VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZ

ITi

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v komunité

VZTAHY VE DVOIICICH
respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky
i jinymi vrstevniky a partnery

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

usiluje o utvareni dobrych mezilidskych vztahd, pochopi
vztahy mezi lidmi a formy souZiti

VZTAHY VE DVOIICI
kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi

Tematicky celek - ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH

REFLEXE

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

DETSTVi, PUBERTA, DOSPIVANI
télesné, dusevni a spolecenské zmény

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani

a odpovédného sexualniho chovani

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, mordlkou a pozitivnimi zivotnimi cili

chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

seznamuje se s nasledky predc¢asného sexudlniho Zivota
a s poruchami pohlavni identity a posuzuje rizika
rodicovstvi mladistvych a sexuality rdznych etnik

SEXUALNI DOSPIVANI A REPRODUKCNI ZDRAVI
zdravi

reprodukéni soustavy

sexualita jako soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, predcasna sexudlni zkusenost,
promiskuita

problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych
poruchy pohlavni identity

Tematicky celek - ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti
o aktivni podporu zdravi

seznamuje se a poznava zasady zdravé vyZivy a s jeho
vlivem na zdravi ¢lovéka

VYZIVA A ZDRAVI

zasady zdravého stravovani

pitny rezim

vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na
zdravi

poruchy pfijmu potravy
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny
i v nejblizsim okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych moZnosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti

s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem

a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

vyjad¥i vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli
dodrzuje zasady zdravého stravovani, sestavi jidelnicek,
dodrZuje pitny rezim, rozezna zdravou a nezdravou
vyZivu

rozliSuje pficiny, pfipadné priznaky rGznych druh
nemoci a uplatiiuje jejich prevenci a 1éCbu

pojmenuje mozné nasledky a pri€iny pfi poruchach
pfijmu potravy (bulimie, anorexie, ...)

poznava alternativni sméry vyZivy

VZ-9-1-04 posoudi rtizné zplisoby chovani lidi

z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpecdi; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani
a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

pecuje o télesnou a dusevni hygienu v béZzném Zivoté
i ve svété sportu

projevuje odpovédny vztah k pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

poznava dlleZitost denniho reZzimu a otuZovani

ddva do souvislosti pravidla a zdsady sportovni vyzivy,
sloZeni stravy a zplsob stravovani s vlivem na sportovni
vykon

seznamuje se s laickou prvni pomoci

prakticky aplikuje ziskané védomosti

ziskava urcitou zruc¢nost a zkusenost v obvazovych
technikach, spravné pouziva zdravotnicky material
poznava oblasti zachranného systému

TELESNA A DUSEVNI HYGIENA, DENNi REZIM
zasady osobni, intimni a dusevni hygieny
otuZovani

denni rezim

vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit
vyznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim

zasady prvni pomoci

Tematicky celek - RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
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VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pifekondvani Unavy a pfedchazeni
stresovym situacim

vyuziva relaxacni techniky k regeneraci organismu,
k prekonavani Unavy a k predchazeni stresovym
situacim

STRES A JEHO VZTAH KE ZDRAVI

kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
prekondvani Unavy, stresovych reakci a posilovani
dusevni odolnosti

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti

s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem

a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika
spojena se zneuZivanim

v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc sobé

i druhym

SKRYTE FORMY A STUPNE INDIVIDUALNIHO NASILI
A ZNEUZiVANI

sikana a jiné projevy nasili

formy sexualniho zneuZivani déti

kriminalita mladeze

komunikace se sluzbami odborné pomoci

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani
a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani v praktickém
Zivoté

ziska odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot
ohroZujicich stav(

uplatiiuje nauc¢ené modelové situace v Zivoté v ptipadé
vyskytu mimoradnych situaci

BEZPECNE CHOVANI A KOMUNIKACE

komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

bezpecny pohyb v rizikovém prostredi

nebezpedi komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich
a v situacich ohrozeni

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchdzi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpecdi; v ptipadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci

v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

DODRZOVANI PRAVIDEL BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVI

bezpecné prostredi ve Skole

ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

bezpecnost v dopravé

rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu véetné
zvladani agresivity

postup v pripadé dopravni nehody (tisfova volani,
zajisténi bezpecnosti)

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti

a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikl, médii a sekt

uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

MANIPULATIVNi REKLAMA A INFORMACE
reklamni vlivy
plsobeni sekt

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani
a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

uplatiuje adekvatni zpldsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH OKOLNOSTI
klasifikace mimoradnych udalosti
varovny signdl a jiné zplsoby varovani
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zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
evakuace

¢innost po mimoradné udalosti
prevence vzniku mimoradnych udalosti

Tematicky celek - OSOBNOSTNi A SOCIALNi ROZVO)

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci skoly a obce

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni

a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatnuje osvojené socidlni dovednosti

a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

je schopen v pripadé potreby vyhledat odbornou
pomoc a chranit své zdravi

SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI

vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem
zdravé a vyrovnané sebepojeti

utvareni védomi vlastni identity

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v komunité

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy
respektuje lidskou dlstojnost

objevuje vlastni jedine¢nost a identitu
uvédomuje si zakladni Zivotni potreby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE CINNOSTI

A CHOVANI

cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani

a zvladani problémovych situaci

stanoveni osobnich cill a postupnych krokd k jejich
dosazeni

zaujimani hodnotovych postojd a rozhodovacich
dovednosti pro feseni problém0 v mezilidskych
vztazich

pomahajici a prosocialni chovani

VZ-9-1-08 uplatfiuje osvojené preventivni zptsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti

s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem

a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani ve skole i mimo ni

v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé
i druhym

PSYCHOHYGIENA

v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani
stresu

hledani pomoci pfi problémech
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Clovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku
spoluzdky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy
dobrych mezilidskych vztah( v komunité respektuje lidskou dlstojnost

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souZiti mezi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkugenosti | objevuje vlastni jedinecnost a identitu

o aktivni podporu zdravi naslouchd druhym

uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

MEZILIDSKE VZTAHY, KOMUNIKACE A KOOPERACE
respektovani sebe sama i druhych

pfijimani ndzoru druhého, empatie

chovani podporujici dobré vztahy

aktivni naslouchani

dialog

efektivni a asertivni komunikace a kooperace

v rliznych situacich

dopad vlastniho jednani a chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé, chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

organizace ¢asu
zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pti potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projev( v chovani lidi
vytvareni o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

mezindrodni organizace a jejich prispéni k reseni problému déti a mladeze
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

respektovani zvlastnosti rdznych etnik

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce a chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika

vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti
ja jako zdroj informaci o sobé; moje télo, moje psychika

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani
regulace vlastniho jednani i prozivani, vile

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

vliv médii na usporadani dne

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

vyroba plakatk( ke zdravé vyzivé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zivot déti v jinych zemich

Vychova ke zdravi

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZ

ITi

VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v komunité

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny
respektuje prijatd pravidla souziti mezi spoluzaky

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, t¥idy,

a jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych

spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho

mezilidskych vztaht v komunité

VZTAHY A PRAVIDLA SOUZITi V PROSTREDI
KOMUNITY

rodina

skola
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vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka

komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti

zdravi

vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku)
a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prosttedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vrstevnicka skupina
obec a spolek

Tematicky celek - ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVi

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych moZnosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

rozumi souvislosti mezi sloZzenim stravy a zplsobem
stravovani s rozvojem civilizacnich chorob
v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory

zdravi v ramci Skoly a obce

navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

VYZIVA A ZDRAVI
zasady zdravého stravovani
pitny rezim

vliv Zivotnich podminek a zpUsobu Zivota na zdravi

poruchy pfijmu potravy

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti

o aktivni podporu zdravi

prezentuje vlastni nazor k problematice zdravi
usiluje v rdmci svych moznosti o aktivni podporu zdravi

VLIVY VNEJSIHO A VNITRNIHO PROSTREDI NA
ZDRAVI

kvalita ovzdusi

hluk

osveétleni

teplota

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpUlsoby

rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, prfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

posoudi rizné zplUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
uplatiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani,
chovéni a jedndni v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami

diskutuje o zdravi v kruhu vrstevnikd, rodiny

i v nejblizsim okoli

OCHRANA PRED PRENOSNYMI CHOROBAMI
zakladni cesty pfenosu nakaz

prevence nakaz

nakazy a onemocnéni:

respiracni

prenosné potravou

ziskané v ptirodé

prenosné krvi

prenosné sexudlnim kontaktem

zplsobena ektoparazity

VZ-9-1-04 posoudi riizné zplsoby chovani lidi

z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych

svéri se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby
vyhledd odbornou pomoc

OCHRANA PRED NEPRENOSNYMI CHOROBAMI
A PRED URAZY

prevence kardiovaskularnich onemocnéni
prevence metabolickych onemocnéni
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VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych mozZnosti a zkusenosti
o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pifekondvani Unavy a pfedchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatnuje osvojené socidlni dovednosti

a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

pfijima osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu,
prekondvani Gnavy a predchazeni stresovym situacim

preventivni a |é¢ebna péce

odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot
ohrozujicich stavll (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé)

zaklady prvni pomoci

Tematicky celek - RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni

a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatnuje osvojené socidlni dovednosti

a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti

a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpecdi; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani
a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

ddva do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek

a provozovanim hazardnich her

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(, médii a sekt

uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

zna centra odborné pomoci, vyhleda a vyuzije jejich
telefonni ¢isla

chova se bezpecné v mimoradnych udalostech

AUTODESTRUKTIVNI ZAVISLOSTI

psychicka onemocnéni

nasili namirené proti sobé samému

rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni,
zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet)

nasilné chovani

tézké Zivotni situace a jejich zvladani

trestnd ¢innost

dopink ve sportu
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VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti

a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

zaujima odmitavy postoj ke vsem formam brutality
a nasili

uplatniuje zplsoby bezpeéného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pti komunikaci s nezndmymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v ptipadé
potieby vyhledd odbornou pomoc

SEXUALNI KRIMINALITA
formy sexualniho zneuzivani déti
komunikace se sluzbami odborné pomoci

Tematicky celek - HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

CELOSTNI POJETi CLOVEKA VE ZDRAVi A NEMOCI
slozky zdravi a jejich interakce
zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

PODPORA ZDRAVI A JEJi FORMY

prevence a intervence

pusobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince
odpovédnost jedince za zdravi

podpora zdravého Zivotniho stylu

programy podpory zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
cviceni dovednosti zapamatovani

reseni probléma

dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé

moje télo; moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich

efektivni strategie (asertivni komunikace, oteviena a pozitivni komunikace)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

zvladani stresovych situaci
hledani pomoci pfi potizich

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé
hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

rozmanitost vlivd prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické ptsobeni
moznosti a zplsoby ochrany zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly a sebeovladani
organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi
vytvareni o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Ve vyucovacim pfedmétu Télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravi
Clovéka je chdpano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Télesnd vychova sméruje nejen
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Nazev predmétu

Télesna vychova

k vSestrannému rozvoji zdka azvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale ik posileni
charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny,
umeét se podridit kolektivu).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova péstuje u zaka kladny vztah ke sportu a pohybu viibec. Sméfuje k tomu, aby se stal sport
a pohyb soucasti jejich zdravého Zivotniho stylu. Jednoduchymi pohybovymi sportovnimi aktivitamivedeme
zaky ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drzeni téla.

V hodinach télesné vychovy pfistupujeme k zakim podle jejich momentdini télesné zdatnosti. Velkou
pozornost vénujeme bezpecnosti pfi vyuce, upozorriujeme na moznosti Urazll, snazime se vstipit Zakim
pocit zodpovédnosti za své chovani a bezpecnost.

Nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a speciadlni vyrovndavaci cviceni, kterd jsou podle potifeby
preventivné vyuzivany v hodinach télesné vychovy pro vsechny Zzdky nebo jsou zaddvana Zakim se
zdravotnim oslabenim.

Na 2. stupni je vyuka télesné vychovy délena zvlast na chlapce a divky a probiha oddélené. V 7. roéniku je
zafazen lyzarsky vycvikovy kurz v rozsahu jednoho tydne, vidy konany v horském terénu, jehoZ vyuka je opét
délena do skupin, a to zac¢atecénikl a pokrodilych lyzara.

PrileZitosti pro pozitivni hodnoceni bez ohledu na miru pohybového nadani je vyrovnavani Zdka
s pfiméfenou zatézi, nutnou k dosazeni efektu superkompenzace, jako zplsobu zvySovani vykonnosti
a odolnosti organizmu pfti sportovnim i pracovnim vykonu.

Vyuka probiha v malé télocvicné, velké télocvicné, gymnastickém sdle nebo na venkovnim hristi s umélym
povrchem. Je zafazovana vyuka brusleni na zimnim stadionu.

Pohybové cinnosti se objevuji ivostatnich predmétech v podobé vhodnych relaxacnich prestavek,
pohybovych her, zafazenim tanecnich prvkd nebo hry na télo.

Vyuka probiha v malé télocvicné, velké télocvicné, gymnastickém sdle nebo na venkovnim hfisti s umélym
povrchem.

Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich:

v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 2. rocniku - 2 hodiny tydné

v 3. rocniku - 2 hodiny tydné

v 4. rocniku - 2 hodiny tydné

v 5. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 6. rocniku - 2 hodiny tydné

v 7. rocniku - 2 hodiny tydné
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Nazev predmétu

Télesna vychova

v 8. rocniku - 2 hodiny tydné
v 9. ro¢niku - 2 hodiny tydné

V pripadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupt) pro Zzaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzZivdna minimalni doporucena droven pro Upravy ocekavanych

vystupl v rdmci podpUrnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Integrace predmétl

e Télesna vychova

Mezipredmétové vztahy

Fyzika

Chemie

PFirodopis

Vychova k obcanstvi
Clovék a jeho svét
Anglicky jazyk
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Cesky jazyk a literatura
Matematika

Informatika
e Déjepis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
o predkladame zaklm dostatek informacnich zdrojl s tématikou ochrany a podpory zdravi
avedeme je k jejich vyuzivani v praktickém Zivoté
e seznamujeme Zaky s problematikou zdravi ve vzdjemnych vztazich a souvislostech

e prostrednictvim aktivizujicich metod vedeme Zaky k celoZivotni potfebé pecovat
0 své zdravi a soustavné ho chrdnit

e ucime Zaky orientaci a rozeznavani vyznamnych soutézi a sportovcl
e seznamujeme Zaky, aby sami posoudili vhodny vybér sportovni vystroje a vyzbroje a jejich
nasledné osetreni
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Nazev predmétu

Télesna vychova

prabézné monitorujeme vykony a zacleriujeme zakovo samostatné zpracovani namérenych dat
o pohybovych aktivitach

Kompetence k feSeni problému:

o

promyslenymi postupy Zaky aktivizujeme k uvazovani o problému a jeho mozném reseni (dialog,
diskuse, kooperace, brainstorming, kritické mysleni, uéeni ze zkusenosti)

predkladame zakim naméty k samostatnému uvazovani a feSeni problému v souvislosti

s ochranou télesného, dusevniho a socialniho zdravi

vedeme z4aky ke kritickému posuzovani textll a medialnich sdéleni a k obhajobé svych nebo
tymovych nazorl

podporujeme organizaci a spolurozhodovani samostatné i vtymu jednoduchych turnajd, zavodd,
osvojovanych her, soutézi

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k vybéru pouZzitelnych slovnich i mimoslovnich signald a sdéleni, komunikace nutna
ke splnéni pohybového ukolu zZéka i skupiny,

ucime Zaky hre ,fair-play”

podporujeme a rozvijime vzajemnou komunikaci mezi zaky a u¢ime zaky umét se dohodnout na
spoluprdaci i taktice vedouci k Uspéchu druzstva pfi osvojované pohybové Cinnosti a dodrzovat ji
vyzadujeme, aby Zak naplioval ve Skolnich podminkach cestné soupereni a respekt k opacnému
pohlavi

Kompetence socialni a persondlni:

stfidame u Zakad rdzné role ve dvojici i ve skupiné v ramci svych moznosti
chapeme potrebu efektivné spolupracovat, chapeme, Ze vynaloZené Gsili miZe znamenat posun
pozice v druZstvu, ocenujeme zkuSenosti druhych

ucime Zaka rozliSovat a uplatiovat prava a povinnosti plynouci ze své role hrace, utvarime

v

pfijemnou atmosféru v tymu
na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi prispivdme k upevriovani mezilidskych
vztah(

ucime Zaky respektovat spolecné dohodnutd pravidla chovani a rozvijet zdravy a kriticky postoj
k negativnim projeviim ve skole
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Nazev predmétu Télesnd vychova

e v zajmu podpory a ochrany zdravi vedeme Zaky k odpovédnému chovani vici sobé
i ostatnim

Kompetence obcanské:

e vytvarime zaklm pfileZitosti zapojit se v ramci skoly a zdjmovych aktivit do ¢innosti souvisejici
s ochranou a podporou zdravi - napf. aktivni Ucast na projektech a pfi sportovnich aktivitach

e ucime Zaky se respektovat individualni rozdily mezi sebou

e vedeme Z3aky ke schopnosti domluvy a respektovdni individudlnich odlisnosti pfi hledani toho, co
Ize na sobé i na druhych pozitivné hodnotit; pocit a smysl tymového ducha i vlastni sebelcty je
pfenosny ze sportu do spolecenské a pracovni sféry

e zapojujeme zaky do sportovnich soutézi a turnajd a dbame na jejich pripravu

e ucime Zaky chdpat zakladni ekologické souvislosti a udrZujeme Zivotni prostredi v souvislosti
s vykonavanim sportovni ¢innosti

Kompetence pracovni:

e praktickymi vyukovymi metodami umoziujeme zaklm propojit osvojené poznatky a dovednosti
s praktickymi ¢innostmi ve Skoly i mimo ni napt. sportovni soutéze, Skola v pfirodé

e béhem vyucovani realizujeme pohybové a relaxacni chvilky, v pribéhu velké prestavky maji Zaci
moznost pohybového vyZiti na Skolnim hristi

e pomahame zakim k prekonavani pfimérené miry psychického i fyzického diskomfortu s ohledem
na individudlni parametry

e vedeme zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, k ochrané zdravi a k pInéni svych povinnosti

e vyzadujeme dodrZovani pravidel o bezpecnosti v télocviéné, na sportovistich i v terénu, vzajemné
dopomoci a zachrané

e pouzivame bezpecné a ucinné materialni vybaveni, sportovni vystroj a vyzbroj a dalsi sportovni
pomucky

Kompetence digitalni:
e ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah
e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi vedeme Zaky k etickému
jednani
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vyuzivame digitalni technologie ke sbéru a k zapisu namérenych dat, za Ucelem dalSiho pouziti

a zjednoduseni prace

pres digitalni technologie motivujeme Zaky k individualnimu zapojeni se do pohybovych aktivit

a pfi sdileni informaci jedname eticky

Télesna vychova

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené pfilezZitosti

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
pohybovy rezim zaka

délka a intenzita pohybu
PRIPRAVA ORGANISMU

pfiprava pred pohybovou ¢innosti
uklidnéni po zatézi

protahovaci cviceni

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI
spravné drzeni téla

prdpravna a relaxaéni cviceni
POHYBOVE AKTIVITY SE ZAMERENIM
rozvoj rliznych forem rychlosti
vytrvalost

pohyblivost

koordinace pohybu

TV-3-1-04 uplatnuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti prfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly

HYGIENA PRI TV

vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru
bezpecnost v Satnach

bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini

a pomdlcek

Tematicky celek - EINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
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Télesna vychova

1. rocnik

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

POHYBOVE HRY

s rliznym zamérenim

vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni
pohybova tvofivost

ZAKLADY GYMNASTIKY

prapravna cviceni

cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

RYTMICKE FORMY CVICENI PRO DETI

cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem
vyjadreni melodie a rytmu pohybem
jednoduché tance

PRUPRAVNE UPOLY

pretahy

ZAKLADY ATLETIKY

rychly béh

hod mickem

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych cinnostech a soutézich

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

manipulace s micem, palkou

spoluprace ve hre

prapravné hry

utkani podle zjednodusenych pravidel mini sportd

Tematicky celek - EINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti a jeji organizaci

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojené Cinnosti
a jeji organizaci

KOMUNIKACE V TV

smluvené povely, signaly

ORGANIZACE PRI TV

zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostredi

ZASADY JEDNANI A CHOVANI

fair play

PRAVIDLA ZJEDNODUSENYCH OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI

pravidla pti hrach, zavodech, soutézich
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Télesna vychova

1. rocnik

MERENI A POSUZOVANi POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
méreni vykonl

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TV

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla
v raznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNIiCH OSLABENi

zasady spravného drzeni téla

dechova cviceni

vnimani pocitd pfi cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

uvolnéni, relaxace, dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

vliv prostfedi na zdravi, ochrana zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektovani pravidel, pomoc v tymu

Télesna vychova

2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfilezZitosti

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
pohybovy rezim Zaka

délka a intenzita pohybu

PRIPRAVA ORGANISMU

pfiprava pred pohybovou ¢innosti
protahovaci cviceni

uklidnéni po zatézi

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI
spravné drzeni téla

prdpravna, relaxaéni a jind zdravotné zamérena
cviceni a jejich praktické vyuziti
POHYBOVE AKTIVITY SE ZAMERENIM
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Télesna vychova

2. rocnik

rozvoj riznych forem rychlosti
vytrvalost

pohyblivost

koordinace pohybu

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pti pohybovych cinnostech ve znamych
prostorech skoly

upevriuje si dodrzovani zakladnich zasad bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a osvojuje si zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

HYGIENA PRI TV

hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi
vhodné obleceni a obuti

pro pohybové aktivity

BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru
bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini

a pomdlcek

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; v ramci svych moznosti
usiluje o jejich zlepseni

POHYBOVE HRY

s rliznym zamérenim

netradi¢ni pohybové hry a aktivity
vyuziti netradi¢niho ndacini pfi cviceni
pohybova tvofivost

ZAKLADY GYMNASTIKY

prdpravna cviceni

cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

RYTMICKE FORMY CVICENI PRO DETI
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem
vyjadreni melodie a rytmu pohybem
jednoduché tance

PRUPRAVNE UPOLY

pretahy

ZAKLADY ATLETIKY

rychly béh

motivovany vytrvaly béh

hod mi¢kem

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
presun do terénu
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Télesna vychova

2. rocnik

chlze v terénu

ochrana pfirody

PLAVANI

hygiena plavani

adaptace na vodni prostredi
zakladni plavecké dovednosti
stéZejni prvky bezpecnosti
BRUSLENI

zakladni techniky pohybu

na bruslich

DALSi POHYBOVE CINNOSTI
hry na snéhu

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych cinnostech a soutézich

uci se spolupraci pfi jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a soutézich

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

herni ¢innosti jednotlivce

spoluprace ve hre

prapravné hry

utkani podle zjednodusenych pravidel mini sportd

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

osvojuje si spravnou reakci na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti a jeji organizaci

KOMUNIKACE V TV

smluvené povely

signaly

ORGANIZACE PRI TV

zakladni organizace prostoru

a Cinnosti ve zndmém (bézném) prostredi
ZASADY JEDNANi A CHOVANI

fair play

PRAVIDLA ZJEDNODUSENYCH OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTi

hry, zavody, soutéze

MERENI A POSUZOVANi POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
méreni vykont

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TV
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Télesna vychova

2. rocnik

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla
v raznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

uplatiuje spravné zpusoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

pohybovy rezim

zasady spravného drzeni téla

dechova cviceni

vnimani pocitd pfi cviceni

ZTV-3-1-02 zvladé jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

SPECIALNi cVICENI
zakladni cvicebni polohy
zakladni technika cvic¢eni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a

sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

spolehlivost, spravedinost

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

chrana ptirody pti sportovnich ¢innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

reSeni problému pfi kolektivnich hrach

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

prostredi a zdravi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vliv médii na kazdodenni zivot v souvislosti s pohybovymi aktivitami

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

313



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Télesna vychova 2. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
rozvoj pohybové kreativity

Télesna vychova 3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim

vyuziva k télesnym aktivitdam nabizené pfilezitosti
uplatiiuje spravné zpusoby drZeni téla v riznych
polohach

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
pohybovy rezim zakd

délka a intenzita pohybu

PRIPRAVA ORGANISMU

pfiprava pred pohybovou ¢innosti
uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cvi¢eni
ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI
spravné drzeni téla

spravné zvedani zatéze

prdpravnd, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti
POHYBOVE AKTIVITY SE ZAMERENIM
rozvoj rliznych forem rychlosti

vytrvalost

pohyblivost

koordinace pohybu

TV-3-1-04 uplatnuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfri
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly

HYGIENA PRI TV

hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru
bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini

a pomdlcek

Tematicky celek - EINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
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Télesna vychova

3. rocnik

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

POHYBOVE HRY

s rliznym zamérenim

netradi¢ni pohybové hry a aktivity
vyuziti netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni
pohybova tvofivost

ZAKLADY GYMNASTIKY

prapravna cviceni

akrobacie

cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

RYTMICKE FORMY CVICENI PRO DETI
vyjadreni melodie a rytmu pohybem
jednoduché tance

PRUPRAVNE UPOLY

pretahy

ZAKLADY ATLETIKY

rychly béh

motivovany vytrvaly béh

hod mickem

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pfi presunu

taboreni

chlze v terénu

ochrana pfirody

BRUSLENI

zakladni techniky pohybu na bruslich
DALSi POHYBOVE CINNOSTI

hry na snéhu

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

herni ¢innosti jednotlivce

spoluprace ve hre
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Télesna vychova

3. rocnik

pripravné hry
utkani podle zjednodusenych pravidel mini sportd

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prosttedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

adaptuje se na vodni prosttedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou

plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

PLAVANI

hygiena plavani

zakladni plavecké dovednosti

jeden plavecky zpUsob (plavecka technika)
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti a jeji organizaci

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

KOMUNIKACE V TV

smluvené povely signaly a zakladni ndzvoslovi
ORGANIZACE PRI TV

zakladni organizace prostoru

a ¢innosti ve zndmém prostredi

ZASADY JEDNANI A CHOVANI

fair play

olympijské idealy a symboly

PRAVIDLA ZJEDNODUSENYCH OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI

hry, zavody, soutéze

MERENI A POSUZOVANi POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
méreni vykonl

zakladni pohybové testy

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TV

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla
v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

uplatiiuje spravné zpusoby drieni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

prevence

pohybovy rezim

zasady spravného drzeni téla

dechova cviceni

vhimani pocitQ pfi cviceni
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Télesna vychova

3. rocnik

ZTV-3-1-02 zvlddé jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

SPECIALNi cVICENI
zakladni cvicebni polohy
zakladni technika cvic¢eni

Prdfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacéni prislusnost

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

Télesna vychova

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatnuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
uplatiiuje kondi¢né zamérené Cinnosti

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
pohybovy rezim Zaka

délka a intenzita pohybu

POHYBOVE AKTIVITY SE ZAMERENIM
rozvoj rliznych forem rychlosti
vytrvalost

pohyblivost

koordinace pohybu

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

PRIPRAVA ORGANISMU

pfiprava pred pohybovou cinnosti
uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cviceni
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Télesna vychova

4. rocnik

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

spravné drzeni téla

spravné zvedani zatéze

pripravnd, kompenzacni, relaxaéni cvi¢eni a jejich
praktické vyuZziti

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzdka

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani
v bézném sportovnim prostredi
adekvatné reaguje v situaci pti Urazu spoluzaka

HYGIENA PRI TV

hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi
vhodné obleéeni a obuti pro pohybové aktivity
BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru
bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini

a pomdlcek

prvni pomoc v podminkach Tv

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTi

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

zvlada v souladu s individualnimi pfredpoklady osvojené
pohybové dovednosti

POHYBOVE HRY

s rliznym zamérenim

netradi¢ni pohybové hry a aktivity

vyuziti netradi¢niho ndacini pfi cviceni
ZAKLADY GYMNASTIKY

prdpravna cviceni

akrobacie

cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

RYTMICKE FORMY CVICENI PRO DETI
kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

vyjadreni melodie a rytmu pohybem
PRUPRAVNE UPOLY

pretahy

ZAKLADY ATLETIKY

rychly béh

skok do dalky

hod micem

ZAKLADY SPORTOVNICH HER
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Télesna vychova

4. rocnik

manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

herni Cinnosti jednotlivce

spoluprace ve hie

pripravné hry

utkani podle zjednodusenych pravidel mini sportt
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pfi presunu

chlze v terénu

ochrana pfirody

BRUSLENI

hry na ledé

zakladni techniky pohybu na bruslich

DALSi POHYBOVE CINNOSTI

hry na snéhu

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

jedna v duchu fair play

dodrzuje pravidla her a soutézi

pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidliim

a adekvatné na né reaguje

respektuje pti pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

KOMUNIKACE V TV

zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti
smluvené povely a signaly

ORGANIZACE PRI TV

zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(béZném) prostredi

ZASADY JEDNANI A CHOVANI

fair play

olympijské idealy a symboly

PRAVIDLA ZJEDNODUSENYCH OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI

hry, zavody, soutéze

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

MERENi A POSUZOVANi POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
méreni vykont
zakladni pohybové testy
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Télesna vychova 4. rocnik

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole | aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté

i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné bydlisté

informace

ZDROJE INFORMACi O POHYBOVYCH CINNOSTECH

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TV

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do svého pohybového | zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani | oslabenim v optimalnim poctu opakovani

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNIiCH OSLABENi

konkrétni zdravotni oslabeni Zaka

prevence

pohybovy rezim

vnimani pocitQ pfi cviceni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynu uditele

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni

SPECIALNI CVICENI
zakladni cvic¢ebni polohy
zakladni techniky cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rec téla, re¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem
dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, oteviena a pozitivni komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

moje télo, muj vztah k sobé samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

pfiroda a kultura obce a jeji ochrana; prostredi a zdravi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupriaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

chapani podstaty medialniho sdéleni
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Télesna vychova

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,
uplatiuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje
pfimérenou samostatnost a vili o zlepseni Urovné své
zdatnosti

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
pohybovy rezim zakd

délka a intenzita pohybu

POHYBOVE AKTIVITY SE ZAMERENIM
rozvoj riznych forem rychlosti
vytrvalost

pohyblivost

koordinace pohybu

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvic¢eni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

PRIPRAVA ORGANISMU

pfiprava pred pohybovou ¢innosti

uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cvi¢eni

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

spravné drzeni téla

spravné zvedani zatéze

prapravnd, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzdka

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani
v bézném sportovnim prostredi
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

HYGIENA PRI TV

hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH
organizace a bezpecnosti cvicebniho prostoru
bezpecnost v Satnach

bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini

a pomlcek

prvni pomoc v podminkach Tv

Tematicky celek - EINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTi

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafri varianty osvojenych pohybovych her

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojené
pohybové dovednosti
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

POHYBOVE HRY

s rliznym zamérenim
netradi¢ni pohybové hry
a aktivity

pohybova tvofivost
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Télesna vychova

5. rocnik

ZAKLADY GYMNASTIKY

prapravna cviceni

akrobacie

cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

RYTMICKE FORMY CVICENI PRO DETI

zaklady estetického pohybu

PRUPRAVNE UPOLY

pretahy a pretlaky

ZAKLADY ATLETIKY

rychly béh

motivovany vytrvaly béh

skok do dalky nebo do vysky

hod mi¢kem

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

herni ¢innosti jednotlivce

spoluprace ve hre

prapravné hry

utkani podle zjednodusenych pravidel mini sportd
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pfi presunu

chlze v terénu

ochrana pfirody

BRUSLENI

hry na ledé

zakladni techniky pohybu na bruslich

DALSi POHYBOVE CINNOSTI

hry na snéhu

Tematicky celek - EINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti

jedna v duchu fair play

dodrzuje pravidla her a soutézi

ZASADY JEDNANIi A CHOVANI
fair play
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pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim
a adekvatné na né reaguje
respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

olympijské idedly a symboly

KOMUNIKACE V TV

zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti
smluvené povely a signdly

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti
a soutéZe na Urovni tridy

uziva pfi pohybové cinnosti osvojované télocvi¢né
nazvoslovi

cvi¢i podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni
zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutézZe na
urovni tridy

ORGANIZACE PRI TV

zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostredi

PRAVIDLA ZJEDNODUSENYCH OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTi

hry, zdvody, soutéze

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové cinnosti

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je

s predchozimi vysledky

MERENi A POSUZOVANi POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
méreni vykonl
zakladni pohybové testy

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich

o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole
i vmisté bydliSté; samostatné ziska potirebné
informace

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté

samostatné ziska potfebné informace

ZDROJE INFORMACI O POHYBOVYCH CINNOSTECH

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TV

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovndavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

prevence

pohybovy rezim

vhimani pocitQ pfi cviceni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynu uditele

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni
koriguje techniky cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle
pokyn( ucitele

SPECIALNI CVICENI

zakladni cvic¢ebni polohy

zakladni techniky cviceni

soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

ZDRAVOTNI OSLABENi
konkrétni oslabeni zaka
prevence

PrUrezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho jednani i prozivani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, re€ zvuk(, oteviena a pozitivni komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudku vaci etnickym skupinam

nekonfliktni sportovni Zivot v multikulturni spole¢nosti

Télesna vychova

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ZDRAVI

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem

TV-9-1-04 odmitda drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajliim o znedisténi
ovzdusi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

nékteré pohybové Cinnosti zatazuje pravidelné

a s konkrétnim tGcelem

poznava vyznam pohybu pro své zdravi

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

funkénost pohybu ve zdravém Zzivotnim stylu
vhodné a nevhodné prostredi pro télesnou vychovu
Skodlivost koureni

TV-9-1-02 usiluje o zlep3$eni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti v rdmci svych
fyzickych schopnosti a voli si svij vhodny rozvojovy
program

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST
vyznam pripravy organismu pred cvi¢enim
rozvoj zdatnosti

regenerace organismu

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly

poznava a snazi se vybrat vhodna télesna cviceni
zabranujici svalové dysbalanci

poznava vhodna posilovaci cvi¢eni pro rozvoj svalové
soustavy

PREVENCE A KOREKCE JEDNOSTRANNEHO ZATiZENi
A SVALOVYCH DYSBALANCI

gkodliva zatéz

napravna regeneracni cviceni

strecinkova a protahovaci cviceni

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

i vméné znamém prostiedi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; predvidd mozna nebezpedi urazu
a pfizpGsobi jim svou ¢innost

je seznamen s vhodnym oblec¢enim a obutim pro hodiny

TVisport
chape zaklady bezpecného chovani na sportovistich
a predvida mozna nebezpedi Urazu

HYGIENA A BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH
CINNOSTECH

bezpecnost a hygiena v TV, zachrana a dopomoc
zaklady prvni pomoci
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Tematicky celek - POHYBOVE DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

chce pti hie zvysit své pohybové schopnosti (rychlost,
obratnost, postieh)

dba na zasady ,fair-play” na zakladé ziskanych
védomosti o pravidlech jednotlivych her

POHYBOVE HRY
zavodivé hry
hry na rozvoj pohybovych dovednosti

Tematicky celek - GYMNASTIKA

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

dokdaze zapojovat spravné svalové skupiny pro zvladnuti
techniky provedeni pohybu
zvladne poskytnout dopomoc a zachranu pfi cviceni

AKROBACIE

kotoul vpred, kotoul vzad
kotouly ve vazbach

stoj na hlavé

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

nauci se zaklady techniky preskoku
dokaze rozlisit nedostatky v provedeni preskoku
zvlada zdklady dopomoci a zachranu

PRESKOK

roznozka (na Si¥, na dél)
nacvik skréky

odbocka na obé strany

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

dokaze se orientovat v prostoru
zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na
estetické drzeni téla

HRAZDA (po bradu)
vymyk

sesin vpred

nacvik podmetu

nacvik presvihu inoZmo

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zvlada koordinaci a vyuziva spravné svalové partie
dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla
na naradi

KRUHY
prvni kontakt s naradim
jednoduché prvky

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové | Zak se nauci jednoducha télesna cviceni tpolového upoLY
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné charakteru prdpravna Upolova cviceni
priciny Zak vyuziva znalosti o tézisti svého téla (rovnovaha) upolové hry
Splh na tyci
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové | chipe vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro jiné ATLETIKA
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné sporty béh 60 m

priciny

zdokonaluje techniku béhu a skoku
nacvicuje spravnou techniku nizkého startu

nacvik nizkého startu
béZzecka abeceda
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osvojuje si zaklady bézecké abecedy

vytrvalostni béh v terénu

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti skok z mista
hod mickem

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché seznamuje se se zakladnimi pravidly sportovni hry SPORTOVNI HRY
taktice vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji rozhoduje a plni funkci rozhodci kopana
TV-9-3-04 rozli$uje a uplatfiuje préva a povinnosti uci se jednani "fair-play" kosikova
vyplyvajici z role hrae, rozhodéiho, divéka, nacvicuje herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace softball
organizatora zvlada taktické varianty jednotlivych her florbal

seznamuje se se zaklady grafického zapisu pohybu vybijena

a poznava uzivané znacky prehazovana

Tematicky celek - POHYBOVE UCENi

TV-9-3-01 uZivda osvojované ndzvoslovi na drovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

uziva osvojované télocvic¢né nazvoslovi, smluvené
povely a gesta pfi cvicebni jednotce

vzdjemné komunikuje a dohodne se na spolupraci
a taktice vedouci k Uspéchu druzstva

uvédomuje si svou roli v druzstvu

KOMUNIKACE V TV
nazvoslovi

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

seznamuje se s historii vybranych sportovnich odvétvi
a her
seznamuje se s historii a myslenkami olympionismu

HISTORIE A SOUCASTNOST SPORTU
ziskavani informaci o TV a sportu
olympionismus

TV-9-3-02 naplniuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

uci se rozliSovat vhodna a méné vhodna prostredi pro
konkrétni druh pohybové ¢innosti

uvédomuje si zasady chovani pfi TV na sportovistich

i mimo areal skoly

udrZuje uzivané nacini a sportovisté v Cistoté a poradku
a udi se jej oSetfovat

ZASADY JEDNANI A CHOVANI V RUZNEM PROSTREDI
A CINNOSTECH

vhodné a nevhodné prostiedi pro TV

chovani pfi TV a sportu v pfirodé z hlediska ekologie
zakladni udrzba nacini a sportovist

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-07 zpracuje namérend data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

méfi vykony, uci se je evidovat a nasledné je
vyhodnocovat
pracuje s namérenymi daty a umi je zpracovavat na PC

MERENi VYKONU A POSUZOVANi POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TV
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ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni korekci zdravotnich oslabeni ZDRAVOTNICH OSLABENI
zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového| zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné
rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici dasledky

s vlastnim oslabenim
aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do poznava sestavu napravnych a vyrovnavacich cvi¢eni se | OSLABENi PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU
svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci zamérenim na svalové dysbalance, poruchy patere,
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich| poruchy i stavby dolnich koncetin

optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou | je seznamen se zasadami zdravé vyzivy, vhodnym OBEZITA
kontraindikaci zdravotniho oslabeni pohybem a dennim rezimem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

reSeni problému; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

kontrola vlastniho postaveni téla, stanovovani osobnich cild
cviceni sebekontroly a sebeovladani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pfi potizich
uvolnéni/relaxace, dovednost pro pozitivni naladéni mysli
dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

dovednosti pro uceni a studium
vysvétlovani pomoci grafického znazornovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

rozvoj rozhodovacich schopnosti pfi pfekonavani problému u jednotlivych cvicebnich prvkd, pfekonani strachu pfi pfeskoku
rozhodovani z hlediska rtzného druhu oslabeni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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nas Zivotni styl, zplGsoby jednani, vliv na prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas

ziskavani informaci formou médii

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas

ziskavani informaci formou médii

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci, etické zvladani situaci pfi Upolovych cviceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

dialog a vysvétlovani, informovani, presvédcovani
efektivni strategie pri bézeckych disciplinach

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

efektivni komunikace, predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dovednosti zvladani stresovych situaci

tvorivost v mezilidskych vztazich
vedeni a organizovani prace skupiny

Télesna vychova

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ZDRAVI

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem

prohlubuje védomosti o organizaci svého pohybového
rezimu
udrzuje si svou fyzickou kondici

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajiim o znedisténi
ovzdusi

uvédomuje si rozdilnost fyzického dospivani
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
vyznam biorytmu pro zdravi

vliv navykovych latek na zdravi jedince
vliv dospivani
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TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti v ramci svych
fyzickych schopnosti a voli si svdj vhodny rozvojovy
program

uci se méfit tepovou frekvenci pri zatézi

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

vyznam ptipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti
rozvoj zdatnosti, regenerace organismu

tepova frekvence

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Ucelem

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

pozndva prlpravna cvi¢eni se zamérenim na svalovou
nerovnovéhu

vyuZziva poznatkl o regeneraci a vlivu odpocinku na
organismus

PREVENCE A KOREKCE JEDNOSTRANNEHO ZATiZENi
A SVALOVYCH DYSBALANCI

nepfimérend zatéz

strecinkova a protahovaci cvi¢eni

zasady regenerace a odpocinku

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani

i vméné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; predvida moznd nebezpedi urazu
a pfizpUsobi jim svou ¢innost

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pfi cvicebni
jednotce

je seznamen s vhodnym oblecenim a obutim pro hodiny

TV isport
chape zaklady bezpecného chovani na sportovistich
a predvida mozna nebezpedi Urazu

HYGIENA A BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH
CINNOSTECH

bezpecnost a hygiena v TV, zachrana a dopomoc
zasady prvni pomoci

Tematicky celek - POHYBOVE DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-02 naplniuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zvysuje své pohybové schopnosti a dovednosti
dba na zasady ,fair-play” na zakladé ziskanych
védomosti o pravidlech hry

zorganizuje jednoduché hry, turnaje a soutéze

POHYBOVE HRY
Stafetové hry
hry na rozvoj pohybovych dovednosti

Tematicky celek - GYMNASTIKA

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

i vméné znamém prostiedi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; predvidd mozna nebezpedi urazu
a pfizpGsobi jim svou ¢innost

pouziva osvojované pojmy

dokaze zapojovat spravné svalové skupiny pro zvladnuti

techniky provedeni pohybu
zvlada poskytnout dopomoc a zachranu pfi cviceni

AKROBACIE

kotoul vpred, kotoul vzad do stoje roznozného
kotoul letmo

stoj na rukou s dopomoci
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TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

TV-9-3-01 uZivd osvojované ndzvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

premet stranou
prekazkova draha

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové | naudi se zdklady techniky pfeskoku PRESKOK
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné dokaze rozlisit nedostatky v provedeni preskoku roznozka
priciny zvlada zéklady dopomoci a zachranu skrcka
odbocka na obé strany
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové | dokaZe se orientovat v prostoru HRAZDA

¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na
estetické drzeni téla

naskok do vzporu
seskok zasvihem

sesSin vpred

nacvik vymyku
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové | zvladd koordinaci a vyuZiva sprdvné svalové partie KRUHY
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla | komihani
priciny na naradi vis stfemhlav

Vis vznesmo

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

umi vyuzit hudebni doprovod
zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou
snaZi se samostatné o estetické drzeni téla

ESTETICKE A KONDICNi FORMY CVICENi S HUDBOU
zaklady rytmické gymnastiky

cviceni s nacinim

kondi¢ni formy cviceni

nové formy pohybu

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

nauci se jednoducha télesna cviceni upolového
charakteru

upoOLY

pretahy

pretlaky

upolové hry

Splh na tyci a nalané
zaklady sebeobrany

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

zdokonaluje techniku béhu a skoku
nacvicuje spravnou techniku nizkého startu
osvojuje si zaklady bézecké abecedy

ATLETIKA
béh 60 m
nizky startu
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rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti
zna zakladni startovni povely
pozndva zakladni pravidla atletickych soutézi

bézeckd abeceda
vytrvalostni béh v terénu
skok do dalky

hod granatem

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-01 uZivda osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

seznamuje se se zakladnimi pravidly sportovni hry
rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her a je schopen hry a soutéze
spolurozhodovat

rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhoddiho, divaka, organizatora

uci se jednani "fair-play"

zvlada taktické varianty jednotlivych her

nacvicuje herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace
seznamuje se se zaklady grafického zapisu pohybu

a poznava uzivané znacky

SPORTOVNI HRY
kopana

kosikova

softbal

florbal

vybijena
streetball
hazend
prehazovana

Tematicky celek - SJIEZDOVE LYZOVANI - METODIKA VYUKY LYZOVANI

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

chape vyznam zakl. postoje pfi lyZovani

resi situace vznikajici pfi lyZovani

uplatiiuje zakladni znalosti pfi jednoduchych ¢innostech
dokaze sjizdét mirny svah a bezpecné zastavit

nauci se bezpe¢nostnim zasadam na sjezdovce

ovlada pravidla prvni pomoci na sjezdovce

VSEOBECNA LYZARSKA PRUPRAVA

privyknuti na lyZzarskou vystroj a vyzbroj a jeji kontrola

postoje a pohyby na lyZzich na misté

pady a vstavani

obraty na roviné a na svahu

pohyb na lyzich na roviné a na svahu

vystupy, oboustranny privrat (pluhové postaveni)
bezpecné zastaveni do pluhu, odslapovani
terénni skok a jizda na vleku
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TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

koriguje rychlost své jizdy

vybira si optimalni stopu

dokaze resit krizové situace na sjezdovce
zdokonaluje se v technice

zdokonaluje se v technice jizdy a postoji
je schopen zhodnotit techniku své jizdy

SPECIALNI LYZARSKA PRUPRAVA
jizda pfimo po spadnici

jizda v pluhu po spadnici

jizda Sikmo svahem

sesouvani

odslapovani

brusleni

korekce rychlosti, brzdéni a zastaveni

Tematicky celek - POHYBOVE UCENi

TV-9-3-01 uZivda osvojované ndzvoslovi na drovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

seznamuje se s veSkerou lyZarskou vyzbroji a vystroji
(bézné dostupnad i s novinkami na trhu)

rovnéz se seznamuje se zasadami vybéru vyzbroje

a vystroje pfi jejich koupi

VYZBROJ A VYSTROJ

TV-9-3-01 uZivda osvojované ndzvoslovi na drovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

seznamuje se se zasadami a postupy osetreni
sjezdovych lyzi, jejich celkovou udrzbou, brousenim,
¢isténim a voskovanim pfi rGznych druzich snéhu

MAZANI A UDRZBA LYZi

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

i vméné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; predvidd moznd nebezpedi urazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost

dozvida se nejdllezitéjsi zasady pohybu na horach,

s jejich nastrahami a nebezpecim, se kterym se mohou
setkat

ochrana pfirody pfi sportu

TV-9-3-02 naplniuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

NEBEZPECi HOR

TV-9-3-01 uzivd osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

je informovan o lyZovani jako sportovnim odvétvi

LYZARSKE DISCIPLINY

TV-9-3-01 uzivd osvojované ndzvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

uziva osvojované télocvicné nazvoslovi, smluvené
povely a gesta pti cvicebni jednotce

KOMUNIKACE V TV
nazvoslovi

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc

seznamuje se s historii vybranych sportovnich odvétvi
a her
seznamuje se s historii a myslenkami olympionismu

HISTORIE A SOUCASNOST SPORTU
ziskavani informaci o TV a sportu
olympionismus
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handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani dokéaZe si vytvofit vhodné prostiedi nebo relaxaci ZASADY JEDNANi A CHOVANI V RUZNEM PROSTREDI

i vméné znamém prostiedi sportovist, pfirody, udrZuje pouzivané nadini a sportovisté v Cistoté A CINNOSTECH

silni¢éniho provozu; predvidd moznd nebezpeci Urazu | a poradku vhodné a nevhodné prostredi pro TV

a pfizplsobi jim svou ¢innost zvlada zakladni udrzbu nadini a sportovisté chovani pfi TV a sportu v pfirodé z hlediska ekologie,
predvida moznd nebezpecdi Urazu a pfizplsobi jim svou | ochrana pfirody
¢innost zakladni udrzba nacini a sportovist

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové &innosti mé&fi vykony, uéi se je evidovat a nasledné je MERENI VYKONU A POSUZOVANiI POHYBOVYCH

a vykony, eviduje je a vyhodnoti vyhodnocovat DOVEDNOSTI

TV-9-3-07 zpracuje naméFend data a informace pracuje s namérenymi daty a umi je zpracovdvat na PC

o pohybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TV

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE

pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti korekci zdravotnich oslabeni ZDRAVOTNICH OSLABENI

zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového| zakladni druhy oslabeni, jejich pFi¢iny a mozné
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici dlsledky

s vlastnim oslabenim
aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou seznami se se sestavou napravnych a vyrovndvacich OSLABENi PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU

¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — cviceni se zamérenim na svalové dysbalance, poruchy
zatéZovanymi svaly patere, poruchy i stavby dolnich koncetin

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou je seznamen se zasadami zdravé vyzivy, vhodnym OBEZITA
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — pohybem a dennim rezimem

zatéZzovanymi svaly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

tvorivost v mezilidskych vztazich - rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci; etické zvladani situaci pti ipolovych cviceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

kontrola vlastniho postaveni téla, stanovovani osobnich cild
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

reSeni problému - moje vztahy k druhym lidem; cvi¢eni smyslového vnimani; cviceni dovednosti zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pfi potizich; uvolnéni/relaxace, dovednost pro pozitivni naladéni mysli; dobry vztah k sobé samému
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

dialog a vysvétlovani, informovani, pfesvédcovani; efektivni strategie pri béZeckych disciplinach

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problémé a rozhodovaci dovednosti

rozvoj rozhodovacich schopnosti pfi pfekonavani problému u jednotlivych cvicebnich prvk(, napfr.
prekonani strachu pfi preskoku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
rovnocennost etnickych skupin a kultur - vzajemné obohacovani
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

predchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dovednosti zvladani stresovych situaci; tvofivost v mezilidskych vztazich; vedeni a organizovani prace skupiny; dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

rovnocennost etnickych skupin a kultur - vzajemné obohacovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vliv lidskych aktivit, zmény v krajiné; ochrana ptirody pfi hromadnych sportovnich akcich
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vliv médii a vybér lyzarské vystroje a vyzbroje

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nas Zivotni styl, zpGsoby jednani, vliv na prostredi

Télesna vychova 8. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - ZDRAVI
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TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého samostatné se pFipravi pfed pohybovou ¢innosti VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi vyznam biorytmu pro zdravi
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem svaly vliv ndvykovych latek na zdravi jedince
TV-9-1-02 usiluje o zlepgeni své télesné zdatnosti; prohlubuje védomosti o organizaci svého pohybového
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program rezimu

udrzuje si svou fyzickou kondici
odmita navykové latky a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou ovlada cviceni pro pfipravu organismu pred rlznymi ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — druhy pohybovych ¢innosti vyznam pripravy organismu pred pohybovou ¢innosti
zatéZovanymi svaly usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti v rdmci svych rozvoj zdatnosti, regenerace organismu
fyzickych schopnosti a voli si svij vhodny rozvojovy méreni tepové frekvence
program
vyuziva védomosti o tepové frekvenci pro svou
vykonnost
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého zné bezpeéné zakladni zplisoby rozvoje pohybovych PREVENCE A KOREKCE JEDNOSTRANNEHO ZATiZENi
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti predpokladii i korekce svalovych oslabeni a dovede je | A SVALOVYCH DYSBALANCI
zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem prevazné samostatné vyuzivat neprimérena zatéz
TV-9-1-02 usiluje o zlepdeni své télesné zdatnosti; ovladd prlipravnd a vyrovnavaci cvieni se zaméfenim | stre¢inkova a protahovaci cvic¢eni
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program na svalovou nerovnovahu zasady regenerace a odpocinku

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou uvédomuje si spravnost regenerace pro svij vykon

¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pfi cvicebni HYGIENA A BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH

i vméné znamém prostiedi sportovist, pfirody, jednotce CINNOSTECH

silniéniho provozu; predvida mozna nebezpecdi Urazu | je seznamen s vhodnym oblecenim a obutim pro hodiny| bezpecnost a hygiena v TV, zachrana a dopomoc
a pfizplsobi jim svou ¢innost TV isport zasady prvni pomoci

chape zaklady bezpecného chovani na sportovistich
a predvida mozna nebezpedi Urazu
seznamuje se se zasadami prvni pomoci

Tematicky celek - POHYBOVE DOVEDNOSTI

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi POHYBOVE HRY
predpoklady osvojované pohybové dovednosti zavodivé hry
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a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-02 naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

zvysuje své pohybové schopnosti a dovednosti
dba na zasady fair-play na zakladé ziskanych védomosti
o pravidlech hry

hry na rozvoj pohybovych dovednosti
hry na rozvoj obratnosti a koordinace

Tematicky celek - GYMNASTIKA

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

i vméné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; predvida moznd nebezpedi urazu
a pfizpUsobi jim svou ¢innost

TV-9-3-01 uZivda osvojované ndzvoslovi na drovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

dokaze zapojovat spravné svalové skupiny pro zvladnuti
techniky provedeni pohybu

umi cvicit podle slovnich pokyna

zvladne poskytnout dopomoc a zachranu pfi cviceni

AKROBACIE

kotouly ve vazbach

stoj na rukou do kotoulu
pfemet stranou

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani

i vméné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; predvidd moznd nebezpedi urazu
a pfizpUsobi jim svou ¢innost

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

nauci se zaklady techniky preskoku
dokaze rozlisit nedostatky v provedeni preskoku
zvlada zdklady dopomoci a zachranu

PRESKOK
roznozka pres Svédskou bednu
skréka

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-01 uzivd osvojované ndzvoslovi na Urovni

dokaze se orientovat v prostoru

zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na
estetické drzeni téla

pouziva spravné nazvoslovi provadénych cvikd

HRAZDA

vymyk

to€ vzad

presvih UnoZzmo
vzepreni zavésem

cvitence, rozhoddiho, divaka, ¢tenafe novin podkoleni
a CasopisU, uZivatele internetu podmet
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudInimi zvlada koordinaci a vyuZivd spravné svalové partie KRUHY
predpoklady osvojované pohybové dovednosti dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla | komihani
a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich na naradi prednos
¢innostech seskok
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TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

dovede zakladni cvicebni prvky na kladiné
uziva rlizné druhy chlize s doprovodnymi pohyby pazi
a obraty

KLADINA
chlze, poskoky, obraty
rovnovazné polohy

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

chape pohybové a estetické funkce pohybu

umi rozlisit esteticky a neesteticky pohyb a naznacit
jeho pficiny

snazi se vyuzivat hudebni doprovod

zvldda zaklady kondi¢niho cviceni s hudbou

ESTETICKE A KONDIENi FORMY CVICENI

cviceni s hudbou
nové formy cviceni

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich

nauci se jednoducha télesna cviceni upolového
charakteru
zvlada zakladni postoje

upoLY
technika padu
zakladni postaveni

¢innostech vyuZziva znalosti o téZisti svého téla (rovnovaha) Upolové hry
uci se zaklady techniky padu kruhovy provoz
Splh
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové | zdokonaluje techniku béhu a skoku ATLETIKA
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné nacvicuje spravnou techniku nizkého startu béh 60 m

priciny

TV-9-3-01 uzivd osvojované ndzvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

rozviji prvky bézecké abecedy

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti

ovlada zakladni startovni povely

rozsituje si znalosti o pravidlech atletickych soutézi

béZecka abeceda

Stafetova predavka
vytrvalostni béh

skok vysoky

nacvik vrhu kouli

zaklady prekazkového béhu

TV-9-3-01 uzivd osvojované ndzvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

seznamuje se a pouziva zakladni pravidla sportovnich
her

rozhoduje a plni funkci rozhod¢i

Cestné soupefi a uziva jednani "fair-play"

zvlada taktické varianty jednotlivych her

nacvicuje herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace
poznava a uplatiuje graficky zapis pohybu a poznava
uzivané znacky

SPORTOVNI HRY
kopana

kosikova
odbijend
softball

florbal

hazena
streetball
prehazovana
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TV-9-3-04 rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Tematicky celek - POHYBOVE UCENi

TV-9-3-01 uZivda osvojované nazvoslovi na urovni
cvience, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

uziva osvojované télocvi¢né nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

zdokonaluje smluvené povely a gesta pfi cvicebni
jednotce

KOMUNIKACE V TV
nazvoslovi
povely a signaly

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

poznava historii vybranych sportovnich odvétvi a her
seznamuje se s historii a myslenkami olympionismu
sleduje v pribéhu skolniho roku vysledky sportovnich
soutézi

HISTORIE A SOUCASNOST SPORTU
ziskavani informaci o TV a sportu
olympionismus

aktualni informace o sportovnim déni

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani

i vméné znamém prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; predvidd moznd nebezpedi urazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost

rozpozna negativni vlivy na sport (upldceni), ovliviiovani
vysledk

pfi sportu dba na ochranu ptirody

respektuje opacné pohlavi pfi sportovnich ¢innostech
zvlada zakladni udrzbu nacini a naradi

ZASADY JEDNANi A CHOVANI V ROUZNEM PROSTREDI
A CINNOSTECH

negativni vliv komercionalismu ve sportu

chovani pfi TV a sportu v pfirodé z hlediska ekologie
respekt k opacnému pohlavi

udrzba nadini, naradi a sportovist

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-07 zpracuje namérend data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

méfi vykony, spravné je zapisuje a uci se je evidovat
a nasledné je vyhodnocovat
pracuje s namérenymi daty a umi je zpracovavat na PC

MERENi VYKONU A POSUZOVANi POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TV

ZTV-9-1-01 uplatniuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfri
korekci zdravotnich oslabeni

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICIi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné
disledky
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aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do seznami se se sestavou hapravnych a vyrovnavacich OSLABENi PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU
svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni se zamérenim na svalové dysbalance, poruchy
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich| patere, poruchy i stavby dolnich koncetin

optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou | je sezndmen se zdsadami zdravé vyzivy, vhodnym OBEZITA
kontraindikaci zdravotniho oslabeni pohybem a dennim rezimem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

regulace vlastniho jednani a proZivani, vile; kontrola vlastniho postaveni téla, stanovovani osobnich cilt

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomaoci pfi potizich; uvolnéni/relaxace, dovednost pro pozitivni naladéni mysli; dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

reseni problému; moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

rozvoj rozhodovacich schopnosti pfi pfekonavani problému u jednotlivych cvicebnich prvkd

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

tvofivost v mezilidskych vztazich; rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci; etické zvladani situaci pfi GUpolovych cviceni; efektivni komunikace, predchazeni stresim
v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich; rozhodovani z hlediska rizného druhu oslabeni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

vzajemné obohacovani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky p@ivod

rovnocennost etnickych skupin a kultur

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas; ziskavani informaci formou médii

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

dialog a vysvétlovani, informovani, presvédcovani; efektivni strategie pri bézeckych disciplinach; vysvétlovani pomoci grafického znazorriovani
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
pravo viech lidi podilet se na spolupréci

Télesna vychova 9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ZDRAVI

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajliim o znedisténi
ovzdusi

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

prohlubuje védomosti o organizaci svého pohybového
rezimu

udrzuje si svou fyzickou kondici

poznava negativni dopad dopingu na organismus
sportovce/jedince

respektuje opacné pohlavi pfi sportovnich ¢innostech

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

vyznam biorytmu pro zdravi

vliv navykovych latek na zdravi jedince

vliv dospivani, respekt k opacnému pohlavi

TV-9-1-02 usiluje o zlep3$eni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti v rdmci svych
fyzickych schopnosti a voli si svij vhodny rozvojovy
program

vyuziva védomosti a Udajll o tepové frekvenci ovlivriujici
jeho sportovni vykon

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST
vyznam pripravy organismu pred pohybovou ¢innosti
rozvoj zdatnosti, regenerace organismu
méreni tepové frekvence

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

poznava prlipravna cviceni se zamérenim na svalovou
nerovnovahu a umi je nasledné bezpecné pouzit

v korekci svalovych oslabeni

vyuZziva svych znalosti a aplikuje prtpravna cviceni

s rliznym zamérenim na svalovou nerovnovahu

PREVENCE A KOREKCE JEDNOSTRANNEHO ZATiZENi
A SVALOVYCH DYSBALANCI

neprimérena zatéz

strecinkova a protahovaci cviceni

zasady regenerace a odpocinku
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TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovéni uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani pfi cviebni HYGIENA A BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH
i vméné znamém prostiedi sportovist, pfirody, jednotce CINNOSTECH
silnicniho provozu; predvidda mozna nebezpedi Urazu | je seznamen s vhodnym oble¢enim a obutim pro hodiny| bezpecnost a hygiena v TV, zdchrana a dopomoc
a pfizpUsobi jim svou ¢innost TV isport zasady prvni pomoci

chape zaklady bezpecného chovani na sportovistich
a predvida moZna nebezpedi Urazu
uplatiuje zdsady prvni pomoci

Tematicky celek - POHYBOVE DOVEDNOSTI

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani zvysuje své pohybové schopnosti a dovednosti POHYBOVE HRY

i vméné znamém prostredi sportovist, pfirody, dba na ¢estné soupereni a na zadsady fair-play na soutézivé hry

silniéniho provozu; predvida moznd nebezpecdi Urazu | zakladé ziskanych védomosti o pravidlech hry hry na rozvoj pohybovych dovednosti
a pfizpUsobi jim svou ¢innost dovede hru zorganizovat a samostatné Fidit hry na vyuziti silovych schopnosti
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi zna zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

predpoklady osvojované pohybové dovednosti v rizném prostredi

a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich

¢innostech

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Tematicky celek - GYMNASTIKA

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého dokaze zapojovat spravné svalové skupiny pro zvladnuti| AKROBACIE

pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti techniky provedeni pohybu gymnasticka sestava s vyuzitim akrobatickych prvkd
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem zna aktivné osvojované pojmy kotoul letmo pres prekazku

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani zvlada bezpeéné poskytnout zachranu a dopomoc pfi | cviceni s vyuZitim trampolinky

i vméné znamém prostiedi sportovist, pfirody, cviceni

silniéniho provozu; pFedvidd mo?na nebezpedi drazu | umi cvicit podle slovnich pokynd, pfipadné grafického

a pfizpGsobi jim svou ¢innost navodu

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro spravné drzeni téla

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
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a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-01 uZivd osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

chape pohybové a estetické funkce pohybu

umi rozlisit esteticky a neesteticky pohyb a naznacit
jeho pficiny

snaZi se vyuzivat hudebni doprovod

zvlada zaklady kondi¢niho cviceni s hudbou

ESTETICKE A KONDICNi FORMY CVICENi
cvi¢eni s hudbou

nové formy cviceni

vlastni pohybova improvizace

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani nauci se zaklady techniky preskoku PRESKOK

i vméné znamém prostfedi sportovist, pfirody, dokaze rozlisit nedostatky v provedeni preskoku preskok s vyuzitim trampoliny
silniéniho provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu | zvlada zdklady dopomoci a zachranu skrcka

a prizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové

¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné

priciny

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi dokaZe se orientovat v prostoru HRAZDA

predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na
estetické drzeni téla
pouZziva spravné nazvoslovi provadénych cvikd

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-3-01 uzivd osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

toc€ jizdmo vpred i vzad
sestava na hrazdé s vyuZitim dosud znamych prvkd

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

zvlada koordinaci a vyuziva spravné svalové partie
dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla
na naradi

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

pouziva spravné nazvoslovi provadénych cvikd

KRUHY

komihani ve visu

vis vznesmo, vis stfemhlav

vyuZziti dosud znamych prvkd do sestav
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TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvofivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

nauci se jednoducha télesna cviceni Upolového
charakteru

vvey

dodrzuje zasady bezpecénosti pfi Upolovych cvicenich

upoLY

stieh

Upolové hry

jednoduché tpolové Cinnosti
kondicni cviceni

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny

TV-9-3-01 uZivda osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

zdokonaluje techniku béhu a skoku

zvldda spravnou techniku nizkého startu
upeviuje si zaklady bézecké abecedy

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti
pouZziva prlipravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti

zvlada zakladni techniku vrhu kouli

pouziva zakladni startovni povely

ATLETIKA

béh 60 m

Stafeta

béZecka abeceda
vytrvalostni béh v terénu
skok vysoky

vrh kouli

TV-9-3-02 naplriuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérend data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

zvlada zakladni pravidla sportovnich her

rozhoduje a plni funkci rozhod¢iho

Cestné soupefi a dodrzuje zadsady "fair-play"

zvlada taktické varianty jednotlivych her

nacvicuje herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace
orientuje se v zdkladech grafického zapisu pohybu

SPORTOVNI HRY
kopand

kosikova
softball

florbal

hazend
streetball
odbijend

Tematicky celek - POHYBOVE UCENi

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

uziva osvojované télocvicné nazvoslovi, smluvené
povely a gesta pti cvicebni jednotce

KOMUNIKACE V TV
nazvoslovi
povely a signaly
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TV-9-3-01 uZivd osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

vzajemné komunikuje a spolupracuje pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

TV-9-3-02 naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni

olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

pozndva historii vybranych sportovnich odvétvi a her
seznamuje se s historii a myslenkami olympionismu
sleduje v priibéhu skolniho roku vysledky sportovnich
soutézi

HISTORIE A SOUCASNOST SPORTU
ziskavani informaci o TV a sportu
olympionismus

aktualni informace o sportovni déni

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovani
i vméné znamém prostredi sportovist, pfirody,

silniéniho provozu; predvida moznd nebezpedi urazu

a pfizpUsobi jim svou ¢innost

uvédomuje si svou roli v druzstvu

rozpozna negativni vlivy na sport (uplaceni), ovliviiovani
vysledk

pfi sportu dba na ochranu ptirody

respektuje opacné pohlavi pfi sportovnich ¢innostech
zvlada zakladni udrzbu nacini a naradi

ZASADY JEDNANI A CHOVANI V RUZNEM PROSTREDI
A CINNOSTECH

negativni vlivy na komercionalismus ve sportu
chovani pfi TV a sportu v pfirodé z hlediska ekologie
Udrzba nacini, naradi a sportovist

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-07 zpracuje namérend data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

méfi vykony, spravné je zapisuje, uci se je evidovat
a nasledné je vyhodnocovat

zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

MERENi VYKONU A POSUZOVANi POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TV

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem

uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

aktivné se vyhyba c¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE
ZDRAVOTNIiCH OSLABENi

zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné
dasledky

TV-9-1-02 usiluje o zlep3Seni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

poznava sestavu napravnych a vyrovnavacich cviceni se
zamérenim na svalové dysbalance, poruchy patere,
poruchy i stavby dolnich koncetin

OSLABENiI PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly

je seznamen se zasadami zdravé vyzivy, vhodnym
pohybem a dennim rezimem

OBEZITA

PrUrezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

kontrola vlastniho postaveni téla, stanovovani osobnich cilG; cviceni sebekontroly a sebeovladani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla, dialog a vysvétlovani; efektivni strategie pfi béZeckych disciplinach; dovednosti pro uceni a studium; vysvétlovani pomoci grafického znazorrovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomaoci pfi potizich; uvolnéni/relaxace, dovednost pro pozitivni naladéni mysli; dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci; etické zvladani situaci pfi Upolovych cvi¢eni; vedeni a organizovani prace skupiny

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

rozvoj rozhodovacich schopnosti pfi pfekonavani problému u jednotlivych cvicebnich prvkd; rozhodovani z hlediska rizného druhu oslabeni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi podilet se na spolupraci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

rovnocennost etnickych skupin a kultur

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

vzajemné obohacovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas; ziskavani informaci formou médii
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5.18 Pracovni Cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti se jako soucast vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace cilené zaméfuje
na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni vzdélani o dlleZitou slozku nezbytnou
pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spoleénosti. Vyuka je zaloZena na tviréi myslenkové spolulcasti
zakl. Vede kosvojeni si prace s dostupnou technikou, Zaci si osvojuji a uplatriuji zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci, zaklady organizace a planovani prace a technologické kazné, Vytvareji si aktivni
vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prosttedi a k ziskavaji pozitivni vztah k praci a odpovédny postoj k vlastni
&innosti (seberealizaci). Zaci se pak snadnéji orientuji v rznych oborech lidské &innosti, formach fyzické
a duSevni prace a osvojuji si potfebné poznatky a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zaméreni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah je na 1. stupni rozdélen na 4 tematické okruhy:

Prace s drobnym materidlem, Konstrukcni ¢innosti, Péstitelské prace a Pfiprava pokrma, které jsou pro
Skolu povinné. Vzdélavaci obsah je realizovan v prlibéhu vzdélavani a je uréen vsem zakim.

Vyucovaci proces prostfednictvim pracovni praktické cinnosti sméfuje k tomu, aby si Zaci osvojili zasady
bezpecnosti ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklady organizace a planovani prace. Soucasné vede
k vytvareni aktivniho vztahu kochrané atvorbé Zivotniho prostfedi a pozitivnimu postoji k rfeSeni
ekologickych problém(. V této vzdélavaci oblasti Zaci ziskavaji zakladni a praktické pracovni dovednosti
a navyky z rliznych oblasti, zejména pri ruénim opracovani dostupnych a vhodnych material(, péstitelskych
¢innostech a zékladnich ¢innostech v domacnosti.

Na 2. stupni je pfedmét Pracovni ¢innosti rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

V 6. rocniku se uci tematicky okruh Design a konstruovani, ve kterém Z4ci sestavuji dle rliznych navodl
a pland modely, navrhuji jednoduché konstrukéni prvky a ovéruji jejich funkcnost, dale provadi montaze
a demontaze rlznych predmétl a zafizeni a dodrzuji zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci.

V 7. ro€niku je vyu€ovan tematicky okruh VyuiZiti digitalnich technologii, ve kterém se Zaci nauci pracovat
s rlznou digitalni technikou, s pocitacovymi programy a seznamuji se s mobilnimi sluzbami.

V 8. a 9. rotniku se déli 1 hodina Pracovnich &innosti tydné mezi dva tematické okruhy Svét prace a Provoz
audrzba domacnosti. Tematicky okruh Svét prace naudi Zaky orientovat se v ndplnich jednotlivych
pracovnich profesi a posoudit své schopnosti pfi vybéru vhodného povolani z nabidky trhu prace. Vzhledem
k jeho zaméreni na budouci povolani je zafazen do nejvyssich ro¢nikl 2. stupné. V tematickém okruhu
Provoz audrzba domacnosti se Zaci nauci jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich cinnostech
v domdcnosti véetné drobné udrzby a zdsad domaciho Ucetnictvi a dokazi poskytnout prvni pomoc.
Pracovni ¢innosti se vyucuji zejména v kmenovych tfidach, pfipadné v pocitacovych ucebnach. V6. a 7.
ro¢niku je vyuka vedena prevazné v pocitacovych uc¢ebnach.

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich:

v 1. ro¢niku - 1 hodina tydné

v 2. rocniku - 1 hodina tydné

v 3. rocniku - 1 hodina tydné

v 4. rocniku - 1 hodina tydné

v 5. rocniku - 1 hodina tydné

v 6. rocniku - 1 hodina tydné

v 7. rocniku - 1 hodina tydné

v 8. ro¢niku - 1 hodina tydné - stfida se sudy a lichy tyden Svét prace a Provoz a Gdrzba domacnosti

v 9. rocniku - 1 hodina tydné - stfida se sudy a lichy tyden Svét prace a Provoz a Udrzba domacnosti

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Gpravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych
vystupl v rdmci podpUrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

Integrace predméti

e Clovék a svét prace

Mezipredmétové vztahy

Chemie
Zemeépis
Clovék a jeho svét

Anglicky jazyk
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Matematika

Cesky jazyk a literatura
Fyzika

Informatika

Vytvarna vychova
Finanéni gramotnost
PFirodopis

Vychova ke zdravi
Vychova k obcanstvi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na drovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k vyhleddvani a tfidéni informaci na zakladé jejich pochopeni, propojeni,
systematizace efektivniho vyuZiti v procesu uceni, v tvaréich ¢innostech a praktickém Zivoté, cozZ je
cilem a smyslem uceni

rozvijime postoje, dovednosti a zplisoby rozhodovani metodami, které umoznuji pfimou
zkusenost, tvorivost, vlastni Usudek, samostatnost, iniciativu a organizaci vlastni ¢innosti zZaka
spolu s individudlnim pfistupem k nim

vyuzivame informacni zdroje a uc¢ebni nabidky — knihovna, vystavy, vyukové programy
mimoskolnich organizaci (napf. Ekocentrum)

Kompetence k feseni problému:

vyuku vedeme tak, aby Zaci rozpoznali problém, hledali jeho rizna feseni na zakladé zhodnoceni
informaci

od frontalniho vyucovani prechdzime k aktivizujicim metodam, Zzaky motivujeme v co nejvétsi mire
problémovymi ulohami z praktického Zivota

ucime Zaky promyslet pracovni postupy praktickych cviceni,

pomahame zaklm pfi feseni problémd,

ucime zaky poznatky aplikovat v praxi

Kompetence komunikativni:

rozvijime vhodnou komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

formulujeme spolecné jasna pravidla pro souziti ve Skole — prdva a povinnosti, vytvarime
atmosféru demokracie a pratelstvi

vytvarime prostor pro komunikaci rGznym formami (verbalné, neverbalné, pisemné, vytvarné)
upeviujeme pfi komunikaci se zaky pouzivani spravného technického nazvoslovi
podporujeme u zaka vyuZivani informacnich zdrojl k ziskani novych poznatk(

snazime se u zaka o vlastni prezentaci

Kompetence socialni a persondlni:

vyuzivame skupinové prace zakul

ucime je respektovat spole¢né dohodnutd pravidla chovani a rozvoj zdravého kritického postoje
k negativnim projeviim ve skole i ve spole¢nosti

podnécujeme ke spolupraci pri reseni problémi

ucime Zaky prispivat k diskusi a respektovat nazory jinych

procvi¢ujeme se zaky schopnost vécné argumentovat

Kompetence obc¢anské:

uéime Zaky rozvijet otevienost vici podnétim z prostredi, ve kterém Ziji
Skolni fad navazuje na pravidla, vytvofena spolecné Zaky v tfidnich kolektivech a respektuje

s v

individualni rozdily mezi Zaky (integrovani Zaci, ndrodnostni, kulturni a socialni odliSnosti)

vedeme déti k tfidéni odpadu

ucime Zaky respektovat pravidla pfi praci

vytvarime u Zaka schopnost pfivolat pomoc pfi zranéni

rozvijime u zakd schopnost chapani zakladni ekologické souvislosti, ochrané a ocenéni nasi kulturni
tradice a historického dédictvi

Kompetence pracovni:

smérujeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pfi budouci
profesni orientaci

dbame u zakd na dodrzovani bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

ucime Zaky pouzivat bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materialy

dbame u zakd na dodrzovani technologickych postupll a pravidel, plnéni povinnosti, na ochranu
svého zdravi a zdravi druhych
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

e podporujeme u zakud vztah k ochrané Zivotniho prostredi

e rozSifujeme u Zakl znalosti a podporujeme jejich vyuzZiti v bézné praxi

Kompetence digitalni:

e pomahdame zakim ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni
e vedeme Z3aky k jejich vyuZivani pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi vedeme Z3aky k etickému

jednani

Pracovni ¢innosti

1. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rdizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materidly a pomUckami
vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradicnich i netradi¢nich materialQ

VLASTNOSTI MATERIALU

pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
dratek, félie

PRACOVNi POMUCKY A NASTROJE

jejich funkce a vyuziti

JEDNODUCHE PRACOVNi POSTUPY A OPERACE
organizace prace

LIDOVE ZVYKY

tradice
femesla
Tematicky celek - KONSTRUKCENI CINNOSTI
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti | zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se STAVEBNICE
pfi praci se stavebnicemi stavebnicemi plosné
prostorové
konstrukéni

sestavovani modeld

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

provadi pozorovani pfirody zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

pecuje o nenarocné rostliny

ZAKLADNi PODMINKY PRO PESTOVANI ROSTLIN
0sivo
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
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Pracovni ¢innosti

1. rocnik

(zelenina)
péstovani pokojovych rostlin

dodrzovani hygieny a zdsad bezpecnosti prace

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

upravi stlil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

chovd se vhodné pfi stolovani

STOLOVANI

jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani
udrZovani Cistoty pracovnich ploch

dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

pruznost napadd, originalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj vlastni myslenky; komunikace; vedeni a organizovani prace skupiny

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

sezndameni s pokrmy jinych narodd

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

hospodarné nakladani s odpadem, Gspora materidlu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda, plda, ovzdusi

Pracovni ¢innosti

2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy rdizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald

vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

€SP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a predlohy | Pracuje podle slovniho navodu a predlohy

VLASTNOSTI MATERIALU
pfirodniny

modelovaci hmota

papir a karton

textil, vina

PRACOVNiI POMUCKY A NASTROJE
funkce a vyuziti
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

JEDNODUCHE PRACOVNi POSTUPY A OPERACE
postup prace

organizace prace

LIDOVE ZVYKY

tradice

femesla

Tematicky celek - KONSTRUKCNi CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvldda elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pti praci se
stavebnicemi

STAVEBNICE
plosné
prostorové
konstrukéni
PRACE

s ndvodem

s predlohou

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

provadi pozorovani pfirody
zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 peduje o nendrocné rostliny

pecuje o nenarocné rostliny

ZAKLADNi PODMINKY PRO PESTOVANI ROSTLIN
puda

vyziva rostlin

osivo

PESTOVANI ROSTLIN

ze semen v mistnosti

péstovani pokojovych rostlin

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

ZAKLADNi PODMINKY PRO PESTOVANi ROSTLIN
puda

vyziva rostlin

osivo

PESTOVANI ROSTLIN

ze semen v mistnosti

péstovani pokojovych rostlin

Nepfifazené ucivo
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

STOLOVANI
jednoducha uprava stolu
pravidla spravného stolovani

Prdfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

voda, plda (zdroj vyZivy)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

priroda a kultura obce a jeji ochrana

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

uvolnéni/relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

originalita; schopnost dotahovat ndpady do reality

Pracovni ¢innosti

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy rdizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ
pracuje podle slovniho navodu a predlohy

VLASTNOSTI MATERIALU
pfirodniny

modelovaci hmota

papir, karton

textil

PRACOVNi POMUCKY A NASTROJE
funkce a vyuziti

JEDNODUCHE PRACOVNi POSTUPY A OPERACE
organizace prace

LIDOVE ZVYKY

tradice

femesla

Tematicky celek - KONSTRUKENi CINNOSTI
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

CSP-3-2-01 zvladd elementérni dovednosti a &innosti | zvlada elementarni dovednosti a Einnosti pfi préci se STAVEBNICE

pfi praci se stavebnicemi stavebnicemi plosné

prostorové

sestavovani modell
PRACE

s navodem

s predlohou

s jednoduchym naértem

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamend | provadi pozorovéni piirody ZAKLADNi PODMINKY PRO PESTOVANIi ROSTLIN
a zhodnoti vysledky pozorovani zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani plda a jeji zpracovani
¢SP-3-3-02 petuje o nendrotné rostliny pecuje o nenarocné rostliny vyZiva rostlin

0sivo

PESTOVANI ROSTLIN
pokusné péstovani rostlin v mistnosti (napt. obili)
péstovani pokojovych rostlin

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani | pripravi tabuli pro jednoduché stolovani STOLOVANI

¢SP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovéni chova se vhodné pfi stolovani zakladni vybaveni kuchyné
jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problém{; dovednosti pro uceni a studium
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzZovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdaci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-5-1-01 vytvéfi pfimé&Fenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rtzné vyrobky z daného materialu

vytvafi pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti riizné vyrobky z daného
materidlu

CSP-5-1-02 vyuZiva pFi tvofivych €innostech s rdznym
materialem prvky lidovych tradic

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rliznym materialem
prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

voli vhodné pracovni pomlicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materidlu

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace

VLASTNOSTI MATERIALU

modelovaci hmota

papir a karton

textil

PRACOVNi POMUCKY A NASTROJE

funkce a vyuziti

JEDNODUCHE PRACOVNi POSTUPY A OPERACE
jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace

LIDOVE ZVYKY

tradice
femesla
Tematicky celek - KONSTRUKCENI CINNOSTI
CSP-5-2-01 provadi pri praci se stavebnicemi provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz | STAVEBNICE

jednoduchou montaz a demontaz

a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pti Urazu

plosné, prostorové, konstrukéni
sestavovani modell

PRACE

s ndvodem

s predlohou

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti
osetfuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomducky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

ZAKLADNI PODMINKY PRO PESTOVANI ROSTLIN
zakladni podminky

pro péstovani rostlin

plda a jeji zpracovani

vyziva rostlin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

DRUHY ROSTLIN

rostliny jedovaté

alergie

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné.
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik
CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm |orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné STOLOVANI
¢SP-5-4-03 dodruje pravidla spravného stolovani pfipravi samostatné jednoduchy pokrm zakladni vybaveni kuchyné
a spole¢enského chovani dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského | vybér, nakup a skladovani potravin
CSP-5-4-04 udr?uje poradek a Cistotu pracovnich Ch°)’a.”' ., . , .. Jedngducha'uprfava stolu o
udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje pravidla spravného stolovani

ploch, dodrZuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;

poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni zaklady hygieny a bezpecnosti prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka, pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, vedeni a organizovani prace skupiny)
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdélenf
péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé

Pracovni c¢innosti 5. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-5-1-01 vytvari priméfenymi pracovnimi vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy | VLASTNOSTI MATERIALU
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného | modelovaci hmota

rizné vyrobky z daného materialu materialu papir a karton
¢SP-5-1-02 vyuZivé pFi tvofivych &innostech s riznym | VYUZiva pfi tvofivych &innostech s rdznym materidlem | textil

materialem prvky lidovych tradic prvky lidovych tradic pFirodniny
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomicky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Grazu

voli vhodné pracovni pom{icky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materidlu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

drat

félie

PRACOVNi POMUCKY A NASTROJE

funkce a vyuziti

JEDNODUCHE PRACOVNI POSTUPY A OPERACE,
ORGANIZACE PRACE

jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace

LIDOVE ZVYKY
tradice
femesla
Tematicky celek - KONSTRUKCNi CINNOSTI
CSP-5-2-01 provadi pri praci se stavebnicemi provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz | STAVEBNICE

jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

a demontaz

pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

plosné, prostorové, konstrukeni
sestavovani modeld

PRACE

s ndvodem

s predlohou

s jednoduchym nacrtem

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomducky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomdcky, nastroje a nacini

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc pti Grazu

ZAKLADNi PODMINKY PESTOVANI
zakladni podminky

pro péstovani rostlin

plda a jeji zpracovani

vyziva rostlin

osivo

PESTOVANI ROSTLIN ZE SEMEN V MISTNOSTI, NA
ZAHRADE

okrasné rostliny, léCivky, koreni, zelenina
PESTOVANI POKOJOVYCH ROSTLIN
ROSTLINY JEDOVATE

rostliny jako drogy

alergie

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik
CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné&| orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné STOLOVANI
¢SP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm pfipravi samostatné jednoduchy pokrm zakladni vybaveni kuchyné
ESP-5-4-03 dodruje pravidla spravného stolovani dodrZuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského | vybér, ndkup a skladovani potravin

a spole¢enského chovani choya.m 5 . ) Jedngducha'uprfava stolu -

< _ = - - udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch pravidla spravného stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a Cistotu pracovnich . . Y L . S ,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace technika v kuchyni — historie a vyznam

ploch, dodrZuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;

, VA . poskytne prvni pomoc pfi Grazu v kuchyni
poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
pozornost a soustfedéni, feSeni problém(

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dobra organizace ¢asu; hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (napady, originalita)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

komunikace v rGznych situacich; oteviena a pozitivni komunikace
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, vedeni a organizovani prace skupiny)
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost

Pracovni c¢innosti 6. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Tematicky celek - DIGITALNI TECHNOLOGIE

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zplsobem orientuje se v zakladnich digitalnich technologiich ZAKLADNI DIGITALNi TECHNOLOGIE

s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla bezdratové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS,
vzdélavani, zabava a predpisy pfi praci s digitalni technikou GMS, norma IEEE 802.11b)

¢SP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienickd poskytne prvni pomoc pfi drazu bezpelnost prace

a bezpeénostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni prvni pomoc pfi Urazu

technikou a poskytne prvni pomoc pti Urazu
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Pracovni ¢innosti

6. rocnik

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitdlni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

CSP-9-7-04 odetiuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

umi pracovat se skenerem

zvlada ovladaci program skeneru

umi naskenovat obrazek, nastavit rozliSeni, barevnou
hloubku, uloZit na disk a nasledné ho vyuZit po dalsi
praci

dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci s technikou

SKENOVANI

zakladni postup

zpUsoby skenovani

skenovani obrazu

vloZeni fotografii a dokumentl na desku
rzné moznosti skenovani

volba vhodného rezimu

vhodné nastaveni

skenovani vice obrazl

skenovani dokument( pro pfevod na text

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitdlni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

CSP-9-7-04 odetiuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

ovlada digitalni fotoaparat

umi vyuZit pripravenych rezim(, nastavit parametry
fotoaparatu

umi pfipojit fotoaparat k pocitaci, pfenést snimky do
pocitace a smazat je ve fotoaparatu

vyhledd snimky a stahne fotografie z internetu

umi upravit fotografii (ofiznout, otocit, zménit jas,
kontrast, odstranit " ¢ervené oci" apod.)

umi vypalit fotografie na disk

umi pracovat s digitalnim fotoaparatem a fotografii

PRACE S DIGITALNIM FOTOAPARATEM
zakladni typy fotoaparatl

zakladni péce o fotoaparat

zakladni ovladani digitalniho fotoaparatu
nastaveni velikosti snimku, data, ¢asu
prehravani zaznama

ovladad rezim(

pripojeni k PC nebo k tiskarné

archivace snimka

zakladni Uprava snimku v rliznych programech
(zmenseni velikosti, redukce cervenych oci, otoceni...)

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitdlni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

CSP-9-7-04 odetiuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

umi ovladat digitalni kameru

umi vyuzit pripravenych rezima, nastavit parametry
kamery

umi pripojit kameru k pocitaci, prenést film do pocitace
umi upravit film (zvuk, ofiznout, pfechody snimkad, text)
a ulozit

ho v pfislusSném formatu na pevny disk

umi ulozit film na disk

umi pracovat s digitalni kamerou

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

PRACE S DIGITALNi KAMEROU

zakladni typy digitalnich kamer

zakladni péce o kameru

zakladni ovladani digitalni kamery
nastaveni data, casu

prehravani zaznama

ovladad rezim(

pripojeni k PC

archivace filma

zakladni Uprava filmu v rdznych programech

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

ovlada mobilni telefon
ovlada zakladni nastaveni mobilniho telefonu

PRACE S MOBILNiM TELEFONEM
seznameni se zakladnimi ovladacimi prvky mobilniho
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Pracovni ¢innosti

6. rocnik

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zplsobem
s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

CSP-9-7-04 odetiuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

ovladd zdkladni komunikacni programy v mobilnim
telefonu

umi pracovat s aplikacemi pro Upravu dat, videa, fotek
a hudby

umi pfipojit mobilni telefon k pocitaci a prenaset
jednotlivé soubory

dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi praci s technikou
ma prehled o mobilnich sluzbach a operétorech

telefonu

seznameni se zakladnim nastavenim mobilniho
telefonu

prace se zakladnimi aplikacemi pro systém Android
Uprava textovych a medialnich soubor(i v mobilnim
telefonu

prenos dat z mobilniho telefonu do pocitace, ptipadné
jiného zatizeni

mobilni sluzby a operatoti v CR

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitdlni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

CSP-9-7-04 odetiuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

umi prehrat zvuk, prevadét skladby do MP3 formatu
umi zvuk upravit
umi pracovat se zvukem

PRACE SE ZVUKEM

seznameni s programy pro praci se zvukem
prehravani internich zvuka, externich zvuk(, formaty
zvuka

nastaveni vlastnosti zvukd

nahravani zvuka z externich zdroju (rozhlas, CD, DVD,
gramofon,

mikrofon...)

preformatovani (grabovani) zvuka

Upravy zvuka (stfih, efekty, odstranéni vad...)
vypalovani zvuk( na CD, DVD

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

tvorba prispévkl do skolniho ¢asopisu nebo na nasténku tfidy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

prace v tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

spoluprdce pfi tvorbé skolniho ¢asopisu - fotografie
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Pracovni ¢innosti

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - DESIGN A KONSTRUOVANI

CSP-9-2-03 provadi montaz, demontd? a Gdrzbu
jednoduchych predmétl a zafizeni

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpeénosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi drazu

uvédomuje si tlohu techniky a estetiky v Zivoté clovéka
Zak provadi jednoduché prace s technickymi

a vytvarnymi materialy

pouZiva a vytvari vlastni technickou dokumentaci,
vytvarné ztvarni model a fesi problematiku jeho
designu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu model a promysli jeho vytvarné provedeni
navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri
jejich funkénost

provadi montaz, demontaz a Udrzbu jednoduchych
predmétl a zafizeni

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
uvédomuje si Ulohu techniky a estetiky v Zivoté ¢lovéka
navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri
jejich funkénost

uziva a vytvari vlastni technickou dokumentaci
vytvarné ztvarni model a fesi problematiku jeho
designu

uziva prostifedky pro zachyceni jev( a procest

v proménach a vztazich

k tvorbé uziva nékteré metody uplatriované

v souc¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich -
pocitacova grafika, fotografie, video

vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni

porovnava a hodnoti jeho uUcinky s Ucinky jiz existujicich
i bézné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni
dodrZuje bezpecnost prace

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

FYZIKALNi MECHANICKA HRACKA
zakladni poznatky z mechaniky:
sily zpUsobujici pohyb télesa
fyzikalni pfi¢iny pohybu télesa
bezpecnost prace

prvni pomoc pfi Urazu
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Pracovni ¢innosti

7. rocnik

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéfi a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

provadi jednoduché préace s technickymi a vytvarnymi
materialy

uvédomuje si tlohu techniky a estetiky v Zivoté clovéka
resi jednoduché technické ukoly

vyrobi jednoduchou mechanickou hracku, jednoduchy
méfici pfistroj — napfr. silomér

zapoji a spaji elektricky obvod — napf. semafor, vytvarné
je dotvari

pouZziva a vytvari vlastni technickou dokumentaci
vytvarné ztvarni model a fesi problematiku jeho
designu

sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu model a promysli jeho vytvarné provedeni
navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri
jejich funkénost

provadi montaz, demontaz a Udrzbu jednoduchych
predmétl a zafizeni

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
uvédomuje si Ulohu techniky a estetiky v Zivoté ¢lovéka

ROVNOVAZNA POLOHA
zakladni poznatky z mechaniky:
sily a jejich vyslednice

vvey

vvey

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

zak provadi jednoduché prace s technickymi

a vytvarnymi materialy

uvédomuje si Ulohu techniky a estetiky v Zivoté ¢lovéka
resi jednoduché technické ukoly

vyrobi jednoduchou mechanickou hracku, jednoduchy
méfici pristroj — napfr. silomér, zapoji a spaji elektricky
obvod — napt. semafor a vytvarné je dotvari

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri
jejich funkénost

uziva a vytvari vlastni technickou dokumentaci,
vytvarné ztvarni model a fesi problematiku jeho
designu

uziva prostifedky pro zachyceni jev( a procest

v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody

OPTICKE JEVY A BARVY

bilé denni svétlo, rozklad svétla, spektralni barvy,
skladani

barevnych svétel

prostorové vidéni

optické klamy a jejich pficiny

osvétlovani téles, svétlo a stin, polostin

michani malifskych barev, teplé a studené barvy
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Pracovni ¢innosti

7. rocnik

uplatriované v soucasném vytvarném umeéni
a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpeénosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

fesi jednoduché technické ukoly

vyrobi jednoduchou mechanickou hracku, jednoduchy
méfici pfistroj — napf. silomér

zapoji a spaji elektricky obvod

(napt. semafor) a vytvarné je dotvari

uziva a vytvari vlastni technickou dokumentaci,
vytvarné ztvarni model a fesi problematiku jeho
designu

sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu model a promysli jeho vytvarné provedeni

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri

jejich

funkénost

provadi montaz, demontaz a Udrzbu jednoduchych
predmétl a zafizeni

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
uvédomuje si Ulohu techniky a estetiky v Zivoté ¢lovéka
vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro viastni
osobité

vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho Ucinky s Ucinky jiz
existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni

ELEKTRICKE OBVODY

elektrické obvody a sestaveni jednoduchého
osvétleni:

zapojeni obvodu podle schématu, sériové a paralelni
zapojeni

prvky obvodu: zdroj, vypinaé, spotiebic

(zarovka, doutnavka, ...)

elektricky uzel

bezpecnost prace

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

resi jednoduché technické ukoly

vyrobi jednoduchou mechanickou hracku, jednoduchy
méfici

pristroj

napft. silomér, zapoji a spaji elektricky obvod — napf.
semafor) a vytvarné je dotvari

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva a vytvari vlastni technickou dokumentaci,

VESMIRNE OBJEKTY

vesmirné objekty a jejich modely:

slunecni soustava, planety, mésice, hvézdy, komety
a galaxie

bezpecnost prace

363



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Pracovni ¢innosti

7. rocnik

vytvarné ztvarni

model a fesi problematiku jeho designu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu

model a promysli jeho vytvarné provedeni

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri
jejich

funkénost

provadi montdz, demontaz a udrzbu jednoduchych
predmétl a zafizeni

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci
uvédomuje si Ulohu techniky a estetiky v Zivoté ¢lovéka

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

provadi jednoduché prace s technickymi a vytvarnymi
materialy

uvédomuje si Ulohu techniky a estetiky v Zivoté ¢lovéka
uziva a vytvari vlastni technickou dokumentaci
vytvarné ztvarni model a fesi problematiku jeho
designu

sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu model a promysli jeho vytvarné provedeni
navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri
jejich funkénost

provadi montaz, demontaz a Udrzbu jednoduchych
predmétl a zafizeni

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

VYROBA JEDNODUCHEHO HUDEBNIHO NASTROJE
fyzikalni zaklady hudebni akustiky:

mechanické pticiny vzniku zvuku

tén a jeho vyska

barva zvuku, hudebni stupnice, ladicka

rezonancni skfinka a jeji vyroba

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

navrh vlastniho vyrobku

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

prace pti realizaci vyrobku

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

urceni priorit pfi praci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti
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Pracovni ¢innosti 7. rocnik
prace v tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
Pracovni ¢innosti 8. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Svét prace
CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pfi rozhodovani rozezndava typy osobnosti podle temperamentu SEBEPOZNAVANI
o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy a konstituce
¢sP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost | Ziistuje, kterou mozkovou hemisféru vyuZiva vice
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace odhaluje svoje silné a slabé stranky
zkouma svoji koncentraci pozornosti, pamét, zptisob
mysleni
CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pri rozhodovani stanovi si Zzebticek zivotnich hodnot ROZHODOVANI

o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

dokaze se rozhodovat v modelovych situacich
hodnoti své moznosti dalSiho studia

CSP-9-8-03 vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

je schopen posoudit své moznosti

v oblasti profesni orientace

umi vyuzit profesni informace

a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélani

VOLBA PROFESNi ORIENTACE

(SP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

osvojuje si zakladni principy
a pozadavky pfi volbé povolani
orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

TRH PRACE

Tematicky celek - Provoz a udrzba domacnosti

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se
v ndvodech k obsluze béZnych domacich spotrebicl

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim

a zarizenim vcéetné udrzby

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi ¢innostech
v domacnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy

PRACE V DOMACNOSTI

Udrzba odéva a textilii

uklid domacnosti

postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni
prostredi
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Pracovni ¢innosti

8. rocnik

odpad a jeho ekologicka likvidace
vyznam spotiebi¢l v domacnosti

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomdckami, nastroji,
naradim a zafizenim véetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

spravné zachazi s el. zafizenim a provadi drobnou
domdci udrzbu

orientuje se v ndvodech k obsluze béznych domacich
spotrebicu

dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla
a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

ELEKTRICKE SPOTREBICE V DOMACNOSTI
zasady el. instalace v bytech

ochrana a udrzba el. spotrebici

elektronika a sdélovaci technika, jejich funkce
ovladani a uziti

bezpecnost provozu domacnosti, prevence Urazu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

problém odpadl z domécnosti
hospodareni s odpady

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

pfiprava na vstup do profesniho Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

volba profesni orientace
reSeni problému v domacnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spoluprdce v tymu, rozdéleni uloh

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

prace ve skupiné

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

typy osobnosti
vlastni silné a slabé stranky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

postoj k vlastni budoucnosti

Pracovni ¢innosti

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Pracovni ¢innosti

9. rocnik

Tematicky celek - Svét prace

CSP-9-8-02 posoudi své moZnosti pti rozhodovani
o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy

popise své predstavy ,0 cesté”

k povolani

posoudi své predpoklady a moznosti pfi rozhodovani
o volbé vhodného povolani a profesni pripravy

VOLBA PROFESNi ORIENTACE

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

objasni vztahy mezi vzdélanim, povolanim,
zaméstnanim

TRH PRACE

CSP-9-8-02 posoudi své moZnosti pti rozhodovani
o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy

CSP-9-8-03 vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

je schopen posoudit své moznosti

v oblasti profesni orientace

umi vyuzit profesni informace

a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélani

MOZNOSTI VZDELAVANI

CSP-9-8-04 prokéze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

ovlada zplisoby prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

zajima se o problémy nezaméstnanosti a zpUsoby reseni
dokaze sestavit strukturovany Zivotopis

dokaze zvolit vhodné formy komunikace

predpoklada, jaké otazky ho mohou cekat pfi zajmu

0 pracovni misto

ZAMESTNANI

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

orientuje se ve struktufe organizaci
zna zakladni formy podnikani

PODNIKANI

Tematicky celek - Provoz a udrzba domacnosti

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ucetnictvi

provadi jednoduché operace platebniho styku
a domaciho ucetnictvi

DOMACI UCETNICTVI

rozpocet, prijmy, vydaje, platby, Uspory
hotovostni a bezhotovostni platebni styk
ekonomika domacnosti

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se
v navodech k obsluze béZnych domacich spotrebicl

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech

k obsluze béznych domacich spotfebicl

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
Urazu elektrickym proudem

ZAKLADNI CINNOSTI V DOMACNOSTI
el. instalace a spotrebice

funkce, ovladani a uziti

ochrana a udrzba

ekonomika provozu

nebezpedi Urazu el. proudem

PrUrezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Pracovni ¢innosti 9. rocnik

pfiprava na vstup do profesniho Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

prioritni hodnoty

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni

vliv médii pfi rozhodovani o budouci profesi
5.19 Pohybové hry

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro€nik | 2. ro¢nik | 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny

Nazev predmétu

Pohybové hry

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Nase skola nabizi pro Zaky — hokejisty predmét Pohybové hry, ve kterém se na zdkladé metodického pokynu
z Ceského svazu ledni hokeje, pedagogického vedeni a kumulativniho tréninkovém afektu snaZi o dosazeni
maximalniho vykonu v ramci moznosti jedince a kolektivu. Respektujeme vékové zdkonitosti a vyuzivame
vSeobecné pripravy, kterd v pozdéjsi etapé navazuje na specializovanou pfipravu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

V ramci predmétu Pohybové hry jsou Zaci - hokejisté pripravovani na zvladnuti zakladnich vSeobecnych
a specifickych dovednosti, které dale uplatiuji pfi hrfe ledni hokej. Tréninkovd Cinnost je vedena se
zamérenim na mistrovskda utkani a probiha ve dvou cyklech - v zimnim cyklu se zamérenim na ledni hokej
a vSseobecnou pfipravu (rozvoj koordinacnich schopnosti a rychlostnich schopnosti) aletnim cyklu se
zamérenim na vSestranny pohybovy rozvoj, kompenzacni cvi¢eni, regeneraci a sportovni hry. Tréninkové

jednotky probihaji na zimnim stadionu.
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Nazev predmétu

Pohybové hry

Cely tréninkovy proces podléhd metodickému pokynu z Ceského svazu ledniho hokeje a je inovovan dle
nejnovéjsich trendll. Respektujeme vékové zakonitosti a postupujeme dle aktualnich zdsad sportovniho
tréninku déti a mladeze.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, ziskané vysledky porovnavame,
posuzujeme a vyvozujeme z nich zavéry
e zadavdme détem zajimavé ukoly

Kompetence k feseni problém:
e vedeme Zaky k rozvoji vlastniho Usudku, aby Zaci rozpoznali problém, hledali rizna reseni
o vedeme ke kritickému mysleni, uvazlivym rozhodnutim je u¢ime svij nazor obhdjit

Kompetence komunikativni:
e ucime Zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné, souvisle
a kultivované
e vytvafime prostor pro komunikaci riznymi formami (verbalné, neverbalné, pisemné, vytvarné)
e vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné a tymu, k osobni zodpovédnosti za vysledky spole¢né prace

Kompetence socialni a persondlni:
e vyuzivame kontaktnich her, her na posileni sebevédomi
e podporujeme patriotismus vUci nasi skole, méstu, klubu

Kompetence obc¢anské:
e dodrzujeme skolni fad vytvoreny spolecné zaky v tfidnich kolektivech
e vedeme k fair - play hre
e vytvarime prostor pro komunikaci s trenéry, uciteli

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky ve spolupraci s rodici k vytvareni vhodného denniho rezimu (jidelnicek, volny ¢as)

Kompetence digitalni:
e pomahame zakim ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni
e ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah

e sméfujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili a zkvalitnili vysledky své prace
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Pohybové hry 4. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového ZVLADNUTIi ZAKLADNICH BRUSLARSKYCH
rezimu DOVEDNOSTI:

je sezndmen s vhodnou vystroji pro ledni hokej
chape zaklady bezpecného chovani na sportovistich
a predvida moZna nebezpedi Urazu

vstavani z ledu
pFima jizda
vyjizdéni oblouk

zastaveni
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti v ramci svych VARIBIALITA BRUSLENI:
fyzickych schopnosti a voli si svdj vhodny rozvojovy preskakovani
program podjizdéni

zména sméru v brusleni
rtzné polohy pfi brusleni

uci se zakladnim technickym dovednostem v brusleni

TECHNIKA BRUSLENI:

pfima jizda se zastavenim smykem
vyjizdéni obloukd vpred

zaklady prekladani vzad

zaklady obrat( jizda po hranach
vyuzivani hran pfi vsech dovednosti

snazi se pri tréninku zvysit své pohybové schopnosti
a dovednosti

ZAKLADNI SEZNAMENI:

s uvolfiovanim hrace s kotoucem
kratky a dlouhy driblink

driblink k sobé a od sebe
tlaceni, tazeni

dba na zasady sprdvné techniky této dovednosti

TECHNIKA:
prihravani svihem
zpracovani kotouce po ruce

dokaze zapojovat spravné svalové skupiny pro zvladnuti
techniky provedeni pohybu

STRELBA:
dlouhym Svihem po ruce
klamani télem a holi

dokaze se orientovat v prostoru

zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na
estetické drzeni téla

seznamuje se zakladnimi pravidly sportovni hry

TRENINK MIMO LED: SPORTOVNI HRY:

rozvijeni herniho mysleni dopliikovymi sportovnimi

hrami
fotbal
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Pohybové hry 4. rocnik
rozhoduje a pini funkci rozhod¢i florbal
uci se jednani "fair - play" hdzend
zvlada taktické varianty jednotlivych her vybijena
kosikova
zvlada koordinaci a vyuZiva spravné svalové partie CVICENI NA ROZVOJ KOORDINACE:
dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla | gymnastické cviceni
na naradi cvic¢eni s ty¢emi, micky a Svihadly
zdokonaluje techniku bé&hu a skoku ZAKLADNI DOVEDNOSTI ATLETICKE ABECEDY
nacvicuje spravnou techniku nizkého startu A BEHU:
osvojuje si zaklady bézecké abecedy rozviji rychlostni skipink
a vytrvalostni schopnosti liftink
zakopavani
laterarni pohyb
vysoky skipink
odpichovani
startovaci polohy
CVICENI NA ROZVOJ AEROBNI VYTRVALOSTI
béhy
formy her
CVICENI NA ROZVOJ RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI:
Stafetové hry
cviceni s Zebfikem
naudi se jednoducha télesna cviceni Gpolového CVICENI NA ROZVO! SiLY:
charakteru upolova cviceni
vyuziva znalosti o tézisti svého téla (rovnovaha) pretlacovana
vSeobecna posilovaci cviceni s vlastni vahou
se seznamuje se zakladnimi protahovacimi cvi¢enimi KOMPENZACNI A PROTAHOVACI CVICENI:
celého téla zakladni protazeni hornich koncetin
se uci spravnému dychani zakladni protazeni dolnich koncetin
se uci vnimani vlastniho téla zakladni protazeni trupu
Pohybové hry 5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Pohybové hry

5. rocnik

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

je sezndmen s vhodnou vystroji pro ledni hokej
chape zaklady bezpecného chovani na sportovistich
a predvida moZna nebezpeci Urazu

ZVLADNUTI ZAKLADNiICH BRUSLARSKYCH
DOVEDNOSTI:

vstavani z ledu

ptima jizda

vyjizdéni oblouk

prekladani

jizda vzad
prechody v brusleni
zastaveni
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti v ramci svych VARIBIALITA BRUSLENI:
fyzickych schopnosti a voli si svij vhodny rozvojovy preskakovani
program podjizdéni

se seznami se zasadou zdravého spanku

zména sméru v brusleni
rGzné polohy pfi brusleni

se uci zakladnim technickym dovednostem v brusleni

TECHNIKA BRUSLENI:

pfima jizda se zastavenim smykem
vyjizdéni obloukd vpred

zaklady prekladani vzad

zaklady obrat( jizda po hranach
vyuzivani hran pfi vsech dovednosti

chce pfi tréninku zvysit své pohybové schopnosti
a dovednosti

ZAKLADNI SEZNAMENI:

s uvolfiovanim hrace s kotoucem
kratky a dlouhy driblink

driblink k sobé a od sebe
tlaceni, tazeni

dba na zasady spravné techniky této dovednosti

TECHNIKA:
prihravani svihem
zpracovani kotouce po ruce

dokaze zapojovat spravné svalové skupiny pro zvladnuti
techniky provedeni pohybu

STRELBA:

dlouhym Svihem po ruce
klamani télem a holi
zakladni provedeni

se dokaze orientovat v prostoru
zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na

TRENINK MIMO LED:
SPORTOVNI HRY:
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Pohybové hry

5. rocnik

estetické drzeni téla

se seznamuje se zakladnimi pravidly sportovni hry
rozhoduje a pini funkci rozhodc¢i

se uci jednani "fair - play"

zvlada taktické varianty jednotlivych her

rozvijeni herniho mysleni dopliikovymi sportovnimi
hrami

fotbal

florbal

hdzend

vybijena

kosikova

zvlada koordinaci a vyuZiva spravné svalové partie
dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla
na naradi

CVICENi NA ROZVOJ KOORDINACE:
gymnastické cviceni
cviceni s ty¢emi, micky a Svihadly

zdokonaluje techniku béhu a skoku
nacvicuje spravnou techniku nizkého startu
osvojuje si zaklady bézecké abecedy

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti

ZAKLADNi DOVEDNOSTI ATLETICKE ABECEDY
A BEHU:

skipink

liftink

zakopavani

laterarni pohyb

vysoky skipink

odpichovani

startovaci polohy

CVICENi NA ROZVOJ AEROBNi VYTRVALOSTI
béhy

formy her

CVICENI NA ROZVOJ RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI:
Stafetové hry

cviceni s Zebfikem

se nauci jednoducha télesna cviceni Upolového
charakteru

CVICENI NA ROZVO!J SiLY:

upolova cviceni

pretlacovana

vSeobecna posilovaci cviceni s vlastni vahou
tlakova cviceni s vlastni vahou

tahova cviceni s vlastni vahou

se seznamuje se zakladnimi protahovacimi cvi¢eni
celého téla

KOMPENZACNi A PROTAHOVACI CVICENI:
zakladni protazeni hornich koncetin
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Pohybové hry 5. rocnik
uci se spravnému dychani zakladni protaZzeni dolnich koncetin
uci se vnimani vlastniho téla zakladni protaZeni trupu

Pohybové hry 6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

upeviuje ziskané bruslarské dovednosti a rozsifuje je
o nové prvky s kotoucem a bez kotouce

ZVLADNUTI ZAKLADNICH BRUSLARSKYCH
DOVEDNOSTI (S KOTOUCEM A BEZ KOTOUCE)
pfima jizda dlouhym skluzem

vyjizdéni oblouk

prekladani

jizda vzad

prechody v brusleni

KOORDINACNE NAROCNEISi BRUSLARSKE CVICENI
NiZKOU INTENZITOU

bez kotouce

s kotoucem

ziskava na zakladé metodického postupu dovednosti
uplatiujici se v utkanich, které jsou zakladnim pilifem
pro budouci intenzivnéjsi trénink dovednosti

ROZVOJ UTOCNYCH A OBRANNYCH DOVEDNOSTI:
stfelba rliznymi zplsoby

stfelba po klicce

stfelba po zpracovani kotouce

razné zplsoby klicky

kryti kotouce

odebirani kotouce

ziskava polohovy cit téla, prostorovou orientaci, které
jsou podkladem pro efektivné;jsi nacvik dovednosti, ale
i pro feseni hernich situaci

ZARAZOVANA cVICENi HERNiCH CINNOSTI

S VYSOKOU KOORDINACNi NAROCNOSTI V NizKE
INTENZITE:

vedeni kotouce

vedeni kotouce se zménami sméru

vedeni kotouce + prihravky a zmény sméru

jiné zpuUsoby

nacvicuje zakladni ¢innosti v herni situaci 1-1
buduje navyk spravného postaveni téla a casovani
hrac¢d navzajem vici sobé

ZASADNI — HERNi SITUACE 1 - 1 A JEJICH RESENi
V UTOKU | OBRANE A NA MALEM PROSTORU:
spravné postaveni hrace (hdl, télo, ruce)
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Pohybové hry

6. rocnik

spravné postaveni obranného a Utocného hrace vici
sobé

¢innost utociciho s kotou¢em hrace a pfechod pres
braniciho hrace

¢innosti braniciho hrace vici atocicimu hradi

dokazZe se orientovat v prostoru

zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na
estetické drzeni téla

se seznamuje se zakladnimi pravidly sportovni hry
rozhoduje a plni funkci rozhodci

se uci jednani "fair-play"

zvlada taktické varianty jednotlivych her

TRENINK MIMO LED:

SPORTOVNI HRY:

rozvijeni herniho mysleni dopliikovymi sportovnimi
hrami

fotbal

florbal

hazend

vybijena

kosikova

zvlada koordinaci a vyuziva spravné svalové partie
dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla
na naradi

CVICENI NA ROZVOJ KOORDINACE:
gymnastické cviceni
cviceni s ty¢emi, micky a Svihadly

zdokonaluje techniku béhu a skoku
nacvicuje spravnou techniku nizkého startu
osvojuje si zaklady bézecké abecedy

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti

ZAKLADNi DOVEDNOSTI ATLETICKE ABECEDY
A BEHU:

skipink

liftink

zakopavani

laterarni pohyb

vysoky skipink

odpichovani

startovaci polohy

CVICENI NA ROZVOJ AEROBNi VYTRVALOSTI
béhy

formy her

CVICENI NA ROZVOJ RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI:
Stafetové hry

cviceni s zebfikem

uci se jednoducha télesna cviceni upolového

CcVICENi NA ROZVO!I SiLY:
upolova cviceni
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Pohybové hry 6. rocnik
charakteru vyuziva znalosti o tézisti svého téla pretlacovana
(rovnovaha) vseobecna posilovaci cviceni s vlastni vahou
tlakova cviceni s vlastni vahou
tahova cviceni s vlastni vahou
seznamuje se se zakladnimi protahovacimi cvi¢eni KOMPENZACNI A PROTAHOVACI CVICENI:
celého téla zakladni protazeni hornich koncetin
uci se spravnému dychani zakladni protaZzeni dolnich koncetin
uci se vnimani vlastniho téla zakladni protaZeni trupu
Pohybové hry 7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

upevniuje ziskané bruslarské dovednosti a rozsifuje je
o nové prvky s kotou¢em a bez kotouce

ZVLADNUTI ZAKLADNICH BRUSLARSKYCH
DOVEDNOSTI (S KOTOUCEM A BEZ KOTOUCE)
pfima jizda dlouhym skluzem

vyjizdéni obloukd

prekladani

jizda vzad

prechody v brusleni

KOORDINACNE NAROCNEISi BRUSLARSKE CVICENI
NiZKOU INTENZITOU

bez kotouce

s kotoucem

ziskava na zakladé metodického postupu dovednosti

uplatiujici se v utkanich, které jsou zakladnim pilifem

pro budouci intenzivnéjsi trénink dovednosti

ROZVOJ UTOCNYCH A OBRANNYCH DOVEDNOSTI:
stfelba rliznymi zplsoby

stfelba po klicce

stfelba po zpracovani kotouce

razné zplsoby klicky

kryti kotouce

odebirani kotouce

ziskava polohovy cit téla, prostorovou orientaci, které
jsou podkladem pro efektivnéjsi nacvik dovednosti, ale

i pro feseni hernich situaci

ZARAZOVANA cVICENi HERNiCH CINNOSTI

S VYSOKOU KOORDINACNi NAROCNOSTI V NizKE
INTENZITE:

vedeni kotouce
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Pohybové hry

7. rocnik

vedeni kotouce se zménami sméru
vedeni kotouce + pfihravky a zmény sméru
jiné zpUsoby

nacviCuje zakladni ¢innosti v herni situaci 1 - 1
buduje navyk spravného postaveni téla a casovani
hracl navzajem vici sobé

ZASADNI — HERNI SITUACE 1 - 1 A JEJICH RESENi

V UTOKU | OBRANE A NA MALEM PROSTORU:
spravné postaveni hrace (hdl, télo, ruce)

spravné postaveni obranného a Uto¢ného hrace vici
sobé

¢innost utociciho s kotoucem hrace a prechod pres
braniciho hrace

¢innosti braniciho hrace vici Gtocicimu hraci

dokaze se orientovat v prostoru

zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na
estetické drzeni téla

se seznamuje se zakladnimi pravidly sportovni hry
rozhoduje a plni funkci rozhod¢i

uci se jednani "fair - play"

ovlada taktické varianty jednotlivych her

TRENINK MIMO LED:

SPORTOVNI HRY:

rozvijeni herniho mysleni dopliikovymi sportovnimi
hrami

fotbal

florbal

hazend

vybijena

kosikova

zvlada koordinaci a vyuziva spravné svalové partie
dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla
na naradi

CVICENI NA ROZVOJ KOORDINACE:
gymnastické cviceni
cviceni s ty¢emi, micky a Svihadly

zdokonaluje techniku béhu a skoku
nacvicuje spravnou techniku nizkého startu
osvojuje si zaklady bézecké abecedy

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti

ZAKLADNi DOVEDNOSTI ATLETICKE ABECEDY
A BEHU:

skipink

liftink

zakopavani

laterarni pohyb

vysoky skipink

odpichovani

startovaci polohy

CVICENi NA ROZVOJ AEROBNi VYTRVALOSTI
béhy
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Pohybové hry 7. rocnik
formy her
CVICENI NA ROZVOJ RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI:
Stafetové hry
cviceni s Zebtikem
nauéi se jednoducha télesna cvi¢eni upolového CVICENi NA ROZVO! SiLY:
charakteru Upolova cviceni
vyuZziva znalosti o tézisti svého téla (rovnovaha) pretlacovana
vseobecna posilovaci cviceni s vlastni vahou
tlakova cviceni s vlastni vahou
tahova cviceni s vlastni vahou
seznamuje se se zakladnimi protahovacimi cvi¢eni KOMPENZACNI A PROTAHOVACI CVICENI:
celého téla zakladni protazeni hornich koncetin
uci se spravnému dychani zakladni protazeni dolnich koncetin
uci se vnimani vlastniho téla zakladni protazeni trupu
Pohybové hry 8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

upevniuje ziskané bruslarské dovednosti a rozsifuje je
o nové prvky s kotou¢em a bez kotouce

ziskané dovednosti aplikuje do opakovanych nebo
navazujicich ¢innosti, které se vyskytuji v utkani

tyto zakladni ¢innosti vklada do intenzivnéjsich cviceni
po jejich zvladnuti

ZVLADNUTI ZAKLADNICH BRUSLARSKYCH
DOVEDNOSTI (S KOTOUCEM A BEZ KOTOUCE)
pfima jizda dlouhym skluzem

vyjizdéni obloukd

prekladani

jizda vzad

prechody v brusleni

zmény sméru

HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE

technicky velmi dobré zvladnuti vSech cinnosti
v obrané i itoku v hernich situacich

spojovani ¢innosti do sérii (odebrani kotouce —
rozehravka, zpracovani prihravky — stielba)
maximalni variabilita hernich ¢innosti (provadéna
i v mensi rychlosti)
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Pohybové hry 8. rocnik
specialni cvieni pro odebirdni kotouce ve spojeni
s osobnim soubojem
ziskdva zkusenost, jakym zplisobem se fesi zakladni KOMBINACE
rovnovazné situace (formou hry a drilu) zvlddnuti vSech obranych i uto¢nych kombinaci
a jejich uziti pfi hre
fesSeni situaci 2 —2 a3 -2 vobrané i utoku
nacvik zakladnich hernich situaci dvojic a trojic pfi hie
(pfechod modré cary, vyjeti z rohu atd.)
déleni tréninkl — obranci x utocnici, vsichni hradi
procvicuji oba posty
ziskava prostorovou orientaci, rozhodovaci procesy SPOLUPRACE
a reakeni rychlost jednoducha tymova cvic¢eni v pétkach
nacvik spoluprace celého herniho tvaru v dtocné
i obranné fazi hry
zaklady hry v pocetni pievaze a v oslabeni
zaklady prechodu obrana — utok, utok — obrana
nacvicuje zakladni ¢innosti v herni situaci SPECIALNi TRENINK:
buduje navyk spravného postaveni téla, provedeni Utocnika (specifické ¢innosti v hernich ¢innostech
dovednosti a jeji aplikace do hernich situaci (otevienych| jednotlivce)
a uzavrenych) obranc (specifické ¢innosti v hernich ¢innostech
jednotlivce)
brankarl (specifické ¢innosti)
dokaze se orientovat v prostoru TRENINK MIMO LED:
zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na SPORTOVNI HRY:
estetické drzeni téla rozvijeni herniho mysleni dopliikovymi sportovnimi
seznamuje se se zakladnimi pravidly sportovni hry hrami
rozhoduje a pini funkci rozhod¢i fotbal
hraje "fair - play" florbal
zvlada taktické varianty jednotlivych her hazena
vybijena
kosikova
zvlada koordinaci a vyuziva spravné svalové partie CVICENI NA ROZVOJ KOORDINACE:
dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla | gymnastické cviceni
na naradi cviceni s ty¢emi, micky a Svihadly
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Pohybové hry

8. rocnik

zdokonaluje techniku béhu a skoku
nacvicuje spravnou techniku nizkého startu
osvojuje si zaklady bézecké abecedy

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti

ZAKLADNi DOVEDNOSTI ATLETICKE ABECEDY
A BEHU:

skipink

liftink

zakopavani

laterarni pohyb

vysoky skipink

odpichovani

startovaci polohy

CVICENi NA ROZVOJ AEROBNi VYTRVALOSTI
b&hy

formy her

CVICENi NA ROZVOJ RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI:
Stafetové hry

cviceni s Zebfikem

nauci se jednoducha télesna cviceni upolového
charakteru

CVICENI NA ROZVO! SiLY:

upolova cviceni

pretlatovana

vSeobecnad posilovaci cviceni s vlastni vahou
tlakova cviéeni s vlastni vahou

tahova cviceni s vlastni vahou

seznamuje se se zakladnimi protahovacimi cvi¢eni
celého téla

uci se spravnému dychani

uci se vnimani vlastniho téla

KOMPENZACNI A PROTAHOVACI CVICENI:
zakladni protazeni hornich koncetin
zakladni protazeni dolnich koncetin
zakladni protazeni trupu

Pohybové hry

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

upevniuje ziskané bruslarské dovednosti a rozsifuje je

o nové prvky s kotou¢em a bez kotouce
ziskané dovednosti aplikuje do opakovanych nebo
navazujicich ¢innosti, které se vyskytuji v utkani

ZVLADNUTI ZAKLADNiCH BRUSLARSKYCH
DOVEDNOSTI (S KOTOUCEM A BEZ KOTOUCE)
pfima jizda dlouhym skluzem

vyjizdéni obloukd

prekladani

380




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — UCIME SE PRO ZIVOT

Pohybové hry 9. rocnik

tyto zdkladni ¢innosti vklada do intenzivnéjsich cvi¢eni | jizda vzad

po jejich zvladnuti prechody v brusleni

zmény sméru

HERNI CINNOSTI JEDNOTLIVCE

technicky velmi dobré zvladnuti vSech ¢innosti

v obrané i itoku v hernich situacich

spojovani Cinnosti do sérii (odebrani kotouce —
rozehrdavka, zpracovani prihravky — strelba)
maximalni variabilita hernich ¢innosti (provadéna
i v mensi rychlosti)

specialni cviceni pro odebirani kotouce ve spojeni
s osobnim soubojem

ziskava zkusenost, jakym zplsobem se resi zakladni KOMBINACE

rovnovazné situace (formou hry a drilu) zvladnuti vSech obranych i dtoénych kombinaci

a jejich uziti pfi hre

feSeni situaci 2 -2 a3 -2 vobranéi utoku

nacvik zakladnich hernich situaci dvojic a trojic pti hie
(pfechod modré cary, vyjeti z rohu atd.)

déleni tréninkl — obranci x utocnici, vsichni hradi
procvic€uji oba posty

ziskava prostorovou orientaci, rozhodovaci procesy SPOLUPRACE

a reakeni rychlost jednoducha tymova cviceni v pétkach

nacvik spoluprace celého herniho tvaru v Gtocné
i obranné fazi hry

zaklady hry v pocetni pfevaze a v oslabeni
zaklady prechodu obrana — utok, utok — obrana

nacvic¢uje zakladni ¢innosti v herni situaci SPECIALNi TRENINK:

buduje navyk spravného postaveni téla, provedeni Utocnikad (specifické ¢innosti v hernich ¢innostech
dovednosti a jeji aplikace do hernich situaci (otevienych| jednotlivce)

a uzavrenych) obranc (specifické ¢innosti v hernich ¢innostech

jednotlivce)
brankarl (specifické ¢innosti)

dokaze se orientovat v prostoru TRENINK MIMO LED:
zvlada techniku provedeni pohybu s vyznamem na SPORTOVNI HRY:
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Pohybové hry

9. rocnik

estetické drzeni téla

seznamuje se se zakladnimi pravidly sportovni hry
rozhoduje a plni funkci rozhodci

hraje "fair - play"

zvlada taktické varianty jednotlivych her

rozvijeni herniho mysleni dopliikovymi sportovnimi
hrami

fotbal

florbal

hdzend

vybijena

kosikova

zvlada koordinaci a vyuZiva spravné svalové partie
dokaze se orientovat v prostoru pfi zméné polohy téla
na naradi

CVICENi NA ROZVOJ KOORDINACE:
gymnastické cviceni
cviceni s ty¢emi, micky a Svihadly

zdokonaluje techniku béhu a skoku
nacvicuje spravnou techniku nizkého startu
osvojuje si zaklady bézecké abecedy

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti

ZAKLADNi DOVEDNOSTI ATLETICKE ABECEDY
A BEHU:

skipink

liftink

zakopavani

laterarni pohyb

vysoky skipink

odpichovani

startovaci polohy

CVICENi NA ROZVOJ AEROBNi VYTRVALOSTI
béhy

formy her

CVICENI NA ROZVOJ RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI:
Stafetové hry

cviceni s Zebfikem

nauci se jednoducha télesna cviceni upolového
charakteru

CVICENI NA ROZVO!J SiLY:

upolova cviceni

pretlacovana

vSeobecna posilovaci cviceni s vlastni vahou
tlakova cviceni s vlastni vahou

tahova cviceni s vlastni vahou

seznamuje se se zakladnimi protahovacimi cvi¢eni
celého téla

KOMPENZACNi A PROTAHOVACI CVICENI:
zakladni protazeni hornich koncetin
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uci se spravnému dychani zakladni protaZzeni dolnich koncetin
uci se vnimani vlastniho téla zakladni protaZeni trupu
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6.1 Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni vychazi z miry dosaZzeni ocekdvanych vystupld formulovanych v uéebnich osnovach
jednotlivych pfedmétl skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zd(vodnitelné,
odborné spravné a dolozitelné. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole, s chybou ¢&i

nedostatkem se pracuje. Prioritou hodnoceni je dosazeni Urovné viech kli¢ovych kompetenci.

Pravidla hodnoceni Zaku jsou soucasti Skolniho fadu a obsahuji zejména zasady a zpUsob hodnoceni
a sebehodnoceni vysledk( vzdélavani a chovani zaka, véetné ziskavani podkladll pro hodnoceni

a kritéria pro hodnoceni.

Pro celkové hodnoceni je pouZivana klasifikace, na Zadost zakonnych zastupcl a doporuceni
odborného poradenského pracovisté se u zakd se SVP pouziva hodnoceni slovni. U pribézného
hodnoceni jsou pouZivany rtzné formy, od klasifikace, pres bodové hodnoceni, slovni hodnoceni,

az po sebehodnoceni zaka.

6.2 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni prospéchu v predmétech s prevahou teoretického zaméreni
Do této skupiny patfi jazykové, spole¢enskovédni, pfirodovédné predméty a matematika.

e ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poZadovanych poznatkl, faktd, pojmu, definic,
zakonitosti avztah(, kvalita arozsah ziskanych dovednosti vykondvat poZadované
intelektualni a motorické ¢innosti

e schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukold, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevi
a zakonitosti

e predevsim kvalita mysleni, jeho logika, samostatnost a tvorivost

e aktivita v pristupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim

e presnost, vystiznost a odbornad i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu

e kvalita vysledkl cinnosti

e osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

PFevahu praktické ¢innosti a vychovného zaméreni maji Clovék a svét prace, Vychova ke zdravi,
Vychova k obcanstvi, Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Télesna vychova a volitelné predméty

s vyjimkou jazyka.
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Hodnoceni prospéchu v predmétech s prevahou praktického zaméreni

e vztah k prdci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

e osvojeni praktickych dovednosti a navyk(, zvladnuti ucelnych zplsobU prace

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

e aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

e kvalita vysledkd ¢innosti

e organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti

e dodrzovani predpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostredi

e hospodarné vyuZivani surovin, materiall, energie, prekondvani prekazek v praci, zajisténi
pomiucek dle pokynl vyucujiciho

e obsluha a Udrzba laboratornich zafizeni a pomlcek, nastrojd, naradi a méridel.
Pri klasifikaci v predmétech s prevahou vychovného zaméreni se hodnoti:

e stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

e osvojeni potifebnych védomosti, zkuSenosti, Cinnosti a jejich tvoriva aplikace

e poznani zakonitosti danych Cinnosti a jejich uplatfiovani ve vlastni ¢innosti

e kvalita projevu

e vztah Zaka k ¢innostem a zajem o né, zajisténi pomucek dle pokynl vyucujiciho

e estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolecnosti

o v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecnd télesna zdatnost,

vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.
Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pti hodnoceni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se musi vychazet vidy z komplexniho
hlediska. DuleZita je celkova Uroven nadani, hloubka poruchy, kombinace poruch, postoj ditéte
arodiny k uceni, zdravotni stav, osobnostni zvlastnosti ditéte, nebo rodinného prostredi apod.
Témto Zakdm je nutno vénovat pozornost a péci po celou dobu skolni dochazky, volit formu a druh
zkouseni (zjistovani urovné Zakovych védomosti), které odpovidaji jeho schopnostem. Velmi
dlleZité je umoznit ditéti proZit pocit Uspéchu, povzbudit je pochvalou, ocenit snahu. PFfi praci
s ditétem vidy vychazime z doporuéeni odborného poradenského pracoviété. Reditel $koly mize
na zakladé doporuceni Skolského poradenského pracovisté povolit Zakovi se specidlnimi
vzdélavacimi potfrebami nebo s mimofadnym nadanim na Zddost jeho zdkonného zdastupce
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Hodnoceni pak vychazi ze zjisténych specifik

Zaka, nastavuji se takova kritéria hodnoceni, ktera zakovi umozni dosahovat osobniho pokroku.
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